TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas»,ﬁnﬁii
Ogres nov., LV-5013
e Edi SASKAVETS!
Nedélas Edienkarte SR
Grupa BD 3-6 .

Papildus 3x nedéla LAD progratﬁma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei) (A .Rce Cgow»>
Energétiska Olbaltum

ertiba (kkal) vielas

Tauki

Brokastis
_ Prosas putra 140 131 6,209 3,71 18,4727 0,0001 0,0001 1,134 =
levarijums 7 10 0,07 0,007 2,73 0 0 0
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 0 0 0 7
Varitas olas 25 39 3,225 2,8 0,175 0 0 0 3
Saidskabmaize 20 41 1,815 0,405 7,095 0 0 0,87 1
Zaju tgja 150 3 0,0468 0,0918 0,0144 0 0 0
Kopa: 260,878 11,396 11,139 28,707 0, 0, 2,004
Pusdienas
Borsc¢s 150 T7 24472 41619 7,2722 0,0006 0,0003 2,4404
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7
Cikgalas
strogonovs 70 157 8,4691 12,1381 3,4183 0,0002 0 0,1662 1,7
Varita pasta -
makaroni 120 239 0,672 3,72 43,2 0,0005 0 2,04 1
Kinas kapostu
salati ar
gurkiem un
Kréjumu 50 25 0,805 12,0825 1,1405 0 0 0,38 7
Abolu dzériens 200 39 0,1782 0,3516 8,6272 0 0,002 1,16
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1
Kopa: 599,581 14,422 23,734 73,833 0,001 0,002 7,287

Launags
Abols (Skolas
auglis) 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kafijas
dzériens 200 98 6,4332 4,433 8,4672 7
Cukurs baltais 1 4 0 0 0,998
Kliju maize 20 46 1,26 0,2 9,6 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7

i 68 4,96 5,36 0 7

308,987 13,473 14,368 31,485

9,

134

Manna putra 150 83 42638 2,115 11,9138 0,0001 0,0001 0,3825 1;3;7
Kanélcukurs 3 18 0,1175 0,0075 447 0 0,0025 1,3275
Séklu maize 20 59 2.1 1,28 9,42 0 0 0,86 1;11
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Zaju tgja 150 3 0,0468 0,0918 0,0144 0] 0 0
Kopa: 207,231 8,992 7,239 25,639 0, 0, 2,722
Pusdienas
Zirnu zupa 160 108 58006 4,3338 11,2062 0,0001 0 40765 9.3
Plovs ar
cikgalu 180 363 13,7959 149143 43,3183 0,0007 0 2,1346
Biesu saiati ar
ellu 60 43 1,0326 2,3034 4,638 0,0003 0 1,2666 7
Kirsu dzériens 150 66 0,2475 0,0675 15,675 0 0 0,3075
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1
Kopa: 631,925 22,597 21,899 84,878 0,001 0 8,885



Launags

levarijuma i
smalkmaizite 50 227 77515 11,3575 22,9214 0,0004 0,0041 0,0276  1;3;7
Svaigu darzenu
asorti ar
ziedkapostiem 60 12 0,6923 00,1399 1,8539 1,4636
Kréjuma mérce 20 19 0,7794 0,9427 1,7921 0,0158 7
Zalu teja 150 3 0,0468 0,0918 0,0144 0

Kopa: 269,166 8,351 0,518

Diena kopa : 1108,322 39,94

Brokastis
Kukurtzas
putra 150 114 5,7 2646 17,8032 0,0001 0,0001 1,833 7
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9 0 0 0
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
"Puszavéta
desa "Zala
daksina"" 20 44 3,74 3,08 0,44 0 0 0
Zalu tgja 150 3 0,0468 0,0918 0,0144 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopa: 270,372 10,877 10,153 34,8972 0, 0,003 2,733
Pusdienas
vistas galas
bumbina ar
papriku,
burkaniem un
Zajumiem 60 130 8,0025 8,4211 14,8636  0,0002 0 0,8281 1,3
VarTti kartupeli 120 89 2,544 0,1272 18,8256 0,0001 0 2,6712
Tomatu un
piena mérce 30 14 0,5432 06535 1,4552  0,0001 0 0,0063 1,7
KrauksKigie
darzenu salati
ar citronu eflas
merci 60 59 0,6586 5,6077 1,7018 0 0,0003 0,7261
Putukrgjums 30 69 0,44 6,16 3,0202 0 0,0024 0 7
Biezais ogu
Kiselis 100 55 0,48 0,127 12,334 0 0,005 1,455
Kopé: 506,072 14,503 21,402 61,555 0, 0,008 6,918
Launags
Piena zupa ar
makaroniem 150 83 42638 2,115 11,9138 0,0001 0,3825 1,37
Séklu maize 20 59 2.1 1,28 9,42 0,86 1214
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 0 7
Kopa: 369,396 15,771 17,306 36,921 2,075

Diena kopd : 1145,84

Brokastis
Auzu parsiu
biezputra 120 112 5,376 8,256 16,2715 0,0001 0,0002 2,1504 .7
Tomati 50 9 0,5 0,1 1,3 0 0 0,5
Sékiu maize 30 89 3,15 1,82 14,13 0 0 1,29 141
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Tgja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0

Kopa: 249,762 9,576 14,503 31,938 0, 0, 3,94



Pusdienas

Vistas galas
Zupa ar ¥
darzeniem 150 89 5,4075 . 56748 3,963 0,0001 0 2,0588
Maltas
ctkgalas
merce 80 128 9,18256 8,071 4,6542  0,0003 O 0,4362 1,7
Vartti griki 180 199 4,455 0,9504 43,1244 0,0002 0 1,9008
Kapostu salati
ar burkaniem
un ellu 60 33 0,7992 1,9176 3,1044 0,0001 0,0006 1,8
Dzériens 150 48 3, 2, 45 0 0 0 7

Kopa: 497,575 22,854 18,614 59,346 0,001 0,001 6,196
Launags
Panklkas 60 252 6,8156 13,337 25,4148 0,0002 0,0032 0,307 1;3:7
levarijums 10 28 0,2 0,02 7,8 0 0 0
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 1 4 0 0 0,998 0 0,001 0
Abols (Skolas
auglis) 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0

Kopa: 342,596 8,326 13,709 46,429 0, 0,004

_ Dlenakopa d - 1007 759 ” 488 41 126 776

1,82 0, 006

Brokastls

Olu kultenis 80 139 8,4286 10,5364 1,9653 0,0001 0
Saldskabmaize 20 48 1,26 0,2 96 0 0
Paprika 25 62 1,85 4,45 1,075 0 0
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0
Cukurs baltais 4 0 0 0,998 0 0,001
Kopéa: 244,084 72,059 15288 13,654 0, 0,001
Pusdienas
Buljons ar
darzeniem 150 16 0,9867 0,2102 2,4003 0,0003 0 1,2432
Zivju kotlete
majas gauimé 80 139 11,2428 9,448 2,1581  0,0001 0 0,1708  1,3,4,7
Kartupelu
biezenis 120 89 2,544 0,1272 18,8256 0,0001 0 2,6712 2
Burkanu salati
ar ellu 60 45 0,558 3,116 3,56766  0,0002 0,0009 2,0088
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Augiu dzériens 150 49 0,2362 00,1755 11,3692 G 0,0045 0,801
Kopa: 401,773 17,992 14,366 48,52 0,001 0,005 7,844
Launags
Jogurts 180 157 6, 3,28 25,33 0 0,01 0,8 7
Sausas
brokastis 30 37 0,015 0 9,12 0 0 0,27
Abols {Skolas
auglis) 70 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopé: 260,422 9,057 8,704 35,492 0 0,005 2,154

Diena kopd : 988,454 38,376 43,364 108,603 0,001 0,011 9,772



Nedélas Edienkarte

Grupa

BD 3-6

Brokastis

Prosa biezputra 150

levarijums
Margarins
sviestmaizém
VarTta ola
Saldskabmaize
Zalu téja
Kopa:
Pusdienas
Borscs
Clkgalas
strogonovs
Vartti griki
Kinas kapostu
un svaigu
darzenu saiati
ar ellas mérci
Abolu dzériens
Rudzu maize
Kopa:
Launags
Baltmaize
Sviests BL
Veganais siers
Cedara
Banans
Kafija dzériens

10

5
25
15
150

80
120

60
150
20

20
80

150

%

Energétiska Olbaltum

Svars (g) vériiba (kkal)

188
14

36

860

39

3
351,347

77

116
133

22

30

52
429,019

228
36

11
56

3
298,751
1079,117

vielas

3,8775
0,1

0
0
1,17
0,0468
5,194

2,4472

8,7459
2,97

0,7455
0,1337
1,72
16,762

5,3383
0

Tauki

3,885
0,01

4!
48
0,315
0,0918
13,102

4,1619

8,2844
0,6336

1,4831
0,2637
0,28
15,107

12,1974

BL

3429
3,9

0
42
7,71
0,0144
53,108

7,2722

1,7245
28,7496

1,5216
6,4704
10,04
55,778

23,4452
3,2
12,2

0,0144
39,56

Oglhidrati

Sals

0,0001

o

(e Nl

o

0,0006

0,0001
0,0001

Cukurs Skiedrvielas Aiergéni

o

0,0003

o o

0,0001
0,0015

0,002

0,002

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tiniizi
Ogres nov., LV-5015
SHKSEANOTS !

02.11.2%.

(B Rewsove)

0,7264
0,87
1,1 1
6,589

3,233t 3

Brokastis

Manna putra
Séklu maize
Margarins
sviestmaizem
Veganiskais
siers
Zalu téja
Kopa:
Pusdienas
Skelto zirnu
zupa
Plovs ar
cukgalu
Biesu salati
KirSu dzériens
Rudzu maize

150
20

40
200

150

180
60
150
20

66
59

36

11
4
184,704

108

363
51
66
52

0,0624
3,245

5,8006

13,7959
0,855
0,2475
1,72

9,2
0,1224
15,36

4,3338

14,9143

3,057
0,0675
0,28

14,2866
9,42

0
3,2

0,0192
28,466

11,2062

43,3183

4,8479
15,675
10,04

0,0001 0,0004

0 0

0 0

0 0

0 0

0, 0,
0,0001 0
0,0007 0
0,0002  0,0001

0 0

0 0

0,1688
0,86

0
0,72

2,969

4,0765 9

2,1346

1,425

0,3075
1,1 1



Kopa: 639,481 22,419 22,653 85087 0,001 0, 9,044

Launags .
Bezgluténa %
kékss 70 285 3,856 . 13,65 36,19 0 0 3
Banans 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0
Zalu tgja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0
Kopaé: 344,304 4,702 48,409 0 0
Di 00 00

ko 30,366 161,963

¥ 1168,489
=7

Brokastis

Kukurtizas

biezputra bez

piena 150 147 2,649 2,394 29,403  0,0008 0 1,974

levarjjums 10 14 0,1 0,01 3,9 0 0 0

Saidskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1

Margarins

sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0

Varita vistas

gala 25 49 54008 2,8581 0,0173 0 0 0,0066

Zalu tgja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0

"~ Kopa: 294,727 5,472 9,585 42,54 0,001 9] 2,881

Pusdienas

vistas galas

bumbina ar

papriku,

burkaniem un

zajumiem &0 130 8,0025 8,421 4,636  §,0002 9] 0,8291 1,3

Variti kartupeli 120 89 2,544 01272 18,8256 0,0001 0 2,6712

Kraukskigie

darzenu salati

ar citronu ellas

meérci 60 59 0,6586 5,5077 1,7018 0 0,0003 0,7261

Risu puding 30 54 0,8047 0,9403 10,6508 00,0001 0,0018 0,857 3

Biezais ogu

kiselis 100 55 0,48 0,127 12,334 0 0,005 1,455
Kopé: 424,052 12,5605 15,123 57,596 0, 0,007 6,137

Launags

Varita pasta -

makaroni 130 259 0,728 4,03 46,8 0,0005 0 2,21 1

Veganiskais

siers Gouda 15 45 0 3,6 3,15 0 0

Gurki 30 4 0,18 0,06 0,54 0 0,15

Zalu t&ja 150 3 0,0468 0,0918 0,0144 0 0

309,816 0,955 7,782 50,504
7028,586 2 32,45 151,04

Cetru graudu
parsiu putra

bez piena 150 164 3,015 9,81 31,1394 0,0001 0,0003 2,688 1
Gurkis 30 g 0,5 0,1 1,3 0 0 0,5
S&klu maize 3 89 3,16 1,92 14,13 0 0 1,29 1,11
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Teja 150 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0

Kopéa: 3017, 7,185 15932 46,585 0, 0 4,478

Pusdienas



Vistas gajas

zupa ar

darzeniem 150
Maltas

cukgalas

mérce 80

Varita pasia -
makaroni BG 120
Kapostu salati

ar burkaniem

un ellu 60

Udens ar

citronu 150
Kopé:

Launags

Bananu griku

pankika 110

levarijums 10

Téja 200

Bumbiers 100

Diektdien

561,269

287
14
3
56
359,818

6,392

65,8824

0,672

0,558

0,0525
14,504

4,0269
0,1
0,52
0,79
5,437

9,3244

10,1394

3,72

3,1116

0,045
26,295

10,3142

1,538

43,2

3,6766

0,24
58,629

10,0003 44,3731

0,01
0,102

0,25
10,362

2745

Brokaétié
Olu kultenis 80
Saldskabmaize 20

Margarins

sviestmaizém 5

Paprika 50

Téja 200

Cukurs baltais 3
Kopa:

Pusdienas

Buljons ar

darzenieim 150

Zivju kotlete 60

Mictti kartupeli

ar darzenu

buljonu 120

Burkanu salati

ar efjiu &0

Udens ar

dzérvenu garsSu 150
Kopaé:

Launags

Sausas

prokastu

parsias BG 30

Piens BL 150

Banans 50
Kopa:

Diena kopé :

143
46

36

6

3

12
245,562

-~

i6
143

W
w

37
313,815

119
149
44
311,5
919,196

7,5358
1,26

0

0
0,52

0
9,316

0,9867
10,589

0,015
14,852

8,857
0,48
0,6
9,937
29,604

10,3636
0,2

41
4,6
0,102
0
19,266

0,2102
7,474

0,1335
1,9176

0
9,735

7,82
0,153
0,1
8,073
39,363

3,9
0,016

12,2
60,489

4,1253
9.6

0
1,6
0,016
2,994
18,335

2,4003
8,1634

18,0074
3,1044

9,12
40,796

3,1588
35,466
10,
48,625
119,62

0,0003

0,0001

0,0005

0,0002

6]
0,001

0,0001
0
0

0,0001
0

Soocoo

0,0003
0,0001
0,0004
0,0001

0
0,001

S
°OOC)C)

0

0,0009

0,001

0,0006

0,001

0,0003
0,005

0,005
0,004

1,9216

0,266

2,04

2,0088

6,236

0,36

1,281

1,2432
0,4747

2,6791
1,8

0,27
6,467

0,0007
0,993
0,9
1,894
10,655

1,3;9



TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinizi
Ogres nov., LV-5015

= T FASUU\)OTS‘_
Nedélas Edienkarte BL 02 .44.13.
Grupa 1.-4 klase &
Energétiska  Olbaltumv (A Gotisoue )
ielas Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni

Svars (g) Vvertiba (kkal) Tauki

Pusdienas
Cikgalas
strogonovs
Varita pasta -
makaroni
Margaiins
sviestmaizém
Kinas kapostu
un svaigu
darzenu salati ar
ellas mérci
Abolu dzéviens
Rudzu maize
Auglis (banans)
Kopé:

Launags
Saldskabmaize
Sviests BL
Siers vegetarais
Kafijas dzériens
ar BL pienu

Kopa:

Pusdienas
Zimu zupa
Plovs ar cukgalu
Biesu salati
KirSu dzériens
Rudzu maize
Kopa:

Launags
Bezgluténa
kékss

Melone

Zalu téja

Kopa:

Pusdienas
Vistas galas
bumbina ar
papriku,
burkaniem un
zalumiam
Variti kartupeli
Balta mérce
Kraukskigie
darzenu salati ar
citronu ellas
meérci
Bezgluténa un
bezlaktozes
smilSu cepums

100

160

80
160
20
150

40
5
20

200

200
200
100
150
20

70
100
200

70
180
40

100

40

146
318

36

29
8]
52
84

693,797

272
28
28

98

144
404
85
66
52
743,677

285
56
4

482
134
28

98

192

330,978

344,304

10,9324

0,896

0,9939
2,43287
1,72
1,185
15,861

6,406
0,2
0,395

6,4332
7,063

7,7342
15,3288
1,425
0,2475
1,72
26,456

3,85
0,79
0,0624

4,702

29,3342
3,816
0,048

1.0977

2,24

10,3555
4,96

4,

1,9775
2,2837
0,28
0,375
22,212

14,6369
0,02
0,125

4,433

14,904

5,7784
16,5714
5,095
0,0675
0,28
27,792

13,65
0,25
0,1224

14,022

Q8245
0,1908
0,5449

9.1795

9,28

2,1556
57,6

0

2,0289
£,4704
10,04
18,3
96,595

28,1342
7.8
6,1

8,4672

14,9416
48,1314
8,0798
15,675
10,04
986,668

36,19
12,2
0,0192

§,7908
28,2384
5,8251

2,8363

24,52

42,053

48,409

0,0001

0,0006

o
OOO‘DO

oo oo

2,0002
0,0002
0

0

0

0

0

0,0001
8,015
0
0
0,002

0,0024

o
0

0,0005

0,2317

2,72

0,9685
2,87
1,1
1,05
6,94

3,8797
0,35

1,0336
4,23

5,4353
23718
2,375
0,3075
|
11,59

09672
4,0068
0,0011

1,2101

0,88

3

9

3

13



Udens ar
dzervenu garSu 200
Kopa:
Launags
Bezgluténu
makaronu zupa
bez piena 150
Séklu maize 20

~ Margarins
sviestmaizém 5

Pusdienas

Vistas galas

zupa ar

darzeniem 200
Maltas ciikgalas
merce 8U
Variii griki 180
Kapostu salati ar
burkaniem un

ellu 70
Rudzu maize 20

Udens ar citronu 200

Kopa:

Launags

Pankikas 60
levarijums 10
T&ja 200

Cukurs baitais 1
T&j 200

Zivju kotlete 70

Miciti kartupeli ar
darzenu buljonu 180
Margarins
sviestmaizém 5
Burkanu salati ar

ellu 100
Melone 100
Rudzu maize 40
Udens ar

dzérvenu garSu 200

Kopa:

Launags

Piens BL 150
Sausas brokastu
parsias 30
Banans 100

Kopa:

49 .
708,979

119
125
199
39
52

4
536,937

252
28

166

128
36
75
56

104

49
614,16

392
37

3
408,498

0,02 0 12,16
17,348 2927 91,571
0,5212 06712 14,2866
2,1 1,28 9,42
0 4 0

1,37 10,602

7,21 7,5664 5,284
06,6624 10,1394 1,536
4,455 0,9504 43,1244
0,9324  2,2372 3,6218
1.72 0,28 10,04
0,07 0,06 0,32
21,27 21,233 63,928
6,8156 13,337 25,4148
0,2 0,02 7,8
0,52 0,102 0,016
0 0 0,998

0,52 0,102 0,016

12,3538 87196  9,5239
3,6927 0,2003 27,0111
0 4, 0
093 518 5961
0,79 0,25 12,2
3,44 0,56 20,08
0,02 0 12,16
21,227 18,916 86,936
54912 13,6368 60,5088
0,015 0 9.12
0,52 0,102 0,016
6111 13,749 64,425

0,0002

e

0,000 1
0,0002

0,0001

0,0005
0

0,0003

0,001

0,0001

Soo

2,745

s

U,2606
1,8008

0,5538

4,0186

3,348
22

0,36
11,18

3,0096
027

3,01

1:38:



TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, Tinfizi
Ogres nov., LV-5015

- = 4 SASKANGTS!
Nedélas Edienkarte Vg vk )
Grupa 1.-4 klase " ) A ——
Energétiska Olbaltum C*%"USO‘J&)
viela

Svars (g) vértiba (kkal) Alergéni

Pusdienas

L&cu un kirbju

- sautéjums 100 119 53009 4,9181 13,3152 0,0008 0,0005 3,2455 9
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916  0,0002 0 2,112
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 0 0 0 7
Kanas kaposhs
salati ar
gurkiem un
kréjumu 100 51 1,61 4,165 2,281 0,0001 0 7
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 7
Auglis 1,185 0,375 18,3 0 0

Kop

19,176 22,824 91,672

Pusdienas

Zirnu zupa 200 203 13,5024 4,9982 254724 0,0016 0 9,6784

Plovs ar turku

zirniem 200 223 5,7342 5,1368 38,6559 0,0008 0 4,4286

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7

Biesii salati 100 85 1,425 5,085 38,0788 05,0004 0$,0001 2.375

Ellas citrona

mérce 5 42 0,0048 4,5037 0,2722 0 0,0002 0,0013

KirSu dzériens 150 66 0,2475 0,0675 15,675 0 0 0,3075

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1
0

od: 707,239 22,664 24206 98415 0003 0, 17,891

Pusdienas

Darzenu kotlete 70 172 51608 9,7529 154816 0,0007 0 1,5282  1:10;11;3;7
Vanti kartupeli 180 134 3,816 0,1908 28,2384 0,0002 0 4,0068

Tomatu un

piena mérce 30 21 0,8148 10,9802 2,1828 0,0001 0 0,0094 1,7

darzenu salati
ar citronu ejlas

meérci 100 98 1,0977 9,1795 2,8363 0 0,0005 1,2101
levarijuma

smalkmaizite 50 183 43682 56462 29,5596 0,0003 0,0046 0,159 1:8:7
Piens 150 72 4,8 3, 6,75 0 0 0 7
Udens ar

dzérvenu 200 49 0,02 0 12,16 0 0 0,36

Kopa: e 20076 2075 __07.200 0001 0005 _ 7274

usdienas

Italu grdbu

zupa 300 134 4354 66,5488 14,3482 0,0014 0 49559 1.9
Krejums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Paksaugu

kavis 8o 448 £206078 38787 HA,T78E2 £886& & 24582 2
V/ariti risi 120 136 26928 02376 30,7692 0,0001 0 0,5544
Burkanu salati

arellu 100 75 0,93 5,186 5,961 0,0003 0,0015 3,348
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 0 0 0 7
Abolu sulas

dzeériens 200 69 0,1 ¥} 17,068 0 ¥5) 9]

0,0
Kopa: 730,158 17,845 26,658 103,742 0,002 0,008 14,99



Pusdienas
Siera kotlete 50
Kartupelu
biezputra 180
Sviests 5

3 2134

ar burkaniem

un eflu 100
- Melone 150
Rudzu maize 40
Auglu dzériens 150
Kopa:

55
84
104
49
638,475

10,241 10,0019 6,3009 0

4,8726 1,7145 28,4616 0,0002
0,03 4,125 0,22 0

1,332 3,196 5174  0,0001

1,185 0,375 18,3 0

3,44 0,56 20,08 0
0,2362 0,1755 11,3692 0
21,337 20,148 89,906 0

’

0

0

0,001
0
0
0,0045
0,006

0,0386 1;3;7
3,78 7
0 7
3:
1,05 -
2,2 1
0,801
10,87



TiN‘.]ZU SAKUMOZAEE
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Grupa 1.-4 klase %
Energétiska Olbaltum (A Reotisouvo)

vars

) vértiba (kkal) vielas  Tauki Oglhidrati

»
|

usdienas

~ Clkgalas
strogonovs 90 202 10,8888 156062 4,395  0,0003 0 02137 17
Varita pasta -
makaroni 180 358 1,008 5,58 64,8 0,0007 0 3,06 1
RilTas Raposiu
saiati ar
gurkiem un
kr&jumu 90 46 1,449 37485 2,0529 0,0001 0 0,684 T
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7
Kopé: 701,936 19,346 28,935 80,248 0,001 0 3,958
Launags
Banans 50 28 0,395 0,125 6,1 0 0 0,35
Kafijas
dzériens 200 98 6,4332 4,433  8,4672 0 0 1,0336 7
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Saldskabmaize 40 92 2,52 0.4 19,2 0 0 1,8 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Siers 20 68 4,96 5,36 0 0 0 0 7

0

Kopa:

33081414338 14443 35083 0 0002 3184

usdienas

Zimu zupa 200 144 7,7342 57784 14,9416 0,0002 0 54353 9
Plovs ar

cukgalu 200 404 15,3288 16,5714 48,1314 0,0008 0 2,3718
Biesu salati ar

Krejumu G0 [o+) 1,5489 349571 ©,995r  0,0004 0 1,899 T
KirSu dzériens 150 66 02475 008675 15675 0 0 0,3075
Kopé: 678,089 24,859 25872 85705 0,001 0 10,015
Launags

Siera

smalkmaizite

(709) 70 227 7,7515 11,3575 22,9214 0,0004 0,0041 0,0276 1,37
Melone 70 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

Zalu teja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0

Kopa: 286,803 11.7. 35,141 0, 0,004 0,728
Pusdienas

vistas galas

bumbina ar

papriku,

burkaniem un

zajurmiernm TU 192 Y3302 98z46 51909 0,0003 U 0,973 13
Varii kartupeli 180 134 3816 0,1908 282384 0,0002 0 40068
Tomatu un

piena mérce 30 21 0,8148 0,9802 2,1828 0,0001 0 0,0094 1.7
Kraukskigie

darzenu salati
ar Ciionu Eias

MErci 100 98 1,0877 ©,1785 2,8363 0 0,0005 1,2101



ievarjuma
smalkmaizite 50
Udens ar

dzérvenu garsu 200
Kliju maize 15
Kopa:

Launags

Piena zupa ar

. makaroniem 200
Séklu maize 20
Sviest 5

Vistas galas

zupa ar
darzeniem 200
Maltas

cUkgatas

mérce 80
Varfti griki 180
Kapostu salati

ar burkaniem

un ellu 90
Refirs 200
Kopa:

Launags
Karstmaize ar .
desu un sieru 60
Bumbiers 100
Teja 200
Cukurs baltais 2
Kopa:

183 .

T
49
41
677,397

83

59

37
413,086

119

128
199

50

95
591,943

225
56
3
8
291,826

4,3682

0,02
1,815
21,268

4,2638
2,1
0,03
17,633

7,21

9,1925
4,455

1,1988
g,
28,056

7.9
0,79
0,52

0
9,21

56462 29,5596
.0 12,16
0,405 7,095
26,226 87,863

2,115 11,9138
1,28 9,42

7,5664 5284
8,071  4,6542
0,9504 43,1244
2,8764  4,6566
4“5 §l
23,464 66,719
14,05 16,53
0,25 12,2
0,102 0,016

0 1,996
14,402 30,742

0,0003
0

0
0,001

0,0001

0,0002

0,0003
0,0002

0,0001
(7]
0,001

SQocoo

0,0009

0,001

0,002
0,002

2,745

0,4362
1,9008

2,7

1:3,7

-
~I

~i

1:10:3;7

Pusdienas

Zivju kotlete

majas gaumé 70
Varfti kartupeli 180
Pienamérce 30

Burkanu saiai
ar ellu 100
Melone 100

Rudzu maize 40
Auglu dzériens 200
Kopa:

Launags

Joguris 180
Sausas

brokastis 30
Abols (Skolas
auglis) 70

e

Ropa.

162
152
21

75
56
104
65
651,208

157
37

56

EeER A
OO, S22

13,1167
4,8726
0,8148

0,93
0,79
3,44
0,315
23,494

8.
0,015

0,79

E‘;’, & 1’5;5

11,0203 2,5189
1,7145 28,4616
0,9802 2,1828
5,186 5,961

0,25 12,2
0,56 20,08
0,234 15,159
23,09 84,601
3,28 25,33

0 9,12
0,25 12,2
/5% 355992

0,0001
0,0002
0,0001

0,0003

@ o

0,0015
0,006
0,008

0,01

U,005

0,1993
3,78
0,0094

3,348
0,7
2,2

1,068

11,295

08
0,27

0,7

.

z,7

1;3,4,7

g
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Grupa 5.-9.klase % ~COUEN
Energétiska Olbaltumyv (A "BOQS )

Svars (g) Vértiba (kkal) ielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni

Pusdienas

Cikgalas

strogonovs 120 269 14,5184 20,8082 5,86 0,0004 0 0,2849 17
Varita pasta - .
makaroni 200 398 112 6,2 72, 0,0008 0 3,4 1

Kinas kapostu
salati ar gurkiem un

kréjumu 120 61 1,932 4,998 2,7372 0,0001 0 0,912 s
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 v
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Kopa: 876,114 25,29 36,286 99,637 0,001 0 5,697
Pusdienas
Zirnu zupa 250 180 9,6678 7,223 18,677 0,0002 0 6,7941 9
Plovs ar clikgalu 250 505 19,161 20,7142 60,1642 0,001 0 2,9648
Biesu salati ar
kr&jumu 100 72 1,721 3,839 7,73 0,0005 0 2,111 7
KirSu dzériens 200 88 0,33 0,09 20,9 0 0 0,41
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 11 1
Kopa: 895,888 32,6 32,146 117,511 0,002 0 13,38
Pusdienas
Vistas galas
bumbina ar
papriku, burkaniem
un zalumiem 80 173 10,67 11,2281 6,6182 0,0003 0 1,1055 1.3
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,0002 0 4,452
Tomatu un piena
mérce 50 35 1,358 1,6337 3,638 0,0002 0 0,0158 17
Kraukskigie
darzenu salati ar
citronu ellas mérci 100 98 1,0977  9,1795 2,8363 0 0,0005 1,2101
levarijuma
smalkmaizite 70 256 6,1154  7,9047 41,3835 0,0004 0,0064 0,2227 18,7
Udens ar dz&rvenu
garSu 200 49 0,02 0 12,16 0 0 0,36
Kliju maize 30 82 3,63 0,81 14,19 0 0 1,74 1
Kopé: 842,066 27,131 30,968 112,202 0,001 0,007 9,106
A e I S 07 ) 8
Pusdienas
Vistas galas zupa
ar darzeniem 250 149 9,0125 9,458 6,605 0,0002 0 3,4312
Maltas ciikgalas
mérce 100 160 11,4906 10,0887 5,8178 0,0004 0 0,5452 1,7
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112
Kapostu salati ar
burkaniemunellu 100 55 1,332 3,196 5174 0,0001 0,001 3
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1 1
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7
Kopé: 733,223 34,505 28,079 84,553 0,001 0,001 10,188
[prekeeliona; T3.olbolri 77 E L o e T T e G |
Pusdienas
Zivju kotlete majas
gaumeé 90 209 16,8643 14,1689  3,2387 0,0001 0 0,2562 1,347
Variti kartupeli 200 169 5,414 1,905 31,624 0,0002 0 4,2
Piena mérce 10 75 0,06 8,25 0,44 0 0 0 7
Burkanu salati ar
ellu 100 75 0,93 5,186 5,961 0,0003 0,0015 3,348
Melone 150 84 1,185 0,375 18,3 0 0 1,05
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068

Kopa: 779,793 28,208 30,679 94,803 0,001 0,008 12,122



