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Augl skolalfPirmsskola un mo 1.8, klasei)

BD 3.-6.gadi

S R.ARN

pirmdiena, 1).novembris Svars,g Kcal wvielas Tauki Oglhidrdti S8l8  Cubkurs Skindrvielas  Alerglni

Brokastis

Nedélas &dienkarte
Fapildus 3x nadfill LAD programma “Plans un

Grupa
Mann& biezputra

Kianijcukurs
Biklu maize
Sviesis

Gurkl

Téja

Cukurs baktais




MUSU®
ATVIJA

o GARS

Nedélas édienkarte
Grupa BD 3-8 gadi
Fapidus Jx ned#ld LAD programma “Fiers un Augli sholait{Pirmaskola un no 1.-5. kiased)
Shilja
Oibaltum
otrdiena, 14.novembris Svars,g Heal  vielas  Tauki Oglhidrat S8ls  Cukurs  Skiedrvielas Alorgdni
Brakastis
Prosas biazputra 150 135 5638 3007 2147 v} 0,001 0B84 T
lev3aTjumes 10 14 0.1 0.0 5.0 f 0 i}
Eliju maize 20 55 2,42 0,54 048 ] o 1,16 i
Swiests B ar 0,03 4125 0,22 0 1] i} T
Kirnenu siers 20 66 4,55 5.36 1] 0 1] o T
Zilu t&ja 200 4 Doez 0122 0018 0 (1] o
F_!.ﬂl[ﬂlﬂll
Cikgalas bumbina ar dérzemgem 70 147 RTe ADET 4123 [i] ] 0872 157
Kartupedu un kirbja binzpuira 150 138 273 &I 15606 1] ] 2,885 rd
K.&posiu saldh ar burkSnism un
efju B0 a3 075 1818 3,104 0 0,00 18
Abclu briklenu uzpdtents £0 51 0544 D108 11,779 ] 0,008 0,238 1
Pigns 100 e} 32 2, 45 0 f 0
COdens ar citronu 150 3 0052 0045 D24 0 0 0
Launags
Bumbiars 100 - 0,78 0.25 12,2 il o 0y
Harstmaize ar burkdnism un
s&klinam B0 20 TAM 138 16,31 0 i 1,545 11037
Taja 200 3 052 0102 0018 0 0 o
‘Cukurs baltais 3 12 ] ] 2 o 0 0,003 i
kopd: 1024 3900 4820 10654 o 0,01 9,88
TINUZU SAKUMSKOLA
oK alnliepass,
Ogres nov., LN-3013
S rSepNovg)
WL i K i O
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MUSU®

ATVIJAS
GARSRS
Q=
L
Nedéjas &dienkarte
Grupa B0 3.-6.gadi
Papildus 3x noddlh LAD programma “Plens un Augh skolar[Pirmstkola un na 1,-9, klasei]
Latgale
Oibalium
 treddiena, 15.novembris Svars.g  Keal  vielas  Taukd  Ogphidrbti  Sis  Cukurs  Siiedrvielss  Alsrgdal
Brokastis
Omilate 100 129 9748 8550 2am a 0 0,026 ar
Saidskibraine 20 45 1.26 02 88 i} i} ] 1
Suieais E ar 0,03 4 125 022 a 1] ]
Svaigu darmenu asor ar kirbi 50 10 0458 01 1.74 1] o 1,18
Taja 200 3 052 0,102 0016 o [ o
Pusdisnas
Vistas fricacelu zupa ar nOdelm 150 1683 8382 9334 10314 0 0 1.922 138
Kriyums shbbs 5 10 0,13 1 0,135 0 ] 0 7
Gribas ar kauslio Laigales
siary 180 184 4650 5334 22808 0 a 3415 1,78
0 1] i (]
10,65 0 i 0
10,04 0 o 11 1
“2EBE 0 0 4,005
0,583 0 0 0,007 7
678 o 0 o T
122 0 0 07
118.24 0 0 13,33

Sadarbiba ar




MUSUS
ATVIJA

s
Nedélas édienkarte
Grupa BO 3.-6.gad
Papildus 3x nedéil LAD programma “Fiens un Augl skolalTPirmesiols un /9 1.-0. klasel|
Zemgale
Gibaltum
ceturtdiena, 16.novembris Svars,g  Meal  vielss  Tauki Ogfhidrdti  Shls  Cukurs  Siledrviolas Alprgdni
Brokasiis
Auzu plrsiu putra 150 141 EBEZ 3875 19742 il 0 1,215 1.7
I Tjurms 10 14 ot 0.0 3.8 i 0 0
ligu maire 20 55 242 054 6,46 i 0 1,16 i
Sviests & v 0o3 4128 0,22 il 0 0 7
Gkl 20 2 042 004 0,36 o [/} 0,1
Zhu t&ja 200 4 0062 0122 001 (1 0 o
Pusdienas
Peléko zinmu un kirbju keémzupa 120 141 e K02 1545 (1] i 6,111 7.8
Baltmaltzes garfaugu grauzdini & 21 04 0.996 24613 i} 0,001 0,175 1
VAra pasla - makanoni 100 186 056 31 36, 0 i 1.7 1
Cilkgalas stroponovs B0 180 9679 1ZE7Z 3907 a i 0,18 17
Ky burkBnu salliti ar kréjumu B0 29 orse - 131 34mM 0 il 1,808 7
Uidens ar briklengm 150 3 0022 0038 0465 0 i 0,218
Launags
Biezpiena plitsmaize ar
dzérvansém 80 g [ TR o | 15,185 0 0,000 0187 1,37
Téa 160 a2 042 0,076 oSy L1} L] 027
Abols (Skolas auglis) 100 55 0,79 0,25 122 0 a 07
kopd: 1090 373 343 13297 [/ 0,04 13,85
: ]
.l- |§ . 1
L] ;. | '- :. il 5
1.-:. » | by . ¢ .'. f: ..
. Al U TINDEU SAKUMSKOLA
- o - o jepas, Tk
| (%1 fls : A1 ANS01S
] v o e B XY GEII“WL_ :
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Nedélas édienkarte

Grupa 80 3. -4.gack
Paplidus 3= noddid LAD programma *Plens un Augl skolarPirmsskets un na 1.-8, Klasol)
Vidzeme
Oibaltum ¢
piektdiens, 17.novembris Svars,g  Kcal  vielas  Tauki Ogjhidrlti S8l Cukurs  Shedrvielss  Alerghni
Brokastis _ .
Piecy grawdu plrsiu puira 150 138  B144 3048 F05TH 1] i 2712 « I
Sviests 3 &2 o0e 2478 0w ] a 0. 7
Batimaize 20 5 15 042 028 a i 078 1
Sviests B 3 003 4126 02 o a (i 7
“Vara desa” Zald dakfina™ 20 45 208 3B 0,84 o i o 1
Téja 200 3 05 0102 006 o o o
Mexds 7 21 ooee o 5257 o o o
Fusdionas
Zivju zupa 120 34 365 0248 4799 o 1 1877 A%
Krljums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 o 0 (i} 7
Cikgalas cepstis 50 172 141 12597 D408 O 0 106
VarTi kartupel 120 B9 2544 0127 G D 0 26T
Saldd kréjuma mérce ar kiploku 20 21 04155 207 047 0 o 0.014 17
KolrBbia saldti ar kréjurmu &0 MM 1004 2454 2354 ] o 0837 7
Rudzu maize 20 B2 . A3 ‘oz 1004 o iy 1,1 1
Odens ar upeou garku 150 3| 0018 0 5.015 o i} 027
Launags
Fudzu miltu pankiia 100 247 6263 B45 35508 0  ODM 021 137
levariums 15 2 045 0015 ' B8R o Sl WL
Kakao drédens 150 M 16 179 2EM o o 0638 7
Cukurs baltais a 12 0 o 2,994 0 0003 B
Darzenu asorti T 13 061 0139 233 o o 1,553
kopa: 1006 4283 4200 121,89 [ 0,00 12,885
TINDZU Si]ﬂ.IMEKﬂM
aialnliepass, Tinike
Opgres nov., LV-5013
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Nedélas édienkarte

Gruapa 1.4 klase
Papidus 3x neddid LAD programma *Plens un Augll skola"[Pirmsskola un no 1.-8. klasei)
Sélifa

Qlbattum
otrdiena, 14.novembris Svars,g Kcal  wvielas  Tawki Ogjhidrdti S8ls Cukurs Shisdrelas  Alerglni

Pusdienas
Cikgalas bumbina ar
darzenism 70 147 97196 100708 41234 Qo001 0 DETIS LA
Kartupelu un kirbja
biezputra 230 14 41088 103385 3254833 00002 O 44287 7
Kapostu saldti ar burkéniem
un el 0 ] 09324 233T: BB 00009 00007 21
Biezpiana sacepums 60 112 11,0088 16286 13,2489 0 00058  O024ET . 14X
Odens ar cidoniju garu 200 a7 002 002 11,54 0 o 0
Saldskabmaize 20 46 1.26 02 8i 0 1] 08 1
Pusdienas kopa: o406 2714 24495 67508 0 00085 g123
Launags
Auglis 0 0 0 0 i a 0
Karstmaize ar burkfiniam un
s&klindm 60 20 T.425 13,8 16,31 o 0 1,545 h L
Téja 200 3 052 0,102 0,016 ] 0 0
Cukurs baltais 3 12 o 0 2,594 g 0.003 0
Launags kopa: JE517I.  TOME 13802 1o ] 0,003 1545
TINOZU SAKUMSKOLA
oKalnliepasw, Tini
(gres nov., LV-5015
Shekhjore!
R 1 Lorx
asoe )
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MUSU®
ATVIJAS

- GARSKS

Nedé&|as édienkarte
Grupa : 1.4 klage
Papildus 3x nedéll LAD programma *Piens un Augli skola(Pirmsskala un no 1.-5. klasii}
Latgale )
Obbaltum
treddiena, 18.novembris Svars,g  Keal  vielas  Taukl Oghidrdti  S8ls  Cukurs Skiedrdolas  Alergani
Pusdienas
Vistas frikadelu zupa ar
nidelém 200 203 8523 12433 13752 o 0 2,562 ;%9
Kréjums skiibs 5 10 013 1, 0,135 o 0 a T
Grilbas ar kauséto Latgales
Cedaras sieru 200 258 G256 12445 041 0001 O 4,554 LT
Swvaigu biedu salati 100 0 0 ] o o o 0
Dzérvenu dzériens 200 58 o 0 14.2 [V 0
Rudzu maize &0 104 344 0.5 20,08 0 0 2.2 1
32033 TA349  DE436 TASIT QOO 0000 5318
300 287 52 8454 1848 ] o 8,45
10 19 0282 1,901 0,281 0 o 0,004 7
L e Nre— i 0 0 7
100 56 0,78 025 12,2 0 i o7
40384 10742 TIB45 ST 1] o 6764
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MUSU

Nedé|as édienkarte
Grupa 1.-4 klase
Fapildus. 3¢ neddls LAD programma "Piens un Augli skolal(Pemaskola un ng 1.-0) klassi)
Vidzreme
ok :

plektdiena, 17.novembris  Svars,g  Kcal vielas  Tauki  Ogihidrdti  S8ls  Cukurs  Skiedrvielas - Alerghnl
Pusdienas
ZNju zupa 150 43 4563 0307 @ 5240 a 0 2,346 49
Hrﬂéur‘r‘m skabs 5 10 03 1, 0,135 o 0 a 7
Ca capatis 50 172 141 12E87 0408 0 0 0,106,
Warit karupeli 150 112 38 018 nsas a o 3,339
Saldd kréjuma mérce ar
kiploku 30 a2 0zx 318 0,708 f 0 0,02 b 4
Sautéti skabi kaposti majas
gaurmé 100 78 1862 433 7084 0000 0008 2473
Rudzu maize 20 52 172 02 1004 0 0 1.1 1
Udens ar upenu garu 200 48 0,02 [ 12,02 o o 0,36

Pusdienas kopi: SATEMT 28607 21941 ST 0007 0008 g7ad
Rudzu miftu pankdka 100 247 623  B4s /s 0 o0m 021 1,37
levarijums ) FL 02 002 78 05 o
Kakao dzériens 200 45 2254 2386 3408 o o 0,851 7
Cukurs baltais 5 20 ] o 499 0 0008 0

Launags kopa: 09819 ATIY 0885 EL7T 0 0008 1,081

TINCEU SLHUHEHQLA
ok 2llicpass, Tinikh
Ogresnov,, LV-5013
SASEANGS

% AL BEL=
%ﬁy
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Ned&|as &dienkarte

Grupa §.-8 ki
Paplidys 3x neaBid LAD programma “Flens un Augli skolaiPirmsskola un no 1.5 lasad)
Kurzama
Dibaltiamy . .
pirmdiena, 13.novembris Svars,g  Keal ielas  Tauki Ogjhidrati S8ls Cukurs Skiodrvielss

Pusdienas
Dérzenu zupa ar clkgaju 200 101 3958 5808 B2 (] & 3276
Kréjums skabs 5 10 .13 1, 0,135 i [} 0 7
Miedu putraimu putra 250 215 G616 435 35127 a (1] 412  Fri
Kipinatas cdkgalas mirce
ar kréjumu 5 180 407 4 2508 0 0 0224 LF)
Burk#nu salati ar efiu 120 80 1116 6223 TASY 0 Q002 4018
Rudzu maize 40 104 34 08 208 0 0 22 1
Kefire 200 5 T SR . BT N R 7

Kopé: TS 28T ST 8252 0 0002 1384




MUS
[ATVIJAS

%Rbﬁﬂ
Nedé|as &dienkarte
Grupa 5.5 kase
Papildus Jx nedéll LAD programma "Fiers un Augli skols®TPirmssiota un no 1.-8. kiased)
Séiija
Ciizaltumy
otrdiena, 14, novembris  Svars, g Kcal lolas  Tauki Oghidrdti S8ls Cukurs Skiedrvielss  Alesgini
Pusdienas
Clkgalas bumbina ar
dérzeniem 70 147 87196 100708 4123 00001 O 06735 137
Kartupa|u un kirbja
biezputra 200 188 3,652 85 22 00002 0 dp484 7
K.aposiu saldti ar burkéniem
un afju 120 ] 15084 DBIS2 62088 00001 00012 36
Biezpiena sacepums 1050 187 18,3478 27143 220832 0 0009 00413 11937
Udens ar cidoniju gary 200 47 002 ooz 1154 0 o 1]
SaldskEbmaize 40 -] 252 0.4 18,2 0 0 1.8 1
Kopé: TS 35858 2403 MANT 0 00102 a2
%
TINDZU SAKUMSKOLA
¥, alnliepasw, Tinlh
Ogres nov., LV-5015
SiSydsors!

%ﬂfﬁ,
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LA Moziseve
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s I ATGALE

nideiém 250 254 1085 15541 1719 o o 3200 1,38

Kréjums skabs A 10 e EE R - I SR o T

Grilbas ar kaus&to Latgales

Cedaras siery 250 24 TA2 15857 WO 0001 0O 5,602 179

Svaigu biefu salati 106 0 a o o i 0 0

Dzé&rvenu dzénens 200 B4 o o 14,2 0 0 0

Rudzu makze 40 104 344 088 w08 0 o 22 1
Kop&: Tag 2204 3268 89,62 0,00 0,000 11,10
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MLISU,
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oy 5% el L= = :3-'____';_-,1.i'..-
Hnﬂliuldl-ﬁm . =25 LI
5.-0 kiase ¥

'F‘mmmm'mtmmwmm 0 1.9, klasel)
Zemgale

Oibaliurmy
_ coturtdiena, 16.novembris  Svars, g Keal Wlas  Tauki Oghldrdti S8 Cukurs

turt: Sklodrvinlas  Alorglni
Pel&ko zimu un kirbju
kr&émzupa 00 235 12883 B3R MM 0,00 a 10,184 T8
Baltrmaizes garfaugu
grauzdini 10
Varita pasta - makaroni 150
Cikgalas strogonovs 100
Kaju burkanu salsti ar
kréjumu 100
Qdum ar bridkleném 200

Kopd:

nTee 190 5% 0 0,00 035 1
084 465 = 0o0M 0 2,55 1
1734 4883 o o o237 i

1,254 2183 5785 0 1] 3,018 7
0,03 0,05 0,62 o 0 0,28
28,01 .60 8,81 0,00 0,001 16,63
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Medé|as édienkarte

plektdiena, 17.novembris Svars,g  Keal ielas  Tauki Oglhidratl S8ls  Cukurs lﬂmﬂh Alerghini

6538
0,27
0,571

31,378

0,706
5s
20,08
1202

Grupa 5 -5 ktane
Papiklus 3x necbll LAD programma “Fians un Augll skolsriPrmeskola un na 1.-5. dasel)
Vidzame
Dilbaltiamy

Fl.l_ll!lidl-l‘l'lﬂ
Zivju Zupa 200 s7 6083 0409
Kréjums skabs 10 20 028 2,
Cilkgalas cepetis Fi] 241 19738 17776
Varmi kartupedi 200 148 424 0312
Salda kr&juma mérce ar
kiploku 30 32 0232 318
Sautéti skBbi kaposti majas
gaume 120 W 1,805 5208
Rudzu maize -0 104 344 085
Odens ar upequ garsu 200 1 0,02 0

Kopd: T4 w1 R

L=~ - - |

3128 a8
1] T
i el
4452
002 s e
2,587
u 1
TINDEU SAKUMSKOLA
«¥alnliepase, Tinka
Ogres nav., LV- L5015
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