TINUZU SAKUMSKOLA
’ «Kalnliepas», Tiniizi
Ogres nov., LV-5015

Nedélas Edienkarte SAGEAMONS)

’ A% .03, 1O Y.
Grupa BD 3-6
Papildus 3x ned&ja LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9, klasei) (,k . %L{&ow«)

Energétiska Olbaltum

Svars (g) Vértiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati  Sals

Cukurs  Skiedrvielas Alergéni

Brokastis
Manna biezputra
Kané|cukurs
Klona baltmaize
Krémsiers
Téja

Kopé:
Pusdienas
Frikadelu zupa
Kréjums skabs
Plovs ar cikgalu
Balto redisu -
burkanu salati ar
kré&jumu
Rudzu maize
Auglu un ogu
dzériens

Kopé:
Launags
Biezpiena
sacepums
Kréjums skabs
Zalu t&ja

Kopé:

Diena kopa4 :

Brokastis
Auzu parslu putra
levarijums
Saldskabmaize
Sviests
Gurkis
Téja

Kopa:
Pusdienas
Majas solanka
Kréjums skabs
Maltas galas
mérce
Vartti griki

Kraukskigie
darzenu salati ar
citronu e|las mérci
Abolu dzériens
Rudzu maize
Kopa:
Launags
Abolu platsmaize
Kafijas dzériens
Bumbiers
Kopa:
Diena kopa :

Broastis

150
20
20
200
150
150
70
20

150

70
10
200

150

80
100

70
150
20

50
150
100

115
18
77
41

280,83

74
10
303

30
52

23
491,822

147
20
4
170,8
943,451

122
37
46
37
46
32
221,924

78
10

160
110

68

38

52
419,279

193

34

56
335,068
976,27

5,2725
0,1175
2,55
1,48
0,52
10,346

3,6884
0,13

11,4966

0,9632
1,72

0,234
18,232

9,1363
0,26
0,0624
9,459
38,036

5,7655
0,03
1,26
0,03
2,08
0,42

7,696

4,2418
0,13

7,6549
2,475

0,7684
0,1337
1,72
15,532

2,05
1,6908
0,79
6,901
30,129

2,2545
0,0075
0,54
3,56
0,102
11,772

2,3773
1

12,4286

1,9705
0,28

0,204
18,26

6,4375
2,
0.1224
8,56
38,592

3,445
4,125
0,2
4,125
3,8
0,0765
10,362

3,5538
11

10,7648
0,528

6,4256
0,2637
0,28
17,094

8,7
1,7895
0,25
11,558
39,015

18,1752
4,47
15,3
0,86

0,016

33,549

9,1491
0,135
36,0986

2,0156
10,04

4,8225
62,261

12,8989
0,27
0,0192
13,188
108,998

17,1532
0,22
9,6
0,22
0,84
8,937
24,09

7,1506
0,135

8,1018
23,958

1,9854
8,7159
10,04
50,031

26,2
2,6238
12,2
49,742
123,862

0,0001

Soocooco

0,0002
0
0,0006

0,0001

0,0001
0

0
0
0
0

0

0,0005
0

0,0001
0,0001

o
S©oo

0,0001
0,0025
0
0
0

0

O oo

0
0

0,0008
0,001

0,0076
0
0
0,008
0,009

0,0004
0,0038

0,005

0,005
0,011

0,0195
1,3275
117
0
0
2,223

1,6044
0
1,7788

1,3146
1.1

1,218
7,016

0,0268
0
0
0,027

0,4227
1,056

0,8471
0,87
1:1
6,299

0,6384
07
1,572

~N ©

1;3;7

9,266 ;

1,7

~N =

—_

1,7




Omlete 80

Séklu maize 15
Sviests 5
Svaigu darzenu
asorti 50
Téja 200
Cukurs baltais 2
Kopa:
Pusdienas

Cepta vistas gala 60
Kartupe|u

biezputra 130
Biesu salati ar
kréjumu 70

Persiku jogurts 150

Sausas brokastu

parslas 30
Kopaé:

Launags

Piena zupa ar

makaroniem 150

Kliju maize 15

Sviests 5
Kopéa:

Diena kopa :

rokasti

Biezpiens ar saldo

kréjumu 80

Sviests 3

Séklu maize 15

Zalu téja 200

Cukurs baltais 2
Kepa:

Pusdienas

Darzenu

biezenzupa 150

Baltmaizes

grauzdini 5

Varita pasta ar
maltu ctkgalu un

darzeniem 170

Burkanu salati ar

ellu 60

Rudzu maize 20

Udens ar citronu 150
Kopa:

Launags

Kartupelu

pankika 80

Kréjums skabs 10

Abols 100

Téja 200

Cukurs baltais 3
Kopé:

Diena kop4 :

Brokastis

Risu parslu putra 150
levarijums 5
Tomats - 30
Saldskabmaize 20
Sviests 5

103
45
37

10

3

8
206,157

149
110

50
117

113
515,293

89

41

37
243,515
964,966

97

22

45

4

8
175,448

98

14

287 .

45
52
3
551,767

190
20
56
3
12
311,326

1038,541

33,96

7,7984
1,675
0,03

0,4579
0,52
0
10,381

13,0458
3,5191

1,2047
3,5392

2,16
23,059

4,2638
1,815
0,03
7,655
41,095

13,88
0,018
1,575
0,0624
0
15,535

1,1415

0.39
14,2295
0,558
1,72

0,0525
12,296

3,3882
0,26
0,79
0,52

0

6,129

57
0,05
0,549
1,26
0,03

39,146

6,842
0,96
4,125

0,0996
0,102
0
12,129

9,7881
1,2382

2,6873
2,0298

1,14
20,148

2,115
0,405
4,125
6,869

3,16
2,475
0,96
0,1224
0
6,717

7,6575

0,205

19,2855,

3,116
0,28
0,045
25,333

12,3318
2,
0,25
0,102
0
16,371

4,22

2,646
0,005
0,108

02
4,125

VS
S

1,8628
7,065
0,22

1,7404
0,016
1,996

12,9

1,2414
20,5556

5,411
21,951

22,2
59,419

13,4108
7,095
0,22
38,897

111,216 ‘

3,12
0,132
7,065

0,0192

1,996

12,332

6,1395

2,57

36,673

3,5766
10,04
0,24

61,333

15,6162
0,27
12,2

0,016
2,994
33,704

17,8032
1,95
1,494
9,6
0,22

107,369

0,0003
0
0
0
0
0

0,

0,0601
0,0001

0,0004
0

0
0,00

0,0002

Soocooco

0,0001

0

0,0008

0,0002

0,001

0,0001

SO ooo

0,002
0,002

0,0009

0,001

oCooo

0,003
0,003

0,0001

0
0
0
0

0,0212
0,645
0

1,1601
0
0
1,826

0,0933
2,73

14777
0,6435

1,74
6,045

0,3825
0,87
0
2,487

2,451

0,19

4,2252

2,0088
1.1
0

7,657

2,2008
0
0,7
0
0
3,539

1,833

1,006
0.9

10,358

~

3




Téja

Kopa:
Pusdienas
Grabu zupa ar
darzeniem
Cikgalas kotlete
Vartti kartupeli
Salda kréjuma
balta mérce
Kapostu salati ar
kukurtzu un e|lu
Janogu dzériens
Rudzu maize

Kopa:
Launags
Sviestmaize ar
sieru
Banans
Zalu tgja

Kopa:

Diena kop4 :

200

150
60
110

30

70
150
20

50
100
200

3
216,367

43
126
121

30

66

22

52
507,817

176
56
4
242,763
1028,014

0,52
8,109

4,5626
8,3311
2,7225

0,2128

0,9093
0,3352
1,72
23,091

4,7709
0,79
0,0624
5,673
39,1

0,102
7,186

0,307
8,6321
0,5808

2,872

5,3739
0,0645
0,28
22,044

9,3359
0,25
0,1224
9,713
33,62

0,016
31,083

5,2486
3,56344
26,3538

0,7732

3,473
4,458
10,04
52,068

17,7904
12,2
0,0192
31,96
139,601

o

0,0001
0,0001
0,0001

0,0001

0,0001
0
0
0,001

0,0001
0
0
0,
0,001

0,0002
0,003

0,003

0,0022

0,002
0,003

0
3,739

2,346
0,5764
1,1616

0,0053

1,9635
1,05
1.1
7,813

0,2149
0,7
0
0915
13,992

9
1,3,7

1:3:7



: TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, Tiniizi

= —. Ogres nov., LV-5015
Nedélas Edienkarte BGL gg:\gmums!
Grupa BD 3-6 16.03 20t\.

Papildus 3x ned&ja LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

(4 Botee \>°x>
Energétiska Olbaltum

Svars (g) Vvértiba (kkal) vielas  Tauki Oglhidrati  Sals  Cukurs Skiedrvielas Alergéni
Brokastis ' '

Manna biezputra 150 115 52725 2,2545 18,1752  0,0001 0,0001 0,0195

Kanélcukurs 5 18 0,1175 0,0075 4,47 0 0,0025 1,3275

Bezgluténa

baltmaize 30 77 2,55 0,54 15,3 0 0 1,17

Siers Veganais 20 41 1,48 3,56 0,86 0 0 0

Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Kopé: 280,83 10,346 11,772 33,549 0, 0, 2,223

Pusdienas

Frikade|u zupa 150 74 3,6884 23773  9,1491 0,0002 0 16044 9

Plovs ar clikgalu 150 303 11,4966 12,4286 36,0986 0,0006 0 1,7788

Balto redisu -

burkanu salati ar

ellu 70 30 09632 11,9705 2,0156  0,0001 0 1,3146

Bezgluténa maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1

Auglu un ogu

dzériens 150 23 0,234 0,204 4,8225 0 0,0008 1,218
Kopa: 491,822 18,232 18,26 62,261 0,001 0,001 7,016

Launags

Bezgluténa

pankikas 70 147 9,1363 6,4375 12,8989 0 0,0076 0,0268 3;

levarijums 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0

Zalu téja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0
Kopé: 170,8 9,459 8,56 13,188 0 0,008 0,027

Diena kopa : 943,451 38,036 38,592 108,998 0,001 0,009 9,266

Brokastis

Griku parslu putra

ar bezlaktozes

pienu 130 122 5,7655 3,445 17,1632 0,0001  0,0001 1,053

levarijums 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0

Saldskabmaize

bezgluténa 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9

Sviests

bezlaktozes 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0

Gurkis 20 46 2,08 3,8 0,84 0 0 0

Téja 150 32 0,42 0,0765 8,937 0 0 0,27
Kopé: 221,924 7,696 10,362 24,09 0, 0,002 1,283

Pusdienas

Majas solanka 130 78 42418 3,5538 7,506  0,0005 0,0006 0,947

Maltas galas

mérce 80 160 7,6549 10,7648 8,1018  0,0001 0 0,4227

Variti griki 100 110 2,475 0,528 23,958  0,0001 0 1,056

Kraukskigie

darzenu salati ar

citronu ellas mérci 70 68 0,7684 6,4256 1,9854 0 0,0004 0,8471

Abolu dzériens 150 38 0,1337 0,2637 88,7159 0 0,0038 0,87

Bezgluténa maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1
Kopaé: 419,279 15532 17,094 50,031 0,001 0,005 6,299

Launags



Bezgluténa maize

apcepta ola 50 193 2,05 8,7 26,2 0 0 0 3
Kafijas dzériens 150 86 4,0612 2,6078 11,3415 0 0,0045 0,8715
Bumbiers 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopa: 335,068 6,901 11,558 49,742 0 0,005 1,572
Diena kop4 : 976,27 30,129 39,015 123,362 0,001 0,011 9,153
Brokastis
Omlete 80 103 7,7984 6,842 1,8628 0,0003 0,0001 00212 3;
Bezgluténa maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0 0 0,645
Sviests
bezlaktozes ) 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0
Svaigu darzenu
asorti 50 10 04579 0,0996  1,7404 0 0 1,1601
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopa: 206,157 10,381 12,129 12,9 0, 0,002 1,826
Pusdienas
Cepta vistas gala 60 149 13,0458 9,7881 1,2414  0,0001 0 0,0933
Kartupelu
biezputra 130 110 35191 11,2382 20,5556  0,0001 0 2,73
Sviests
bezlaktozes 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0
BieSu salati ar e|ju 70 50 1,2047 2,6873 5,411 0,0004 0 14777
Bezgluténa maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1
BL piens 150 117 3,6392  2,0298 21,951 0 0 0,6435
Bezgluténa
sausas brokastu
parslas 30 113 2,16 1,14 22,2 0 0 1,74
Kopa: 515,293 23,059 20,148 59,419 0,001 0 6,045
Launags '
Bezlaktozes piena
zupa ar
makaroniem 150 89 42638 2,115 13,4108 0,0001 0,0015 0,3825 :3;
Bezgluténa maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0 0 0,87
Sviests
bezlaktozes 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0
Kopa: 243,515 7,655 6,869 38,897 0, 0,003 2,487
964,966 41,095 39,146 111,216 0,001 0,005 10,358

Diena kopa :

Brokasis

Biezpiens ar BL

kréjumu 80 97 13,88 3,16 3,12 0,0002 0 0

Sviests

bezlaktozes 3 22 0,018 2,475 0,132 0 0 0

Bezgluténa maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0 0 0,645 1,11

Zalu téja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0

Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopa: 175,448 15,535 6,717 12,332 0, 0,002 0,645

Pusdienas

Darzenu

biezenzupa 150 98 1,1415 76575 6,1395  0,0001 0 2,451

Baltmaizes

grauzdini

bezgluténa 5 14 0,39 0,205 2,57 0 0 0,19



Varita pasta ar
maltu ctkgalu un

darzeniem 170
Burkanu salati ar
ellu 60

Bezgluténa maize 20
Udens ar citronu 150

Kopa:
Launags
Kartupelu
pankidka 80
Abols 100
Téja 150
Cukurs baltais 3
Kopa:

141
45

52
3
551,767

190
56
34
12
311,326

7,8736
0,558

1,72
0,0525
12,296

3,3882
0,79
1,6908
0
6,129

10,9341
3,1116

0,28
0,045
25,333

12,3318
0,25
1,7895
0
16,371

2,7664
3,5766

10,04
0,24
61,333

15,6162
12,2
2,6238
2,994
33,704

0,0001
0,0002

0
0
0,001

0,0001
0
0
0
0,

0
0,0009

0
0
0,001

0

0

0
0,003
0,003

0,2076
2,0088

151
0
7,657

2,2008 3
0,7
0,6384
0
3,539

Diena kopa4 : 1038,541 33,96 48,422 107,369 0,001 0,006 11,842
Brokastis

Kukurdzas putra 150
levarijums 5
Svaigi darzeni 30
Saldskabmaize

bezlgluténa 20
Sviests
bezlaktozes 5
Téja 200
Kopé:
Pusdienas
Gribu zupa ar
darzeniem 150
Cikgalas kotlete 60
Vartti griki 110
Bezlaktozes balta
meérce 30

Kapostu salati ar
kukurGzu unellu 70
Janogu dzériens 150

Bezgluténa maize 20
Kopa:

Launags

BG Sviestmaize

ar sieru Veganais 60

Banans 100
Za|u tgja 200
Kopa:

Diena kop4 :

114
7
9

46

37
3
216,367

43
126
121

30

66
22

52
507,817

176
56
4
242,763
1028,014

5,7
0,05
0,549

1,26

0,03
0,52
8,109

4,5626
8,3311
2,7225

0,2128

0,9093
0,3352

1,72
23,091

4,7709
0,79
0,0624
5,673
39,1

2,646
0,005
0,108

0,2

4,125
0,102
7,186

0,307
8,6321
0,5808

2,872

5,3739
0,0645

0,28
22,044

9,3359
0,25
0,1224
9,713
33,62

17,8032
1,95
1,494

9,6

0,22
0,016
31,083

5,2486
3,5344
26,3538

0,7732

3,473
4,458

10,04
52,068

17,7904
12,2
0,0192
31,96
139,601

0,0001
0
0

0,0001
0,0001
0,0001

0,0001

0,0001
0

0
0,001

0,0001
0
0
0
0,001

0,0001
0
0

0

0
0
0

0
0
0
0

0,0002
0,003

0
0,003

0,0022
0
0
0,002
0,003

1,833
0
1,006

0.9

0
0
3,739

2,346 9
0,5764 :3;
1,1616

0,0053

1,9635
1,05

1,1
7,813

0,2149
0,7
0
0,915
13,992



TINUZU SAKUMSKOLA
. «Kalnliepasy», Tinizi
Ogres nov., LV-5015

- = g : v\
Nedélas Edienkarte ey
Grupa 1.-4 klase 5.08,L0H.
Papildus 3x nedéja LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

@\ -%0010\9&)

Energétiska Olbaltum

Svars (g) vértiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati  Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni
Pusdienas

Frikade|u zupa 150 74 3,6884 12,3773  9,1491 0,0002 0 16044 9
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7
Plovs ar ciikgalu 200 404 15,3288 16,5714 48,1314 0,0008 0 2,3718
Balto redisu -
burkanu salati ar
kréjumu 80 34 1,1008 2,252 2,3036  0,0001 0 15024 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1
Auglu un ogu
dzériens 150 23 0,234 0,204 48225 0 0,0008 1,218
Kopa: 648,818 23,922 22,965 84,622 0,001 0,001 8,897
Launags
Maigais biezpiena
sacepums 100 210 13,0519 9,1964 18,4271 0 0,0108 0,0383  1:3:7
Kré&jums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 0 0 0 7
Za|u t&ja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0
Cukurs baltais 3 3992 0 0 998, 0 1 0

0

Kopa: 4245,922 13,634 13,319 1016,986 1,011 0,038
Pusdienas

Majas solanka 150 90 48943 4,1006 18,2508  0,0006 0,0008 1,0928 1
Kré&jums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7
Maltas gajas
mérce 80 160 7,6549 10,7648 8,1018  0,0001 0 04227 1,7
Variti griki 150 110 2,475 0,528 23,958  0,0001 0 1,056
Kraukskigie
darzenu salati ar
citronu ellas mérci 70 68 0,7684 6,4256 1,9854 0 0,0004 0,8471
Abolu dzériens 150 38 0,1337 10,2637 8,7159 0 0,0038 0,87
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Kopé: 556,334 22,006 22,355 65935 0,001 0,005 8,135
Launags
Abolu platsmaize 50 193 2,05 8,7 26,2 0 0 0 1;3;
Kafijas dzériens 150 34 16908 11,7895 26238 0 0 06384 7
Bumbiers 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

0

Kopéa: 363,864 8,255 12,427 53,522 0,006 1,862
Pusdienas

Cepts cala stilbing 80 173 15,2201 11,4194 1,4483  0,0001 0 0,1088

Kartupe|u

biezputra 180 152 48726 1,7145 28,4616 0,0002 0 3,78 7

BieSu salati ar :

kréjumu 80 58 1,3768 3,0712 6,184 0,0004 0 16888 7

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1

Piens 150 117 3,6392  2,0298 21,951 0 0 06435 7

Smalkmaizite 70 193 2,05 8,7 26,2 0 0 0 1:3:

Kopé: 589,521 26,759 2264 68,305 0,001 0 7,321

Launags

Piena zupa ar

makaroniem 150 89 42638 2,115 13,4108 0,0001 0,0015 0,3825 1:3:7

Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0 0 0,87 1

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Kopa: 243,515 7,655 6,869 38,897 0, 0,003 2,487



usdienas

Darzenu

biezenzupa 150 98 11415 76575 6,1395 0,0001 0 2,451
Baltmaizes

grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0 0 0,19 1

Varita pasta ar
maltu ctkgalu un

darzeniem 200 287 14,2295 92855 36,673  0,0008 0 4,2252 1
Burkanu salati ar
ellu 50 37 0,465 2,593 2,9805  0,0001 0,0008 1,674
Udens ar citronu 150 3 0,0525 0,045 0,24 0 0 0
Kopa: 632,261 13,012 29,209 69,487 0,001 0,001 7,132
Launags
Pankikas 80 291 9,181 12,3552 34,9311 0,0006 0,007 0,036 1:3:7
levarjums 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0
T&ja 200 32 0,42 0,0765 8,937 0 0 0,27
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0

0

Kopé: 334,402 7,01 21,801 26,553 , 0,003 3,602
Pusdienas

Grabu zupa ar

darzeniem 150 43 4,5626 0,307 5,2486  0,0001 0 2,346 ;9
Cikgalas

bumbina ar

darzeniem 80 167 11,1081 11,5095 4,7125 0,0001 0 0,7685  1:3;7
Vartti kartupeli 150 199 4455 09504 43,1244 0,0002 0 1,9008

Salda kréjuma

balta mérce 40 15 0,1064 1,436 0,3866 0 0 0,0027 7
Kapostu salati ar

kukurGzuunejlu 70 66 0,9093 5,3739 3,473 0,0001  0,0002 1,9635

Janogu dzériens 150 22 0,3352  0,0645 4,458 0 0,003 1,05

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1
Kopa: 585,109 24,823 22,413 68,839 0,001 0,003 8,553

Launags

Sviestmaize ar

sieru 60 176 4,7709 93359 17,7904 0,0001 0,0022 0,2149 1;3;7
Banans 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

Zalu tgja 200 4 0,0624 0,1224 0,0192 0 0 0

Kopaé: 242,763 5,673 9,713 31,96 0, 0,002 0915



TINUZU SAKUMSKOLA
) «Kalnliepas», Tinizi
Ogres nov., LV-5015

Nedélas Edienkarte oL SISCAROTS.
Grupa 1.-4 klase 5.02- ‘
Papildus 3x nedéja LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
PNAL AV S
Energétiska Olbaltum A Rows )

Svars (

sdienas
Frikade|u zupa 150

Plovs ar ciikgalu 200
Balto redisu -

burkanu salati ar

ellu 80
Rudzu maize 40
Auglu un ogu

dzériens 150
Kopa:

Launags

Pankika 100
levarijums 20
Zalu téja 200
Cukurs baltais 1000

4

) Vértiba (kkal)

74
404

34
104

23

648,818

210
40
4
3992

245,922

vielas

Tauki

3,6884 12,3773
15,3288
1,1008 2,252
3,44 0,56
0,234 0,204
23,922 22,965
13,0519  9,1964
0,52 4,
0,0624 0,1224
0 0

Oglhidrati

9,1491
16,5714 48,1314

2,3036
20,08

4,8225
84,622

18,4271
0,54
0,0192
998,

1016,986

Sals

0,0002 0
0,0008 0
0,0001 0

0 0

0 0,0008
0,001 0,001

0 0,0108

0 0

0 0

0 1

0

Cukurs Skiedrvielas Alergani

16044 9
2,3718

1,6024
2,2 1

1,218
8,897

0,0383 1;3;
0
0
0

Kopa: 13,634 13,319 1,011 0,038
Pusdienas

Majas solanka 150

Maltas galas

mérce 80
Variti griki 150
Kraukskigie

darzenu salati ar
citronu ellas mérci 70
Abolu dzériens 150
Rudzu maize 20
Kopa:

Launags

Abolu platsmaize 50
Kafijas dzériens 200

Bumbiers 100
Kopé:

Pusdienas

Cepta vistas gala 70
Kartupelu

biezputra 180
Sviests

bezlaktozes 5

Biesu salati ar e|lu 80

Rudzu maize 20
BL piens 150
Smalkmaizite 70
Kopa:

Launags

Bezlaktozes piena
zupa ar

makaroniem 150
Kliju maize 15
Sviests

bezlaktozes 5

Kopa:

90

160
110

68

38

52
556,334

193

115

56
363,864

173

152
37

58
52
117
193
589,521

89
41

37
243,515

4,8943

7,6549
2,475

0,7684
0,1337
1,72
22,006

2,05
5,415
0,79
8,255

15,2201
4,8726
0,03
1,3768
1,72
3,5392

2,05
26,759

4,2638
1,815

0,03
7,655

4,1006

10,7648
0,528

6,4256
0,2637
0,28
22,355

8,7
3,477
0,25
12,427

11,4194
1,7145
4,125
3,0712
0,28
2,0298

8,7
22,64

2,115
0,405

4,125
6,869

8,2508

8,1018
23,958

1,9854
8,7159

10,04
65,935

26,2
15,122
12,2
53,522

1,4483
28,4616
0,22

6,184
10,04
21,951
26,2
68,305

13,4108
7,095

0,22
38,897

0,0006

0,0001
0,0001

o
S©@oo

SQooo

0,0001

0,0002

0,0008

0
0

0,0004
0,0038
0
0,005

0
0,006
0
0,006

o

SQoocoo

0,0015
0

0,003

10928 1

04227 1,
1,056

0,8471

0,87

1.1 1
8,135

1,162

0,7
1,862
0,1088
3,78

0

1,6888

1.1 1
0,6435

7,321

0,3825 1;3;
0,87 1

0
2,487



Pusdienas
Darzenu
biezenzupa
Baltmaizes
grauzdini

Varita pasta ar
maltu cakgalu un
darzeniem
Burkanu salati ar
ellu

Udens ar citronu
Kopa:

Launags
Pankika
levarijums

Téja

Cukurs baltais
Kopé:

Pusdienas
Grabu zupa ar
darzeniem
Cikgalas kotlete
Vartti kartupeli
Bezlaktozes balta
mérce
Kapostu salati ar
kukurzu un e|lu
Janogu dzériens
Rudzu maize
Kopa:
Launags
Sviestmaize ar
sieru Veganu
Banans
Zalu t&ja

Kopé:

150

200

50
150

150
80
180

40

70
150
20

60
100
200

98

14

287

37
3
632,261

237
7
45
12
334,402

43
167
199

15

66

22

52
585,109

176
56
4
242,763

1,1415

0,39

14,2295

0,465
0,0525
13,012

4,2352
0,05
2,2544
0
7,01

4,5626
11,1081
4,455

0,1064

0,9093
0,3352
1,72
24,823

4,7709
0,79
0,0624
5,673

7,6575

0,205

9,2855

2,593
0,045
29,209

15,4148

0,005
2,386
0
21,801

6,1395

2,57

36,673

2,9805
0,24
69,487

19,5203
1,95
3,4984
2,994
26,553

0,307  5,2486
11,5095 4,7125
0,9504 43,1244

1,436 0,3866
5,3739 3,473
0,0645 4,458

0,28 10,04
22,413 68,839
9,3359 17,7904

0,25 12,2
0,1224  0,0192
9,713 31,96

0,0001

0,0008

0,0001
0
0,001

0,0001
0

0
0
0,

il

0,0001
0,0001
0,0002

0

0,0001
0
0
0,001

0,0001
0
0
0

0

0,0008
0
0,001

0,003

0
0
0
0

0,0002
0,003
0
0,003

0,0022
0
0
0,002

2,451

0,19

4,2252

1,674
0
7,132

2,751
0
0,8512
0
3,602

2,346
0,7685
1,9008

0,0027

1,9635
1,05
11

8,553

0,2149
0,7
0
0915

1:3;



TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasy, Tiniizi
Ogres nov., LV-5015

Nedélas Edienkarte

Mskwmg\
Grupa 5.-9 klase
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

\9.02 5 oo -
Energétiskd  Olbaltumy O\Jc.._>
Svars (g) Veértiba (kkal) ielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs Skledrwelas Alergém
Pusdienas

Frikade|u zupa 200 4,9178 3,1697 12,1988 0, 0002 2,1392
Kr&jums skabs 0,26 2, 0,27 0 0 7
Plovs ar cikgalu 250 505 19,161 20,71 42 60,1642 0.001 0 2,9648

Balto redisu -

burkanu salati ar

kr&jumu 90 39 1,2384 2,5335 2,5916 0,0001 0 1,6902 7
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3,3 1
Auglu un ogu

dzériens 0,312 0,272 6,43 0,001 1,624

29,529

111,775

Kopaé: 48 28 31,049 0, 001 0,001 11,718
Pusdienas I ._

Majas solanka 200 120 6,5258 5,4674 11,001 0,0008 0,001 1,457

Kr&jums skibs 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 7

Maltas galas mérce 100 205 11,7605 15,5467 4,509 0,0001 0 0,247 1,7

Varti griki 180 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112

Kraukskigie darzenu

salati ar citronu ellas

mérci 70 88 0,9879 8,2615 2,5527 0 0,0004 1,0891

Abolu dz&riens 200 51 0,1782 0,3516 11,6212 0 0,005 1,16

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1
Kopé: 705,043 27,329 27,04 86,599 0,002 0,006 10,638

sdiens

Cepts cala stilbing 80 198 17,3944 13,0508 1,6552 0,0001 0 0,1244
Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,0002 0 4,2 7
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Biesu salati ar
kr&jumu 100 72 1,721 3,839 773 0,0005 0 2,111 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 O 0 2, 2 1
Piens 200 135 4,95 3, 22,05 0 7
Smalkmaizite 193 2,05 26,2 0 1;3;7
0

Kopé: 736,454 32,718 26 186 90,577 0, 001 9, 493
Pusdienas I _

Darzenu biezenzupa 200 1,522 10,21 8,186 0,0002 0 3,268
Baltmalzes

grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0 0 0,19 1
Varita pasta ar

maltu cikgalu un

darzeniem 220 287 14,2295  9,2855 36,673 0,0008 0 4,2252 1
Burkanu salati ar

ellu 70 52 0,651 3,6302 4,1727 0, 0002 0, 0011 2 3436
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08

Udens ar citronu 200 0,07 0,06 0,32

104,081

Kopa: 64 344 18,329 35,865 0, 001 0, 001 11, 358
Pusdienas I I I

Gribu zupa ar
darzeniem

200 6,0834 0,4093 6,9982 0,0002 0 3,128 9,

Cikgalas kotlete 90 188 12,4966 12,9481 5,3015 0,0001 0 0,8646 13:7
Vartti kartupeli 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112
Salda kr&juma balta
mérce 40 30 0,2128 2,872 0,7732 0,0001 0 0,0053 7
Kapostu salati ar
kukurdizu un ellu 90 85 1,1691 6,9093 4,4653 0,0001 0,0003 2,5245
Janogu dzériens 200 29 0,447 0,086 5,944 0 0,004 1,4
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1

Kopaé: 722,096 30,358 26,173 88,175 0,001 0,004 11,578



