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Séklu maize 20 59 2.1 1,28 042 0 0 0,86

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0

Siers 20 68 4,96 5,36 0 0 0 0

Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0

Cukurs baltais 3 12 0 0 2,954 0 0,003 0

Kopé: 286,937 12,727 13,405 28,743 a, 0,005 1,319

Pusdienas

Zivju kotlete majas

gaume &0 139 11,2429 9 446 2.1591 0,0001 0 01708

Kartupelu

biezputra 120 101 3.2484 1,143 18,9744  0,0001 0 2.52

Gurku tomatu

salati ar ellas

mérci 60 31 04726 25179 14437 0 0,0002  0,4583

Jogurts 150 106 4,95 2,73 15,9 0 0 0

Sausas brokastu

parslas 20 3 0,0525 0,045 0,24 0 0 0

Kopa: 380,12 19,966 15882 I8TIT a a, 3,149

Launags

Saldskabmaize 40 g2 2,52 0.4 19,2 0 0 1.8

Olu pastéte 30 a8 29404 81822 04287 0,0001 0 0,0129

Z8|u téja 200 4 00624 01224 00192 0 0 0

Melone 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

Kopé: 238,976 6,322 8,955 31,848 0 0 2513
00

111

1,347

10;3,7

Diena kiﬁ: 906,034 39,015 38,242 99,308 0,001 0,005 6,981
Brokastis

Risu parslu putra 150 136 4,992 2244 241215 0,0001 0,0008 0,338

Saldskdbmaize 20 46 1,26 0.2 9.6 0 0 08

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0

Z&|u téja 200 4 00624 01224 00192 0 0 0

Kopé: 222,78 6,344 6,691 33,9671 0, 0,001 1,236

Pusdienas

Frikadelu zupa 150 74 36884 23773 91481 D,0002 0 1.6044

Kr&jums skabs 5 10 013 1, 0.135 0 0 0

Varita pasta -

makaroni 120 238 0,672 3,72 43,2 0,0005 0 2,04

Maltas clkgalas

mérce 80 128 98,1925 B,071 46542  0,0003 0 0,4362

Kraukikigie

darzenu salati ar

citronu ellas mérci 60 59 06586 55077 1,7018 0 0.,0003 0,7261

Udens ar citronu 150 a3 0,0525 0,045 0,24 0 0 0

Kopéa: 512 107 14,394 20,721 59,08 0,001 g, 4,807

Launags

Biezpiena

sacepums 70 226 17,986 65518 23,158 0 0,009 0,021

levarfums 20 40 0,52 4, 0,54 0 0 0

Za|u téja 200 4 0,0624 0,1224 00192 0 0 0

Abols 80 56 0,79 0,25 12,2 0 0 07

Kopd: 325,382 19,358 10,924 35917 0 0,008 0,721
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Diena knia: 1060,269 40,097 38,337 128,958 0,001 0,01 6,764
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Vistas galas zupa

ar darzeniem 150 a9 54075 58748 3,963 0,0001 0 2,0588

Wariti kartupeli 120 136 26928 0,2376 30,7692 0,0001 0 0,5544

Cilkgalas bumbina

ar ziedkapostiem 60 121 B.3747 8,0475 35417 0,0001 0 07211 137

Kapostu gurku

salati ar zalumiem

un ellu 60 30 0.7587 19191 23557 0,0001 0,0001 1,5495

Abolu sulas

dzériens 150 52 0,075 0 12,816 0 0,0045 1]

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 4! 1

Kopé: 479,524 19,029 16,159 63,486 a, 0,005 5,984

Launags :

Jogurts 150 135 495 3, 22,05 0 0 0 7

Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0 0 0,87 1

Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 0] 0 0 7

Desa puszavétd 20 62 2,22 5.34 1,29 0 0 0

Banans 80 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

Kopé: 293,78 9,775 8,995 42 635 0 ] 1,57
Diena kop4 : 981,238 36,256 32,327 134,803 0,001 0,005 10,687



