Nedélas Edienkarte

Grupa

Brokastis
Manna biezputra
Kanélcukurs

Kliju maize
Sviests

Zalu téja

Kopa:

Pusdienas
Darzenu zupa ar
cukgalu

Makaroni ar maltu
cukgalu un
darzeniem
Marinéts gurkis
Udens ar citrony
Kopa:

Launags
Tomatu, gurkuy,
Zalumu salati
Variti cisini

Séklu maize

Zalu téja
Kopa:
Diena ko

Brokastis
Cetru graudu
parsiu putra
Baltmaize
Cepetis

Sviests

Zalu téja

Kopa.
Pusdienas
Pupinu zupa
Variti kartupeli
Cikgalas
strogonovs
Kapostu salati ar
burkaniem un ellu
Udens ar upeném
Kopé:

Launags
Biezpiena
sacepums
Kréjums skabs
Zalu 1gja

Abols

Kopéa:

Diena kopa :
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rnkastis

Olu kultenis 80 139 84286 10,5364 19653  0,0001 0 0,0212 3.7
Baltmaize 40 105 3 12 0.84 20,56 0 0 i L 1
Sviests £ ¥, 0,042 9,775 0,308 0 0 0 i
Tomati 30 o 0,3 0,06 0,78 0 0 0,3
Zalu téja 200 4 0.0624 01224 0.,0192 0 0 0
Kopa: 305,904 11,953 17334 23633 0, 0] 1.841
Pusdienas
Clkgalas bumbina 70 141 97705 93888 4132 0.0001 0 0.8412 FaT
Varitas pér|u
gribas 130 120 34678  0.5005 253825 00001 0 1,6445 1
Salda kréjuma
merce ar kiploku 20 21 0. 1549 21066 0.4705 0 0 0,0136 1
Gurku salati ar
zalumiem unellu 60 19 0,4287 13275 1,2255 00,0001 0 0,3741
Rabarberu
uzpdtenis 70 44 0,581 0,066 10,086 0 0,0065 357 1
Piens 100 48 480 %4 45 0 0 0 7
Kopa. 447,862 17,839 15565 57,166 ) 0,011 4.031
Launags
Darzenu asort| 50 13 06411 0,1394 21391 0 0 1,5528
Saldskabmaize 40 92 A2 0.4 19,2 0 0 1.8 1
Sviests 5. 37 0,03 4.125 0,22 0 0 0 Fi
Varita desa 20 o6 4418 4 2044 0,0868 0 0 00,0377
Zalu 1&ja 200 4 00624 01224 0.0192 0 0 0
Kopd 201,471 ;672 §.991 21,665 0 0 J 391

Diena kopa : 01

Brokastis

Auzu parslu putra 150 141 6,6525 3,975 19,7922  0.0001 0,0001 1:215 137
levarijums 10 14 0.1 0,01 3.8 0 0 0
Baltmaize 20 53 1,56 0,42 10,28 0 0 0,76 1
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 0 0 0

Zalu 1&ja 200 4 00624 01224 00192 0 0 0

Kopi 248,191 8.405 8,652 34,211 Q g, 1,975
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Lasa zupa ar

darzeniem 150 99 82672 49735 50242 0,0001 0 2,379 4
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gulass 80 122 7,7406 79404 43544 0,0001 0 0,5684
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makaron 120 239 0672 3.72 4372 0.0005 0 2.04 1
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salati ar ellas

merci un zalumiem 60 23 09978 10692 23102 0,0003 0 1,2841 7
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dzériens 150 23 0,234 0,204 4,8225 0 0,0008 1,218
Kopa. 305,52 17,912 17,907 59711 0,001 0,001 7,49
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Biezpiens ar

kréjumu 60 64 10,416 1,47 222 0 0 0 7
Saldskabmaize 40 92 25 0.4 19.2 0 0 1,8 1
Sviests H 37 .03 4,125 P22 0 0 0 7
Téja 200 3 052 0,102 0,016 0 0 0
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Kopa:
Di

Brokastis
Piena zupa ar
makaroniem
Saldskabmaize
Sviests

Gurki

Zalu tgja
Kopa:
Pusdienas
Skabenu zupa
Kréjums skabs
Variti kartupeli
Vistas galas
kotiete majas
dgauime

Piena mérce
Gurku tomatu
salati ar ellas
Mmerci

Udens ar
apelsiniem
Kopa:
Launags
Smalkmaizite
Tea

Cukurs baltais
Abols
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kopa :
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