APSTIPRINATS ar Rik. Nr.9-8/50

Tmtzu sakumskola
Dienas rezims pirmsskolas grupa Liepas

2024./2025.m.g.

Laiks Dienas rezZima aktivitates
Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem, individualais darbs,
7.00-8.20 - _
rotalnodarbibas, parrunas
8.20-8.30 Kustibu aktivitates, higienas procediiras
8.30 —-9.00 GatavoS$anas brokastim, brokastis
9.00 - 11.30 Rotalnodarbibas
11.30 — 12.30 GatavoSanas pastaigai. Pastaiga, v€rojumi, eksperimenti, priekSstatu
' ' nostiprinasana, sportiskas aktivitates, kustibu attistiba
12.30 - 13.00 Gatavos$anas pusdienam, pusdienas
13.00 — 15.00 GatavoSanas atpiitas laikam, hlglénas‘procedﬁras, gerbSanas, atpiita,
atputas laiks
15.00 — 15.30 Pakapeniska celSanas, gatavosanas launagam
15.30-16.00 Launags
Rotalnodarbibas, interesu izglitiba, rotalas grupa vai ara laukuma,
16.00 —19.00 bérnu patstaviga darbiba, parrunas ar vecakiem, bérnu pakapeniska

doSanas majas




