TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinfizi
Ogres nov., LV-5015

- 2AscAnprs)
Nedélas Edienkarte S, 2. {ors .
Grupa BD 1-2 2
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens un Augli skolai"(Pirmsskola un no 1.-9, klasei) A Qe ‘*f-"‘-““)

Energatiskd Olbaltum

Svars (g) vérfiba (kkal) vielas Tauki

Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergani

Brokastis

Manna biezputra 120 g2 4,218 18036 145402  0,0001 0,0001 00188 1.7
Kang|cukurs ] 18 0,1175 0,0075 447 0 0,0025 1,3275
Saldska&bmaize 20 46 1.26 0,2 9.6 0 0 09 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0 T
Téja 160 2 0,39 0,0785 0,012 1] 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0

Kopd: 203,712 6,016 6213 30,838 o 0,005 2,243
Pusdienas
Bulions ar makaroniem 100 43 16521 04044 80368 00002 0 09172 1,
Clkgalas strogonovs 60 134 72592 10,4041 293 0,0002 0 01424 1.7
VarTti griki 80 22 22275 04752 21 2622 0,0001 0 0,9504
Balto redfsu un gurku
salati ar kr&jumu &0 26 0,7194  1,8834 1,3404 0 0 0,5928 [&
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,8225 0 0,0008 1,218
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,

Kopa: 377,205 13,812 13,651 48,732 0,001 0,001 4,921
Launags
Biezpiens ar jogurtu 60 55 8.6 0,504 3, 0 0 0 T,
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7.1 0 0 0,57 2,
Sviests 5 ar 0,03 4125 0,22 0 0 0 7,
Tomati 20 3 02 0,04 0,52 0 0 02
Z3|u téja 150 1 00185 0,0382 0,006 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0

Kopa: 144,642 11,02 5022 13,452 (/] 0,002 077

Diena k - 725,559 30,847 24,886 83,022 0,00 7,934

Auzu parslu putra 100 83 4,435 2,65 13,095 0,0001 0,0001 0,81 1T
levamums 5 T 0,05 0,005 195 0 0 0
Baltmaize 15 38 TAT 0,315 7,71 1] 0 0,57 1.
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 0 0 0 7
Z&|u téja 150 1 0,0185 0,0382 0,006 0 0 0
Kopé: 181,283 7,115 6,568 23421 a, g, 1,38
Pusdienas
Ziedk&postu broko|u
Zupa 100 39 13697 21601 3,5889 0,0001 0 1,7423 8,
Maltds galas tomatu
mérce 70 103 5,7838  B,0247 18483  0,0003 0 0,6055
Vérita pasta - makaroni 100 199 0,56 a1 36, 0,0004 0 1.7 1,
Burk&nu salati ar e||u 50 35 0,48 2,586 2,5535 0,0001 0,0002 1,728
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,8225 0 0,0008 1,218
Kopé: 448,101 12,694 18881 50,742 0,001 g, 5776
Launags
levarjuma maizite
bérnudarziem 50 181 43682 53902 295595 0,0003 0,0046 0159 13
Aboli 70 39 0,553 0,175 8,54 0 o 0,49
Kakao dzériens 150 34 16908 1.,7895 26238 0 0 06384 7
Cukurs baltais 2 -] 0 (1] 1,956 0 0,002 ]
Kopé: 261,585 6,612 7,355 42,719 0, 0,007 1,287
Diena kﬁ F 855,319 31,163 35447 122,726 0,001 0,003 8,695
Brokastis
Olu kultenis 50 64 4,874 42762 1,1642 0,0002 0 00132 37
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7,71 0 0 057 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 i
Tomati 20 3 02 0.04 0,52 0 0 0,2
T&ja 150 2 0,38 0,0785 0,012 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopa: 154,917 5,664 8,833 11,622 a, 0,002 0,783

Pusdienas



Vistas galas kotlete

mijas gaumé 50
Kartupe|u biezputra 100
Kinas kapostu salati ar

dillém un efju 50

Jogurta kréms 20

Ogu kiselis 80
Kopé:

Launags

Sausas brokastu parslas 20

Piens 100

Banani 70

Saldsk&bmaize 20

Sviests 5
Kopé:

Diena kopé :

Brokastis

Piena zupa ar auzu

péarslam 150

Saldskibmaize 20

Sviests 5

Gurki 20
Kopd:

Pusdienas

Svaigu klpostu zupa 100

Plovs ar clikgalu 130

Biesu salati 50

Keflrs 150
Kopa;

Launags

Karstmaize ar sieru a0

Bumbiers 70

Z3|u t&ja 150

Cukurs baltais 2

Kukuriizas putra 120

levarjums T

Sviests 5

Saldskabmaize 20

Gurki 20

Téja 150

Cukurs baltais 2
Kopé:

Pusdienas

BieSu zupa ar

kartupeliem 120

Kréjums skabs 5

Zivju kotlete majas

gaumeé 40

Variti kartupeli 100

Salda kr&juma mé&rce ar

kiploku 20

Kinas k&postu saldti ar
gurkiem un kr&jumu 50

Janogu dzériens 150
Kopé:
Launags
Biezpiena masa 60
Zemenu mérce 20
Abaoli 70
Z|u t&ja 150
Baltmaize 20
Kopé:
Diena kops :
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Nedélas Edienkarte

Grupa

BD 3-6
Papildus 3x ned&}a LAD programma “Piens un Augli skolai”
Energétiskd Olbaltum

(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

TINDZU SAKUMSKOLA
«kalnliepasy, Tinits
Ogres nov., LV-5015
SRS NOTg !

392 1oes
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Svars (g) v&rtiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas  Alergani
[pirmdiena, 31.marts |
Brokastis
Manna biezputra 150 115 52725 22545 181752 0.0001 0,0001 0,0195 17
Kan&|cukurs 5 18 0,1175 0,0075 447 0 0.0025 1,3275
Saldskabmaize 40 892 2,52 0.4 19,2 0 0 1.8 1,
Sviesls 5 37 0,03 4,125 0,22 1] 0 0 T
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,504 0 0,003 0
Kopé: 277,207 546 6,889 45,075 a, 0,006 3,147
Pusdienas
Buljons ar makaroniam 150 64 24782 06066 12,0553 00003 1,3757 1,
Cokgalas strogonovs a0 179 9,679 13,8722 39066 0,0002 0 0,1899 1.7
Varfi griki 100 110 2,475 0,528 23,958 0,0001 1,056
Balto redTsu un gurku
salati ar kr&jumu 70 a0 0,8393 21973 1,5638 0 0 0,6916 fi
Auglu un ogu dz&riens 200 3 0,312 0,272 5,43 0 0,001 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Kopé: 466,44 17,504 17,756 57,854 0,001 0,001 6,037
Launags
Biezpiens ar jogurtu 80 T4 12,8 0,672 4, 0 0 0 7
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 0 0 1,14 1
Sviesls & a7 0,03 4,125 0,22 0 0 0 T
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Z3|u t&ja 200 2 0,028 0,051 0,008 0 0 0
Cukurs baltais 2 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopé: 206,867 15,396 5518 23,162 o 0,003 1,34
Diena kopé : 950,513 41,36 30,163 126,191 0,001 0,01 10,524
[otrdiena, 1.a prilis |
Brokastis
Auzu parsiu putra 150 140 6,6525 3,975 19,6425  0,0001 0,0001 1,215 1.7
levarjums 10 14 0.1 0,01 39 0 1] 0
Baltmaize 15 a9 1,147 0,315 771 0 0 0,57 18
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 v} 0 0
Z8Ju t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 ]
Kopé: 235,299 8,389 7911 31,821 a, a, 1,785
Pusdienas
Ziedk&postu brokolu
zZupa 150 59 2,0546  3,2402 5,3834 0,0001 0 2,6134 9,
Kréjums skbs 5 10 0,13 1, 0,135 0 1] 0 T
Maltas galas tomatu
mérce 80 132 74362 103174 23776 0,0004 0 0,7785
V&rTta pasta - makaroni 120 238 0,672 3,72 432 0,0005 0 2,04 1,
Burk&nu salati ar e|ju 70 50 0,672 33,6344 3,5749 0,0001 0,0004 24182
Auglu un ogu dz&riens 200 3 0,312 0272 6,43 0 0,001 1,624
Kopé: 520,095 15465 24,912 61,421 0,001 a, 7,851
Launags
levarljuma maizite
bérnudarziem 50 181 43682 53802 295596 00,0003 0,0046 0,159 13
Aboali 80 45 0,632 02 9,76 ] 0 0,56
Kakao dz&riens 200 98 6,4332 4433 84672 0 0 1,0336 T,
Cukurs baltaig 3 12 0 0 2,094 0 0,003 0
Kopd: 33549 11,433 10,023 50,781 v} 0,008 1,753
Diena kopé : 10590,88 36,287 42,846 144,123 0,006 0,004 11,246
[tre¥diena, 2.apriiis |
Brokastis
Olu kultenis 80 103 7.7584 6,842 1,8628 0,0003 0,0001 00212 37
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 1542 0 ] 1,14 1
Sviasts 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7,
Tomati 20 a 0,2 0,04 0,52 0 0 0.2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 ] 0 0
Cukurs baltais 3 12 1] 0 2,994 0 0,003 0
Kopé: 237.721 10888 {11,739 21033 g, 0,003 1,367
Pusdienas
Vistas galas kotlete
méjas gauma 70 186 12,291 49415 0,0001 0 02783 13

13,0376



Variti kartupe|i 120 89 2,544 01272 18,8256  0,0001 0 2,6712

Piena mé&rce 20 21 0,1548 2 1086 0,4705 1] 0 00138 1.7
Kinas kapostu salati ar
dillém un eflu ] 29 1.0675 2,2435 1,918 0,0001 0,0004 0,7245
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 1] 0 1.1 1,
Putukrajums 30 ar 1,731 6,002 6,6112 0 0,0036 1] T
Oqu kiselis 100 ag 0,288 00918 212796 0 0,0045 0,8937
Kopé: 555,509 20,669 22038 65,586 a, 0,009 5727
Launags
Sausas brokastu paslas 30 165 0 0 0 0 0 0,84 1:5.7.8
Piens 130 48 32 2, 4.5 1] 1] 0 T
Banani 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0.7
Saldskabmaize 20 45 1,26 0,2 9.6 1] 0 0.4 1,
Sviasts 5 37 0,03 4,125 0,22 0 1] 0 T
Kopé: 351,73 528 6,575 26,52 a a 2,44
Diena k k 1144,96 36,838 41,252 113,139 0,001 0,012 8,528
||:a1:|.|rlad iena, .aprilis 1
Brokastis
Piena zupa ar auzu
parsldm 200 107 561 3,34 13,9384  0,0002 0,0008 1,26 17
Saldskabmaize 40 a2 2,52 0.4 18,2 1] 1] 1.8 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 ] ] T
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 0 0.1
Z3|u taja 200 2 0,026 0,051 0,008 1] ] 0
Cukurs baltais 3 12 0 1] 2,984 0 0,003 1]
: 252311 8,308 7,956 36,72 0, 3,004 3,16
Pusdienas
Svaigu kipostu zupa 150 108 2,285 86763 5412 0,0001 0 23798
Plovs ar cikgalu 150 anz 11,4966 12,4286 36,0986  0,0006 0 1,7788
Biegu salati 60 50 0,855 3,057 484749 0,0002 0,0001 1,425
Keflrs 150 72 4.5 3, 6,75 1] ] 0 T
Kopd: 532,484 19,117 27,162 53,109 0,001 0 5,564
Launags
Karstmaize ar sieru 60 225 8,82 13.88 16,9 0 0 1,05 1,10:3:7
Bumbiers 100 56 0,79 0,25 12,2 0 ] 0,7
28l t&ja 200 2 0,028 0,051 0,008 0 0 ]
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 1] 0,003 0
Kopa: 293937 8,636 14,181 31,102 1] 0,003 1,75
Diena k 5 1078,732 37,059 49,299 120,931 0,001 0,007 10,494
|Eiulim:lfena. 4.aprilis =4
Brokastis
Kukurlzas putra 150 104 534 2,562 15,8142  0,0001 0,0001 1,551 T,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39 0 0 0
Sviests 5 ar 0,03 4125 0,22 0 0 0 i,
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9.6 0 1] 04 1,
Gurki 20 2 012 0,04 0,36 0 0 0,1
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 ] 0
Cukurs baltais 3 12 1] 0 2,994 0 0,003 1]
Kopd: 218,252 9,933 9,986 32,935 Q 0,003 2,551
Pusdienas
Biedu zupa ar
kartupeliem 150 50 1,2631 1,6597 7,3057 0,0001 0,0004 22172 9,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 ] 0 0 ¥,
Zivju kotlete majas ;
gaumé 50 116 9,369 7,8716 1,7992 0 0 01423 1347
Vart kartupeli 120 B9 2,544 01272 18,8256  0,0001 1] 26712
Salda kr&juma mérce ar
kiploku 20 21 0,1549 2 1066 0,4705 0 0 00138 1.7
Kinas k3postu salsti ar
gurkiem un kr&jumu 60 30 0,966 24499 1,3686 0,0001 ] 0,456 i
Janogu dzériens 150 22 03352 0,0845 4,458 0 0,003 1,05
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1] 1] 1,1 1,
Kopa: 390,803 16,482 15609 44,493 g 0,003 7,65
Launags
Biezpiena masa a0 86 11,6977 25545 56,4702 0 0,0038 1] T
Zemenu mérce 20 26 0,32 0,16 5,598 0 0,0025 0,64
Aboli 100 56 0,79 0,25 122 (1] 0 0,7
Z8u taja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Baltmaize 0 79 2,34 0,63 1542 0 1] 1,14 1,
Kopa: 285719 15,204 i 38,916 /] 0,006 248
Diena kop4 : 843,775 41,619 33,365 117,344 0,001 0,013 12,681



TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinizi
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Nedélas Edienkarte BGL R Lo
Grupa BD 3-8 -
Papildus 3x ned&}a LAD programma "Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei) W Bo o NS,
Energétiskd Olbaltum
Svars (g) vBriba (kkal) vielas Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni
|pirmdiena, 31.marts : : = |
Brokastis
Griku biezputra bez
piena 150 157 1,826 2,148 32,544 0,0008 0 0,768
Margarins sviestmaizém 5 36 ] 4, 0 0 0 0
Bezglut&na maize 30 66 0,0871  0,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins sviestmaizém 5 35 0 4, 0 a 0 0
T&ja 200 a 0,52 0,102 0,018 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopa: 305,844 2533 11,218 48,746 0,001 0,002 0,768
Pusdienas
Bulions ar darzeniem 150 16 0,9867 02102 24003  0,0003 0 1,2432
Cikgalas strogonovs
bez piena 80 158 9,448 11,2293 47742 0,0002 0 0.5684
Vi bezglut&na
makaroni 120 174 1,806 2,946 34,86 0,0001 0 0,63
Balto redsu un gurku
salati ar papriku un ellu 70 32 06192 25658 1,559 0,0001 0,0001 0,918
Auglu un ogu dzérisns 150 23 0,234 0,204 48225 0 0,0008 1,218
Kopéa: 403,108 13,094 17,155 48,416 0,001 0,001 4,576
Launags
Varita ola 50 74 6,165 49 0,505 0 0 0 3
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 02
Z8|u t8ja 200 2 0,028 0,051 0,008 0 0 0
Graudu maize
bezgluténa 40 8z 2,04 2,04 16,32 0 0 0
Margarins sviestmaizém 5 K 0 4, 0 0 0 0
Kopé: 206,091 8431 11,031 17,353 0 i] 0z
Diena kopé : 915,04 24,058 39,405 114,515 0,002 0,003 5,544
[otrdiena, 1.‘:[:51: : : : STy |
Brokastis
Prosas biezputra bez
piena 150 161 2,478 27 31,832  0,0003 0 0912
levarjums 10 14 0,1 0,01 3.9 0 1] 1]
Bezgluténa maize 30 65 0,0871 0,684 14,19 0,0003 0 0
Veganiskals siera
sméring 20 B 0 46 16 0 0 0.38
Z3|u t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 1]
Kopé: 247,305 2,691 8329 51,33 0,001 (1] 1,272
Pusdienas
Ziedkapostu brokaoju
Zupa 150 59 2,0546 3,2402 5,3834 0,0001 1] 26134 9,
Maltés galas tomaty
mérce 120 176 9,915 13,7566 31702 0,0005 0 1,038
VarTti bezgluténa
makaroni 120 174 1,806 2,945 34,86 0,0001 0 0,63
Burkanu salati ar e|ju 70 50 0,672 3,6344 3.5749  0,0001 0,0004 24192
Auglu dz&riens 150 49 02362 01755 11,3892 0 0,0045 0,801
Kopé: 507 411 14,684 23,753 58 358 0,001 0,005 7,502
Launags
Bezgluténa k&kss 70 285 3,85 13,65 36,19 0 0 0,84 3,
li 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
T&ja 150 2 0,39 0,0765 0,012 0 0 0
Kopa: 342927 503 13,877 48402 o a 1,54
Diena kopé : 1097,642 22,405 46,059 158,09 0,001 0,005 10,314
[treddiena, 2.apriis ]
Brokastis
Omlets 80 118 7,5298 7,8796 34053  0,0001 0 0,0212 3,
Bezglutdéna maize 30 66 0,0871 0,9684 14,15 0,0003 0 1]
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 ] 0
Tomati 20 3 02 0,04 0,52 0 0 0.2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,895 0 0,002 0
Kopa: 233,853 8,337 12,99 20,127 [#} 0,002 0,221

Pusdienas




Tvaicsta vistas gajas

kotlete 60 138 97176 09,8634 19938  0,0001 0 01725 3,
MIcTti kartupali ar
darzenu buljonu 130 g3 26669 01445 19,508  0,0001 0 29023 9,
Burk&nu salati ar
sezama seklindm B0 70 13809 57084 38965 0,0002 0,0009 23664 11,
Bezgluténa maize a0 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
25v&to auglu biezais
klselis 40 56 0,4664 0,1116 12,8828 0 0,0048 1,0688
Mande|u dz&riens 80 56 1.2 368 4,08 0 0 0 4,
Kopd: 481,045 18571 20521 56,791 0,001 0,006 6,51
Launags
Bezgluténa kukurizas
pérslas 30 108 1.5 0,15 25,2 0 0 0,59
Mandelu dz&riens 100 70 15 48 51 0 0 0 8,
Bandni 100 56 0,78 0,25 12,2 0 0 07
Bezgluténa maize 30 65 00871  0,9684 1419 0,0003 0 0
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Kopa: 335,664 3,877 8,068 56,69 g, o 1,69
Diena E& 5 1050,561 27,785 43,48 133,608 0,001 0,008 8,421
catu na, 3.aprilis e = : ] = =
Brokastis
Bezgluténa makaronu
Zupa bez piena 200 a7 0,695 0895 190488 00002  0,0006 0,225
Bezglut&na maize 30 66 0,0871 0.9684 14,18 0,0003 0 0
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Gurki 30 4 0,18 0,08 0,54 0 Q 0,15
Z8|u taja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 1]
Kopé: 206,296 0,988 5974 36781 0,001 0,004 0,375
Pusdienas g,
Svaigu kapostu zupa 150 108 2,265 8,6763 5412 0,0001 0 23798
Plovs ar cikgalu 220 443 16,8617 182285 529445 (0009 0 2,609
Biedu salati 90 75 12825 4,5855 7.2718 0,0004 0,0001 21375
Dz&rvenu dz&riens 150 42 0 0 10,65 0 0 0
Kopa: 668,551 20,409 31,49 76,278 0,001 g, 7,126
Launags
Veganiskais Cedaras
siers 20 60 o 48 4.2 0 0 0 3
Margarins sviestmaizém 5 B 0 4, 0 0 0 0
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Bumbiers 70 38 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Z8|u t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 1] 0
Cukurs baltais 3 12 0 1] 2,994 0 0,003 0
Kopé: 213,752 0,666 8,984 29,832 0, 0,003 0,49
Diena kEE g 1088,598 22,063 47,459 142,991 0,002 0,007 7,991
Brokastis
Kukurlzas biezputra bez
piena 150 147 2,649 2,304 29403  0,0008 0 1,974
levarjums 10 14 0.1 0,01 35 0 0 1]
Bezglut&na maize 30 GE 0,0871 0,9684 14,18 0,0003 0 0
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Gurki 20 2L 0,12 0,04 0,36 0 0 0,1
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Kops 304,474 6,559 9,964 48,122 0,001 7] 2,074
Pusdienas
Biedu zupa ar
kartupeliem un gaju 150 73 2,1868 41383 65,8089  0.0001 0,0005 2,2823
Zivju kotleta majas i
gaumé 50 80 10,3144 573961 0,1481 0,0001 0 00446 34
VarT kartupeli 120 &9 2,544 01272 18,8256 00,0001 0 26712
Baltd mérce 20 14 0,024 0,2724 29126 0 0 0,0005
Kinas kapostu salti ar
dillém un kukurdzu B0 ag 1.0695 2,9115 26671 0,0001 0,0001 0,7365
Janogu dzé&riens 150 22 0,3352 0,0645 4,458 1] 0,003 1,05
Kopa: 328,295 16,454 12911 35,82 g, 0,004 6,785
Launags
Bezglut&na un
bezlaktozes smilsu
CEpUMS 50 241 28 11,6 30,65 0 0 1,1 3,

il



Abali 100

Zalu t8ja 200
Bezgluténa maize 30
Margarins sviestmaizém 5
Kopa:
Diena kopé :

56

36
399,395
1032,163

079
0,026
0,0871
0
3,703
26,716

0,25

0,051
0,9684
4
16,869
39,745

12,2
0,008
14,19

57,048
140,99



TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinl)
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Nedélas Edienkarte (5051025 .
Grupa 1.-4.klase 24
Papildus 3x ned&|d LAD programma “Plens un Augli skolai®(Pirmsskala un no 1.-8. klasei) L I*: "u:f:; LiSE VEA, )
Enerfjatiskd Olbaltum ) .
Svars (g) vartiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergeéni
|E|_rmd iena, 31.marts |
Pusdienas
Buljons ar makaroniem 200 85 33043 08089 16,0737 0,0004 0 1,8343 1,
Kré&jums skabs 1] 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 i
Cikgalas strogonovs 100 224 12,0987 17,3402 48833 0,0003 1] 0,2374 1,7
Varmi grili 180 199 4,455 09504 431244 00002 0 1,9008
Balto redTsu un gurku
salati ar kr&jumu 100 43 1,189 3,138 2,234 0 0 0,988 7,
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,8225 0 0,0008 1,218
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 1] 0 2,2 1;
Kopé: 687,732 24,861 24003 91353 0,001 0,001 8379
Launags
Biezpiens ar joguriu 100 92 18, 0,84 5, 0 0 0 T,
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 0 0 1,14 1
Sviasts 5 37 0,03 4125 0,22 ] 0 0 i,
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 0 0 0,2
Zalu t8a 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,894 0 0,003 0
Kopé: 225,267 18,596 5,686 24,162 1] 0,003 1,34
Iutn:liuna. 1.aprllis ]
Pusdienas
Ziedk3postu brokaju
Zupa 200 79 27394 43202 7778 00002 0 3,4846 g,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7,
Maltas galas tomatu
mérce 80 132 74382 10,3174 23776 00004 0 0,7785
V&rTta pasta - makaroni 180 358 1,008 558 64,8 0,0007 0 3,06 1,
Burk&nu salati ar ellu 90 B4 0,864 46728 4,5963 0,0002 0,0004 3,1104
Keflrs 150 T2 4.5 3, 6,75 0 0 0 ¥
Kopd: 714,216 16,678 28,89 85837 0,002 0 10,434
Launags
levarfuma maizfte
bérnudarziem 50 181 43682 53802 295596  0,0003 0,0045 0,159 1;3
oli B0 55 0,7g 0,25 12,2 0 0 0,7
Kakao dzériens 200 98 56,4332 4,433 8,4672 0 0 1,0336 [
Cukurs baltais a 12 1] 0 2,994 0 0,003 0
Kopé: 346,636 11,891 10073 53221 ad, 0,008 1,893
treddiena, 2.aprlis 2]
Pusdienas
Vistas galas kotlete
méjas gauma G0 159 10,5351 11,1751 4,2356 0,0001 1] 0,2391 1;3
Varmi kartupeli 150 134 3,816 0,108 28,2384 0,0002 0 4,0068
Piena marce 50 ar 0,03 4.125 0,22 0 0 0 I,
Kinas kpostu salati ar
dill&m un ejju 100 42 1,525 3,205 2,74 0,0001 0,0005 1,035
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 1] 22 1.
SmalkmaizTie 70 181 4,682 53902 295586 (00003 00046 0,159 e
Piens Skolas 200 95 . 6, 4, 9, 0 0 0 7
Kopa: 680,207 22,144 28158 83222 g, a,01 7617
Launags
Sausls brokasty parslas 30 206 0 0 0 0 0 1,05 1:5:7.8
Piens 130 48 32 2, 4.5 0 0 0 7,
Banani 80 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0.7
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9.6 0 0 0.9 1,
Swviests 5 37 0.03 4125 0,22 0 0 0 7
Kopé: 392,93 528 6,575 26,52 0 0 2,65
Icetu ridiena, 3.Iprﬁ; |
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 108 2,265 86763 5412 0,0001 0 2,3798
Plovs ar ciikgalu 150 302 11,4966 12,4286 36,0886  0.0006 0 1,7788
Bietu salsti 80 67 1,14 4,076 64638 00002  0,0001 1,9
Keflrs 200 96 B, 4, 9, 0 0 0 7
Kopd: 573,236 20902 29181 56,074 0,001 g, 6,059

Launags



Karstmaize ar siery

&0

Kopé:

225 a82 13,88 15,9 0 0 1,05 1;10:3,7

Bumbiers a0 56 0,75 0,25 122 0 0 0,7

Z8|u téja 200 2 0,028 0,051 0,008 0 0 0

Cukurs baltais 3 12 ] ] 2,554 0 0,003 0

Kopa: 203937 9,635 14,181 J1,102 [, 0,003 1.75
Eh'ﬁ'lana. 4.apriis

Pusdienas

Biedu zupa ar

kartupeliem 200 67 1,6842 2213 89,8609 0,0002 0,0006 2,9562
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0

Zivju kotlete majas

gaumé 60 139 11,2429 9,445 2,1581 0,0001 0 01708 1,3:4;7
VAt kartupe|i 180 134 3,816 01908 28,2384 0,0002 0 4.,0068

Salda kr&juma mérce ar

Kiploku 50 53 03872 52866 11782 0 0 00341 17
Kinas kapostu salat ar

gurkiem un kr&jumu 80 41 1,288 3,332 1,8248 0,0001 0 0,608
Jénogu dzériens 150 22 0,3352 00645 4,458 0 0,003 1,05

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2

Kopd: 569 315 22 324 22,073 67,932 0001 0,004 11,026
Launags

Biezpiena masa a0 64 7,7985 1,703 4,3135 0 0.0025 0

Zemenu mérce 20 52 0,64 0,32 11,1961 0 0,005 1,28

Aboli 80 56 0,79 0,25 12,2 1] 1] 0,7

Z8|u t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Baltmaize 15 38 1.17 0,315 7.71 0 1] 0,57

250,332 10,455 6,764 35,648 0 0,008 2,55



TINUZU SAKUMSKOLA
wKalnliepasy, Tinl:
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_ SKSAVoTS)
= . Al 25
Nedélas Edienkarte BL L A
Grupa 1.-4 klase Y':T’-“’*ti” 2
Papildus 3x nedé&|a LAD programma “Plens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei) AR T‘;L LRGN O )

Energétiskd Olbaltum

Svars (g) vériba (kkal) vielas  Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergani
[pirmdiena, 31.mars |

Pusdienas

Buljons ar dirzepiem 150 16 0,9867 0,2102 24003 0,0003 0 1,.2432

Cikgalas strogonovs

bez piena 100 198 11,81 140366 59677  0.0003 0 0,7105

Vartti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112

Margarins

sviestmaizém 5 36 0 4, 0 1] ] 0

Balto redisu un gurku

salati ar papriku un ellu 100 45 08845 3 8655 22271 0,0001 0,000z 1,3085

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 ] 0 2.2 1,
Auglu un ogu dzériens 150 23 0234 0204 48225 0 0,0008 1,218

Kopéa: 642 63 22,305 23732 83414 0,001 0,001 8,792

otrdiena, 1.aprilis : ]
Pusdienas

Ziedkapostu broko|u

Zupa 200 79 27384 43202 71778 0,0002 0 33,4848 9,
Maitas gajas tomatu

mérce 100 146 8,2625 11,4638 26418 0,0004 0 0,865

Varita pasta - makaroni 200 g7 1,12 6,2 T2, 0,0008 0 34 1,
Burk&nu salati ar ellu 100 71 0,96 5182 5107 0,0002 0,0005 3,456

Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55 0 ] 0

Kﬂpé_;_ o 697,175 13,162 27,216 87 477 0,002 0,001 11,206

[treédiena, 2.aprilis : - = : |
Pusdienas

Tvaickta vistas galas

kotlete 60 138 97176 98634 1,9938 0,0001 0 0,1725 3,
Mictti kartupeli ar

darzenu buljonu 150 107 30772 0,1668 22,5092 0,0001 0 3,3488 g,
Kinas k&postu salati ar

dillérm un e||u 100 42 1,525 3,208 2,74 0,0001 0,0005 1,035

Citronu ellas mérce 5 av 0,0052 4,004 0,3237 0 0,0003 0,0013

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 11 1,
Bezlaktozes

smalkmaizTte 50 70 0,583 01385 16,1035 0 0,006 1,336

Mande|u dz&riens 100 70 1.5 4,6 51 0 0 0 8,
Hopa: 518,099 18,181 22,304 59,05 0, 0,007 6,994
[ceturtdiena, 3.apritis ' = |
Pusdienas

Svaigu kpostu zupa 150 108 2265 B6763 5412 0,0001 0 23798

Plovs ar cikgalu 180 362 13,7859 14,9143 43,3183  0,0007 0 21345

Biedu salafi 80 75 1,2825 45855 T.27T18 0,0004 0,0001 2,1375

Dzérvenu dzériens 200 56 0 ] 14,2 0 1] 0

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1,
Kopé: 653,614 18,063 28455 80,242 0,001 g, 7,752
[piektdiena, 4.apriiis 3|
Pusdienas .

Biedu zupa ar

kartupeliem un galu 200 98 2,889 5,519 89,0785 0,0002 0,0007 3,0431

Zivju kotlete majas

gaumé 70 127 14,4402 75545 0,2074 0,0001 0 00625 34

Wartti kartupali 180 134 3,816 0,1908 282384 0,0002 0 4,0068

Baltd mérce 50 35 0,0601 06811 7,2814 1] 0 0,0013

Kinas k&postu salati ar

dillém un kukurlizu 80 52 1,426 3,882 3,5561 0,0001 0,0002 0,982

Citronu e|las mérce 5 ar 0,0052 4,004 0,3237 1] 0,0003 0,0013

Janogu dzériens 150 22 0,3352 0,0645 4,458 0 0,003 1,05

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1,

Kopé: 608 281 26412 22456 73,224 0,001 0,004 11,347



Nedélas Edienkarte

Grupa

1.-4 klase
Papildus 3x nedé|d LAD programma

VEG

“Piens un Augli skolai"{Pirmsskola un no 1.-9, klasei)
Energétiskd Olbaltum

TINUZU SAKUMSRULA

«Kalnliepas», Tiniz1
(Ogres nov., LV-5015

SASLANOTS!

15 g 2075 .

(A Rowis ovel)

Swvars (g) vériba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati  Sals Cukurs Skiedrvielas Alergani

[pirmdiena, 3T.marts : 'LI
Pusdienas

Buljons ar dirzeniem 150 22 1,1738 0,2546 3635 0,0001 0 2,0058 a,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 T
Vart griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,0002 0 2,112

Siera kotlate 80 252 16,3856 16,0031 10,0815 0 0 00617 137
Balto redTsu un gurku

salati ar krdjumu B0 34 0,9592 25112 1,7872 0 0 0,7904 T,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1,
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 48225 1] 0,0008 1,218

Kopd: 665,734 27,273 21,589 88,457 a, 8,001 8, 388
|nrr.rdiuna. 1.aprilis =
Pusdienas

Ziedkapostu brokoju

zupa 200 78 27394 43202 71778 0,0002 0 34845 g,
Kr&jums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 T
Darzenu lefo 90 63 1,5466 21046 29,3379 0,0004 0,0013 33772

Varita pasta - makaroni 150 298 0,84 4,65 54, 0,0006 o 2,55 1,
Burk&nu salati ar eflu 90 63 0,845 46692 4,5099 0,0003 0,0004 3,0456

S&klu maisfums 5 29 1,0695 263 0,3713 0 0 0,358 11,
Keflrs 150 72 4,5 3, 6,75 0 0 0 7,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1,
Kopd: F17,907 15,112 22,834 102, 362 0,002 0,002 15015

tregdiena, 2.aprilis : |
Pusdienas

Peléko ziru placentis 70 160 70738 61847 18,7205 0,0008 0 42668 1;11:3:7
Kartupe|u biezputra 150 127 4,0805 1,4288 23718 0,0001 0 3,15 i
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 ] 0 7,
Kinas k&postu salati ar

dill&m un e|fu 100 42 1,525 3,205 2,74 0,0001 0,0005 1,035

Zalurmu un e|las méree 5 31 0,0363 33571 0,3331 0,0001 0,0003 0,0323

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,
SmalkmaizTte 70 181 43682 53902 295596 00003  (0,0046 0159 13

Fiens Skolas 200 95 6, 4, 9, 0 0 0 Ty
Kopa: 659,541 16,982 26,23 87,82 0,001 0,01 10,577
[ceturtdiena, 3.apriis =
Pusdienas

Svaigu kpostu zupa 200 g2 1,964 5273 8,973 0,0008 0 3,3057 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 T
Darzenu plovs 250 300 6,975 58875 545525 0,0012 0 4,3775

Biedu salati B0 LT 1,14 4,076 6,4638 0,0003 0,0001 1.9

Kefirs 200 96 g, 4, 9, 0 0 0 7"
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 0 ] 22 1,
Kopd: &67,755 159,649 20,797 849, 204 0,002 0, 11,783
[iahlm!iu_m. 4.aprilis - |
Pusdienas

Biedu zupa ar .

kartupeliem 200 67 1,6842 2,213 98609 00002 0,000 25562 g,
Kr&jums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 T
Kapostu kotlete 70 158 41581 78785 17,3458 00,0006 0 25635 111,37
VT kartupeli 180 134 3,818 0,1908 282384 0,0002 0 4,0068

Salda kr&juma méree ar

kiploku 50 53 03872 52666 1,1762 0 0 0,031 1:7

Kinas kapostu salsti ar

gurkiem un kréjumu 80 41 1,268 3,332 18248  0,0001 v} 0,608 T,
Janogu dzériens 150 22 03352  0,0645 4,458 0 0,003 1,05

Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 0 0 22 1,
Kopa: 588,401 15239 20,505 83,119 0,001 0,004 13419



Nedélas Edienkarte

Grupa

5.-9.klase
Papildus 3x ned&]i LAD programma “Piens un Augli skolai"(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétiskd Olbaltum

TINDZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tintiz1
Ogres nov., LV-5015
5%\9&’1«; 015!
13.04 2015
Do M )
{ A ‘u},(_-g;: SO0

Svars (g) verfiba (kkal) wielas  Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas  Alergani
|pirmdiena, 31.marts |
Pusdienas
Buljons ar makaroniem 250 107 4,1304 10111 20,0821 0,0005 0 2,2929 1,
Kréjums skabs 2] 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 ‘
Cikgalas strogonovs 100 224 12,0987 17,3402 48833  0,0003 0 02374 1.7
VarT griki 200 221 4,85 1.056 47916  0,0002 0 2,112
Balto redisu un gurku
salati ar kr&jumu 100 43 1,189 3,138 2,234 0 0 0,988 7,
Auglu un ogu dzériens 200 A 0312 0,272 6,43 0 0,001 1,624
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3.3 1,
Kopa: 780,755 27,98 24,658 111,81 0,001 0,001 10,554
[otrdiena; 1-apritis . ——r = : |
Pusdienas
Ziedkapostu brokoju
Zupa 250 99 34242 54003 89722 0,0002 0 43557 g,
Kré&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7,
Maltds galas tomatu
mérce 100 146 82625 114638 26418  0,0004 0 0,865
Vérta pasta - makaroni 200 397 1,12 6,2 72, 0,0008 0 34 1,
Burk&nu salati ar el|u 100 71 0,96 5,182 5,107 0,0002 0,0008 3,456
Kefirs 200 96 5, 4, 8, 0 0 0 7,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1,
__ Kopé&: 923017 23337 33816 117,936 0,002 0,001 14,277
|treddiena, 2:apriiis : = : =l |
Pusdienas
Vistas galas kotlete
méjas gaumé 80 212 14,0469 14,9001 56474 0,0001 0 03188 1:3
VarTli kartupeli 200 169 5,414 1,905 31,624 0,0002 0 4.2 iy
Piena mérce 50 ar 0,03 4125 0,22 0 0 0 T
Kinas kpostu salati ar
dillém un efju 100 42 1,525 3,205 2,74 0,0001 0,0005 1,035
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1.
Smalkmaizite 70 181 43682 53902 295596 0,0003 0,0046 0,159 1;3
Piens Skolas 200 86 6, 4, g, 0 0 1] [
_Kapé: 827,344 28,73 32,64 102,579 a, 0,01 9,847
[ceturtdiena, 3.aprilis ' |
Pusdienas
Svaigu kdpostu zupa 200 144 3,02 11,5684 7216 0,0002 0 3173
Plovs ar cilkgalu 200 403 15,3288 165714 48,1314  0,0008 0 23718
Biedu salati g0 75 1,2825 45855 72718 00004  0,0001 2,1375
Kefirs 200 96 B, 4, 9, 0 0 0 T,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1,
Kopa: 770,155 27,351 37005 61659 0,001 g, g 782
[piekidiena, 4.apriis : |
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliem 250 a3 21052 27662 12,3261 00002 00008 3,60953 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1l 0,135 0 0 0 7
Zivju kotlete majas
gaumé 70 162 13,1167 11,0203 25189  0,0001 0 01993 1,347
Varhli kartupeli 230 171 4,876 0,2438 36,0824 0,0002 0 5,1198
Salda kréjuma mérce ar
kiploku 75 80 0,5808 78598 1,7644  0,0001 0 00512 1;7
Kinas kapostu sal&ti ar
gurkiem un krjumu 100 51 1,61 4,165 2,281 0,0001 o 0,76 T
Janogu dzériens 200 29 0,447 0,086 5844 0 0,004 1.4
Rudzu maize &0 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3.3 1,
Kopa: 742 38 28,026 28,021 91,172 0,001 0,005 14,526



