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Grupa BD 1-2
Paplldus 3x ned&|a LAD programma “Piens skolal"(Pirmsskola un no 1.-9. klasei}
Energétiskd Olbaltum
Svars (g) Vertiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrdti  Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni

|p|rmd]ana, Eﬂ.apﬂl]s |

Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 140 130 6272 29792 189834 0,0001 0,0003 25088 17
levarijums zemenu 5 T 0,05 0,005 1,85 0 0 1]
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 96 0 0 0.8 1,
Sviests ] ar 0,03 4,125 0,22 0 ] 0 7
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 1] 0 0,2
Z3lu taja 150 1 0,0185 0,0382 0,006 0 0 ]
Kopd: 2249 7,832 7,387 31,279 a, 0, 3609
Pusdlenas
Vistas galas zupa ar
nideldm 120 68 50771 28849 52628  0,0001 0 0,8302 13
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 [4] 1] 1] T
Cikgalas gulass B0 123 7.0563 9,328 2,7054 0,0001 0 01482 1.7
Variti Msi 100 113 2,244 0,198 25,641 0,0001 0 0,482
Kaposiu salati ar abolu,
puravu un kréjumu 50 28 0,7555 1,624z 2,569 0,0004 0 1,1882 7
Odens ar citranu 150 3 0,0525 0,045 0,24 0 1] 0
Kopé: 344,808 15375 15,08 36,553 o.001 a 2629
Launags
Sviestmaize ar varilo desu 50 170 3,865 12,345 10,8 0 0 0,76 1107
Abols 50 28 0,395 0,125 8.1 0 0 0,35
Cigorinu kafijas dz&riens ar
pienu 150 45 2,667 1,503 5475 a 0,0008 00024 7
Cukurs baltais 2 8 4] 0 1,996 0 0,002 0
Kops: 250,679 6727 13,873 24,471 o 0,003 1,112
Diena kopé : 820,387 25,874 36,441 92,304 0,001 0,003 7,35
[otrdiena, 28.apritis |
Brokastis
Risu putra 120 114 3,624 2,508 19,0988 0,0001 0,0008 0252 il
levarijums kirgu 5 T 0,05 0,005 1,95 i 0 0
Saklu maize 15 45 1.575 0.96 7,065 D 0 0645  1;11
Sviests 5§ a7 0,03 4,125 022 0 1] 0 T
Siers 15 51 372 4,02 0 0 0 1] T
Za|u t&ja 150 1 0,0185 0,0382 0,006 1] 0 1]
Kopé: 255,247 8.019 11,656 28338 a0, 0,001 0,897
Pusdienas
Darzenu zupa ar gribam
un clkgalu 100 36 2,1255  1.5928 3.2078 0,0001 0 06888 19
Makaroni ar maltu e0kgalu
un darzeniem 100 220 58584 99736 230707 0,0003 1] 18628 1.8
Saldtu lapu maisfjums ar
burkaniam a0 g 0,775 014 1,21 1] 0 0725
Citronu ellas mérce Z 15 0,0021 16018 0,1285 0 0.0001 0.0005
Kefirs 100 48 2 2, 45 0 1] ] T.
Kopé: 327527 11,6861 15308 32118 g a, 3277
Launags
Biezpiens ar kr&jumu 50 54 8,68 1,225 1,835 0 a 0 [
Blenderétas zemenes 15 5 0,128 0,063 08862 0 ] 0,252
Séklu maize 20 59 21 1,28 9,42 1] 0 0,86 111
Sviests 5 <1 0,03 4125 0,22 0 0 o ¥,
Zalu tgja 150 1 0,0185  0,0382 0,006 1] 0 o]
Apelsin 50 28 0,395 0,125 6,1 0 0 0,35
Kopd: 184,578 11,351 6,856 18,547 a (7] 1,462
Diena kopa : 767,28 28,921 35796 79,883 0,001 0,005 5057
[Fesdiena, 30:priis |
Brokastis
Prosas biezputra 130 7 48867 26058 186089 0,0001 0.0006 0,7857 T,
levarfjums zemenu 5 7 0,058 0,005 1,85 0 0 0
Saldskabmaize 20 46 1,26 02 9.8 0 0 0.9 %
Sviests 5 ar 0,03 4,125 022 0 0 0 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 1] 0,2
Za|u t&ja 150 1 0,0195 0,0382 0,008 0 1] 0
Kopa; 211,457 G446 7014 30803 a @, 001 1,866
Pusdienas
Cikgalas kotlete 50 120 T.0424 | 96895 1,292 0.0002 ] 0,1586 1;3



VAt kartupeli
Salda kréjuma merce ar
kiploku
Bieiu salati
Kakao kréms
Ogu kiselis
Kopa:
Launags
Kafijas smalkmalzite
Banani
2a|u téja
Cukurs baltais
Kopé:
Diena kopé :

100
20
&0
30
50
40

150

370,626

130
28
1
8
180,506
762,662

212

0,155

0,855

1,5183
0,16
12,2

4,4294
0.395
0.0185
i
8,041
28,996

0,108

2107
3,057
7,2998
0,051
18,927

6,48
0,125
0,0382
0
8832
33,797

15,688

0,47
48479
41136
11,822
34,62

13.088
g1
0,006
1,986
25,428
89,07

Q,0001
0,003
0,0025
0,006

0,0023
0
]
0,002
0,004
0,006

2,226

0,014
1,425
0,3548
0,4065
3713

0.0157
0,35

0,883
7,04

17

137
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Energéliska Olbaltum
Svars (g) v&riba (kkal) wvielas  Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas  Alaragn|
Iﬁrmdiuna, 28.aprilis |
Brokastis
Catru graudu parsiu putra 150 139 6,72 3182 20,3384  0,0001 0,0003 2688 1.7
levarTjums zemenu 5 T 0,08 0,005 1:55 [t} 0 0
Saldskdbmaize 20 46 1,26 02 9.6 0 0 0.9 1,
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 a 1] 1] 7,
Tomati 20 | 0,2 0,04 0,52 ] 0 0.2
Zalu thja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Kops: 234,579 8.286 7613 326837 a, 0, 3788
Pusdienas
Vistas galas zupa ar
nidal&m 150 85 6,3464 36062 6,5785 0,0001 0 1,0377 1.3
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 (1] ] 0 i
Cikgalas gulags 70 143 82324 10,8827 31583 0,0001 0 01728 1T
V&t risi 120 136 26828 02376 30,7852 0.0001 1] 00,5544
Kapostu salati ar dbolu,
puravu un krdjumu 70 39 1LO577 22739 3,5066 0,0006 ] 1.6636 7,
Odens ar citronu 150 3 00525 0,045 0,24 0 0 0
Kopé: 416,163 18,512 18,045 44, 476 0,001 o 3,429
Launags
Sviestmaize ar varto desu 50 170 3,665 12,345 10,9 0 0 0,76 1,107
Abols 70 a8 0,553 0,175 8,54 0 0 0,48
Cigorinu kafijas dz8riens ar
pienu 200 59 3,956 2,004 Ty 1] 0,001 0,0032 7
Cukurs baltais 2 8 0 ] 1,096 0 0,002 a
Kopa: 276,685 7774 14,524 28,736 a a.003 1.253
Diena kopd : 927,427 34,572 40,182 105,849 0,001 0,003 8,47
|ntrdianfa, Z9.aprils |
Brokastis
Risu putra 150 143 4,53 3135 23.8M1 0,0001 0,0008 0,315 1y
levarijums kirgu 5 7 0,05 0,005 1,85 (1] 0 0
Séklu maize 20 59 21 1.28 842 [4] 0 0.88 171
Svigsts 5 a7 0,03 4,125 0,22 0 0 1] 7
Siers 20 68 4,96 5,36 0 0 0 0 7.
Za|u t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008 o 0 0
Kopé: 316,03 11,696 13,856 35,469 a, 0,007 1,175
Pusdienas
Darzenu zupa ar gnibam
un cikgalu 150 54 31882 23892 48117 00002 a 1,0332 1;8
Makaroni ar maliu cikgalu t 130 286 T,7459 12,9657 29,9919  0.0004 0 24218 18
Salatu lapu maisTums ar
burkaniem 60 10 0,93 0,168 1,452 0 1] 0,87
Citronu ellas mérce 3 22 00031 24024 0,1542 0 0.0002 0,0008
Kefirs 150 72 4.5 3 6,75 0 0 ] T
Kopa: 444 683 16,367 20,925 43,2 0.001 (e} 4,326
Launags
Biazpiens ar kréjumu 70 75 12,152 1,715 2,709 0 0 1] T
Blender&tas zemenas 20 7 0,168 0,084 1:155 ] 0 0,336
S&kiu maize 20 59 21 1,28 942 0 0 0,86 11
Sviests 5 T 0,03 4125 0,22 1] 0 [i] 7.
Za|u 18ja 150 1 0,0185 0,0382 0,006 0 1] 0
Apelsini 70 56 0,78 0,25 12,2 0 0 0.7
Kopé: 235,613 1528 7.492 2571 a 0 1,898
Diena kopa ; 1057,811 41,43 49,814 123,135 0,001 0,008 7,003
[tre2diena, 30.aprille =
Brokastis
Prosas biezpulra 150 135 56385 3,0068 21,4685 0,000 0,0008 088356 7,
levarjums zemenu 5 ¥ 0,05 0.005 1,95 0 i} 0
Saldskabmaize 20 48 1,26 0.2 8.6 0 0 0.8 1i
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 1} 1] 0 7
Gurki 20 Z 0,12 0,04 0,36 ] 0 0.1
Zau thja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Kopd: 229,794 7.205 7428 33,768 1) a,009 1.5984
Pusdienas
Cikgalas kotlete 60 181 10,564 14 542 1,938 0,24 0,238 1.3
WErT kartupeli 120 B9 2,544 0127 18,826 012 2671



Salda kr&uma mérca ar
kiploku
Bie5u salau
Kakao kréms
Ogu Kiselis
Kopéd:
Launags
Kafijas smalkmaizite
Banani
Z3lu t8ja
Cukurs baltais
Kopé:
Diena kopd :

20

40
80

70
100
200

21
118
520,833

227
56

12
297,098
986,24

0.155
0,855
20244
0,288
17,016

7.7515
0,79
0,026
0
13,366
39,48

2107
3,087
97328
00818
27,752

11,3575
0.25
0,051
0
14932
42,672

0,47
48479
54848
21,2796
49,481

22,9214
12,2
0,008
2,994

44,456

108,958

0,02
0,0002
0

o
g

0.0004

SSooo

0,0001
0,004
0,0045
0,009

0.0041
0
0
0,003
0.007
0,009

0,014

1,425

04864

0,8937
4,83

0,0276
07

1,503
8,709

17

1:3;7
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Nedélas Edienkarte BGL LN o oS
Grupa BD 38
Energatiskd Olbaltum LA Bhotoseua )
Svars (g) vérliba (kkal) wvielas Taukl  Ogjhidrati Séls Cukurs Skiedrvislas Alergani 2
[pirmdiena, 28.aprilis |
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 161 2478 2.7 31,632 0,0003 0 0,912
levarjums zemenu § 7 0,05 0,005 T.85 0 0 0
Bezgluténa maize 30 66 00871 09684 14,18 0,0003 a 0
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4 o 0 0 a
Tomati 20 3 0.2 0.04 0,52 0 0 02
Cukurs baltais 2 a8 0 0 1,898 0 0,002 0
Kopa: 280,768 2,815 713 50 288 0007 0,002 1,112
Pusdienas
Vistas galas zupa ar
nidel&m 150 a1 33118 1.8002 74784 0.0001 0 08653
Cikgalas gulags 80 161 8882 124962 32512 @ 0,0001 0 02372
Warti risi 120 136 2.6928 0,2376 30,7692 00,0001 0 0,5544
Swvaigu kapostu salati ar
aboliem un eju 70 42 0,924 2,31 4,242  0,0001 0 217
Auglu dzériens 150 49 02382 01755 11,3892 1] 0.0045 0,801
Kopé: 448,163 16,157 17,126 57,108 a, 0,005 4,628
Launags
Sviestmaize ar v&rlto desu 50 170 3,665 12,345 10,8 0 0 0.76
Abols 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Cigeorinu kafijas dzériens ar
pienu bezlaktozes 200 59 3,556 2,004 i 0 0,001 0.0032
Cukurs baltais 2 8 0 1] 1,996 0 0,002 0
Kopa: 276,685 7774 14,524 28,736 (v 0.003 1,253
Diena kopd : 1045,162 23,676 34,195 160,187 0,001 0,007 8,236
[ntrﬂiana, 29.apnills |
Brokastis
Risu biezputra bez piena 150 185 1.8575 1,82 32,7825 0.,0008 0 0,315
levarums kirsu 5 7 0.05 0,008 1.95 0 0 o
Bezgiuténa maize 30 88 0,0871 0,0684 14,19 0,0003 0 0
Margarins sviestmaizém 5 38 (4] 4, 0 0 0 0
Veganiskais Cadaras siers 20 80 0 4,8 42 0 0 0
Z3|u 18ja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Kopd: 324,845 1,821 11,744 53,131 0,001 o 0,315
Pusdienas
Darzenu zupa ar cikgalu 150 7] 2,9685 4,208 638153  0,0001 4] 2,457
Makaroni ar maltu clkgalu 1 180 322 11,7038 154487 33,8526 00003 o 1,8755
Saldtu lapu maisijums ar
burkaniem 70 i2 1,085 0,186 1,684 0 0 1,015
Citronu eljas mérca 3 22 00031 24024 01942 o 0,0002 0,0008
Janogu dz&riens 150 22 03352 D.,0645 4,458 0 0.003 1.05
Kopa: 453,25 16,005 22,316 46,59 (7} 003 6,498
Launags
Kipindta gala 30 33 354 2l 0.03 0 1] i)
Margarins sviestmaizém & 36 0 4, i 1] 1] 0
Graudu maize bezgluténa 20 48 1,02 1,02 8,16 0 0 0
Apelsins 100 55 0,78 0,25 12,2 1} ] 0.7
Cigorinu kafijas dz&riens ar
pienu 200 59 3,556 2,004 7.3 0 0,001 00032
Cukurs baltais 3 12 0 o] 2,894 0 0,003 1]
Kopa: 283,913 6,054 10,756 41,686 o} 0.003 1,651
Diena kopd : 1062,007 23,97 44,216 141,407 0,002 0,008 8,365
[treSdiena, J0.aprilis |
Brokastls
Prosas biezpuflra bez piena 150 161 2478 27 31,632 00003 0 0,812
levarjums zemenu ;] 7 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Bezgluténa maize an &6 00871 09884 1418 0,0003 0 1]
Margarins sviestmaizém 5 36 0 4, 1] 0 0 o
Tomati 20 3 02 0,04 0,52 0 0 0,2
Zalu téja 200 2 0.025 0,051 0.008 0 a 0
Kopa: 274,315 2,841 7,764 48,3 Q001 g 1:112
Pusdienas
Ciokgalas kotlete G0 192 11453 13,8947 54346 0,000 o 00181



MTcTti kartupeli ar darzanu

buljonu 120 g8 24818 01335 18,0074 00001 0 26791
Biesu salti 60 50 0,855 3,057 48479 00002 0,000 1.425
Bezlaktozes piena pudipé 40 72 1.0728 1,2537 14,201 0,000 0.0024 0,2478
Ogu kiselis 80 89 0,288 00818 212796 L 0,0045 0,8937
Kopa: 487,981 16073 19,366 61274 o, 0,007 5,274
Launags
Darzenu asorti 100 18 08158 04982  3,0558 0 o 2,2183
Graudu maize bezgluténa 40 a2 2.04 2.04 16,32 0 o 0
Margarins sviestmaizém  § ] 0 4, 0 0 0 0
Pupinu pastéte 30 35 17145 14884 37380 00001 00003 0,1648
Zau teja 150 1 00185 00382 0.006 Lt} 0 0
Kopé: 182,23 4,68 7767 23,121 Q, o, 2,383
Diena kopa : 244,526 23,604 34,897 132,695 0,007 0,007 8,769



TINDZU SAKUMSKOLA
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Nedélas Edienkarte SASKAMCTS

: 1o
Grupa 1.-4 klase I4-GM LO1E
Papildus 3x nedé&|a LAD programma “Piens skolal"{Pirmsskela un no 1.-9. klasei) -
Energatiska  Olbaltum A Bozisc wt«)
Svars (g) verfiba (kkal) vielas Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergani

pirmdiena, 28.apnis

Pusdienas

Vistas galas zupa ar

nideld&m 150 BS 63464 36062 68,5785 0,0001 1] 1035 13
Kréjums skabs 5 10 013 1. 0,135 0 0 0 i
Clkgalas gulass an 184 10,5844 13,992 40581 0,0001 1] 0:222% A7

WA risi 150 170 3,366 0,297 38,4615 00001 1] 0,683

Kapostu salati ar dbolu,

puravu un kréjumu a0 &1 13588  2,0237 4 6242 0,0007 1] 2,1388 7.
Udens ar citronu 200 4 0.07 0,08 0,32 i} a a

Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 0 i} 1.1 1.
Kopé: 555,044 23EFT 22,158 54,217 0,001 g 5192

Launags

Sviestmaize ar varito desu 60 204 4. 398 14,814 13,08 0 0 0,812 1107
Abols 100 56 0.79 0,25 12,2 0 0 a7

Cigorinu kafijas dzériens ar

pienu 200 50 3,556 2,004 7.3 0 0,001 0003z 7

Cukurs baltais Z 8 0 ] 1.888 0 0,002 a

Kopd: 327.454 8,744 17,068 34,578 0 0,003 1.615

|:~trdlana. 28.aprilis |
Pusdienas

Dérzenu zupa ar gribam

un chkgalu 150 54 31882  2,3882 4,817 0,0002 0 1.0332 19
Kréjums skabs 5 10 0,13 14 0,135 0 0 0 Y-
Makarani ar maltu clkgalu 1200 440 11,9168 198472 46,1414 00,0007 [} 3. 7255 18
Salatu lapu maisTiums ar

burkanlem a0 14 1,24 0,224 1,838 0 0 1,16

Citronu ellas mérce 3 22 0,0031 24024 0,1942 1] 0,0002 00008

Kefirs 200 a8 8, 4, g, 1] 0 0 T.
Kopd: 636,327 22,478 29,063 62218 0.0071 g, 592

Launags

Kafijas smalkmaizite 70 227 T.7815 11,3575 228214 00004 0,0041 00278 137
Banani 100 56 0,79 0.25 12,2 ] 0 0.7

Z3|u 1&ja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0

Cukurs baltais 3 12 0 (1] 2,084 0 0,003 0

Hopd: 297,614 14,875 16,041 46,583 a, 0,007 1,761
[tre&diena, 30.aprilis |
Pusdienas

Cikgalas kotlete B0 181 10.5636 14,5425 1,838 0,0002 1] 0,2379 13

Varit kartupsli 180 134 3.816 0,191 28,238 0,18 4,007

Salda kréjuma méerce ar

kiploku 50 53 0.387 5,267 1.176 0,05 0,034 17
Jauno kapostu un sarkano

redisu saldti ar ellas mérci 100 54 1.378 3,537 4,113 0,075 0,275 2,752

Kakao kréms 40 118 20244 97328 54848 0 0,004 0 4864 T

Cgu Kisalis a0 &g 0,288 00818 21,2796 a 0.0045 0,8037



Nedélas Edienkarte
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Svars (g) vEriba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Als rgéni

[pirmdiena, 28.apriis |
Pusdienas

Vistas galas zupa ar

nideldm 150 81 33118 19092 74754 0,0001 1] 0,86853

Cikgalas gulads 100 2m 11,24 156202 4084 10,0001 0 0,2085

Variti risi 180 204 40392 03584 48,1538 0,0002 0 08316

Swvaigu kapostu salatiar

dboliem un elju 100 59 1,32 33 6,06 0,0001 1] 3,1

Auglu dzériens 200 &5 0,315 0,234 15,158 1] 0,006 1,068

Rudzu maize 20 a2 12 0,28 10.04 0 0 34 1,
Kopd: 642 318 21,946 21,7 58,953 0,001 0,008 7,261
[otrdiena, 28.aprilis ]
Pusdienas

Darzenu zupa ar cikgalu 200 101 3,958 5,608 8,522 0,0002 0 3,278

Makaroni ar maltu cokgalu v 180 386 10,7251 179525 415273  0,0008 0 3353 19

Salatu lapu maisfums ar

burkaniem 80 15 1,395 0,252 2,178 1] 0 1,305

Citronu ellas mérce 5 37 0.0052 4,004 0,3237 o 0,0003 0,0013

Janogu dzériens 200 29 0,447 0,088 5,944 ] 0.004 1.4

Kopd: 578,638 16,53 27,803 58,485 0,001 0,004 8,335
EEdierLa. 30.aprilis |
Pusdienas

Cikgalas kotlete &0 181 10,5636 14 5425 1,938 0,0002 0 02379 13

Vart kartupeli 180 134 3,816 0,191 28,238 018 4,007

Bezlaktozes piena mérce

ar kiploku 50 83 0,387 5287 1,176 0.05 0,034 1,
Jauno kapostu un sarkano

redisu salati ar ellas mérei 100 54 1,376 3,527 4113 0,075 0.275 2752

Bezlaktozes piena pudind 80 54 7.985 0,333 4 BES 2.5 i
Qgu kTselis &0 79 0,258 00816  1B,9152 (¢] 0,004 0,7844

Kopé: 553,135 177 21,444 70,558 0,001 0,007 7,573
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Svars (g) vériba (kkal) vielas Tauki  Ogjhidrati  Sals Cukurs  Skiedrvislas  Alsrgeni

{pirmdiena, 28.aprilis ==
Pusdianas

Buljons ar makaroniem 200 102 3,3588. 20208 174281 00001 [¥] 1,1218 1;
Kréjums skabs 10 20 0,26 2. 027 1} 0 i} T
Risi ar darzeniem un olu 200 34 B,3268 183338 33,7772 0,0021 D 1.6664 3
Kaposiu saldti ar Sbolu,

puravu un kréjumu a0 51 1,3588  2,9237 46242 0,0007 o 2,1388 7.
Auglu dzériens 200 65 0,315 0.234 15,159 1] 0,006 1,068

Rudzu maiza 40 104 344 0.56 20,08 o 0 2.2 1,
Kopa: 574.926 17,062 26072  81.339 0,003 0,006 81395

|ntldinna. 29.aprilis ]
Pusdienas

It&lu grdbu zupa 200 o1 2,9767 43776 10,0549  0.0009 o 33787 1.9

Pasta ar dirzeniem 200 329 1.9528 10,2142 494204 00,0007 a 40885 19

Salfitu fapu maisTjums ar

burkiniem 100 17 1.55 0,28 242 1] a 1,45

Citronu aljas mérce 5 v 0,0052 4,004 0,32371 0 0,0003 0,0013

Keflra 200 98 g, 4, a, 0 ] 0 T
Rudzu maiza 40 104 3,44 0,56 20,08 0 o 2.2 1,
Kopa: 673724 15925 23436 81,308 0,002 0, 11,12
]uaidlana. 30.aprilis |
Pusdienas

Darzenu kotlete an 221 6.6353 12,5385 19,805 00,0008 0 19648 1;10:11;3;7
VA kadupeli 180 134 3,816 0,181 28,238 0,18 4,007

Salda kréjuma mérce ar

kiplaku 50 53 0387 5,287 1176 0,05 0,034 17
Jauno k&postu un sarkano

redisu saldti ar ellas mérci 100 54 1.378 3,537 4113 0,075 0,275 2,752

Kakao kréms 40 118 2.0244 97328 5.4848 0 0,004 0,4864 7,
COgu kiselis 80 78 0,256 00816 18,8152 0 0.004 0,7844

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 ] 1.1 1.
ropd: 636,681 15828 26,933 80,314 0,001 0.008 8,385
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[pirmdiena, 28.apriis |
Pusdienas

Vistas galas zupa ar

nodel&m 200 113 84619 4,8082 87713 0,0002 0 1,38368 1.3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 0 0 0 7
Cikgalas gulass 100 204 11,7605 155467 4,508 0,0001 0 0,247 y A

Vari risi 200 227 4,488 0,356 51,282 0,0002 0 0,924

Kapostu salat ar Sbolu,

puravu un kréjumu 100 56 1,511 3,2485 5,138 0,0008 0 2,3765 i
Udens ar citronu 200 4 0.07 006 0,32 0 0 0

Rudzu maize B0 155 5,16 0,84 a2 0 0 33 1,

Kopa: 769,699 31,681 25,899 100,275 0,001 0 g 231

[otrdiena, 29.aprilis |
Pusdienas

Dérzenu zupa ar gribam

un cikgsu 200 72 42500 3,1858 65,4156 00,0002 0 13778 18
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 i
Makaroni ar maltu cOkgaju L 230 507 13,7043 229393 53,0826 0,0008 0 42843 1.0

Salaty lapu malsTums ar

burkaniem 100 17 1,565 0,28 242 1] a 145

Citronu g|jas mérce 5 ar 0.00562 4 004 0,3237 1] 0,0003 0,0013

Kefirs 200 95 &, 4, g, 1] 0 1] T
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 1] 0 2.2 I

Kopd: §42,152 29,08 35,969 91,437 0,001 0, 8313

[tre5diena, 30.apriis |
Fusdienas

Cokgalas kotlete 70 211 12,3242 16,9662 2.261 0,0003 0 02776 13

Vit kartupell 200 1569 5414 1,005 31624  0,0002 1] 4.2

Salda kr&juma mérce ar

Kiplaku 50 53 0.387 5,267 1,178 0,05 0,034 A
Jauno kdpostu un sarkano

redTsu salati ar ellas mérci 100 54 1.376 3.537 4113 0.075 0,275 2,752

Kakao kréms 50 147 2,5305 12,166 6,856 0 0,005 0,608 Ty
Ogu kTselis 100 29 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,983

Rudzu maize 40 104 3,44 0.56 20,08 1] 0 22 1,



