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(A.Rotisova)

Svars (g) verfiba (kkal) vielas Tauki Oglhidrati- Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni
[pirmdiena, 14.aprilis |
Brokastis
Fisu putra 100 a5 3,02 2,09 15,914 0,0001 0,0005 0,21 T,
levarjums 5 T 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Séklu maize 15 43 1,576 0,26 7,065 0 0 0,645 1:11
Sviests 5 ar 0,03 4125 0,22 4] 0 0 TH
T&ja 150 2 0,39 0,0765 0,012 0 ] 0
Kopé: 179,263 6,115 5,802 25,436 g, 0,001 0,855
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliem un galu 120 108 4 9756  7,6981 4 8524 0,0001 0,0004 1,138
Risotto ar vistas gaju 120 167 8,0858 65,9572 17,6632 0,0002 1] 24655 9,
Kapostu un redisu
salati ar kefira mérci
un zajumiem 60 23 09978 11,0692 2,3102 0,0003 0 1,2841 Tk’
Aug|u dzBriens 150 49 02362 01755 11,3692 0 0,0045 0,801
Kopd: 354,054 13,843 17.338 35314 0, 0,005 4 966
Launags
Karstmaize ar desu
LN siery 40 150 95,2667 9 ,3667 11,02 0 0 0,7 1;10.3;7
Kakao dz&riens 150 34 1,6908 1,7895 26238 0 0 0,5384 T,
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 i}
Banani 50 44 06 0,1 10, 0 0 09
Kopa: 235742 7,558 11,256 25,64 o 0,002 2,238
Diena kopé : 769,059 27,616 34,396 86,38 0, 0,008 8,06
[otrdiena, 15.aprilis ]
Brokastis
Auzu parsiu putra 100 a3 4,435 265 13,095  0,0001 0,0001 0,81 1;7
levarmjums 5 T 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Saldsk&bmaize 20 46 1,26 0,2 9.6 0 0 08 1,
Sviesis 5 ar 0,03 4125 0,22 0 0 0 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
T&ja 150 2 0,38 0,0765 0,012 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopé: 197,236 6,365 7,097 27,393 a, 0,002 1,91
Pusdienas
Darzenu zupa 120 55 16359 25925 60736 0,0001 0 2,3083 8,
Sautéta cikgala ar
darzeniem S0 69 54255 4 8957 0,7805 0,0002 0 0,4452
VarTia pasta -
makaroni a0 179 0,504 2,79 32,4 0,0004 4] 1,53 1,
Svaigu darzenu _ .
salat ar ellas mérci 60 30 06457 2,5074 1,4392 0 0.,0002 0,5618
Kefirs 130 72 45 3, 6,75 0 0 0 T
Rudzu maize 15 a9 1,29 0,21 753 0 0 0,825 1k
Kopd: 436,102 14,353 14,557 55,844 0,001 [¥] 6,393
Launags
Biezpiena sacepums 70 124 9,182 4 5825 11,3481 0,0002 0,0023 0,4834 1:3.7
levarjums 5 7 0,05 0,005 1,85 0 0 0
Kréjums skibs 10 20 0,26 2, 0,27 0 o 0 7,
Za|u t&ja 150 1 0,0195 0,0382 0,006 0 0 0
Kopa: 152 222 9512 6,626 13,575 0, 0,002 0,483
785,56 HID,Z.‘! 28,28 96,812 0,007 0,004 8,786

Diena kop4 :



|h'e§Emna. 1E.apﬁis

Brokastis

Kukurlizas puira 100 70 3,56 1,708 10,5428 0,0001 0,0001 1,034 7,
levarjums 5 T 0,05 0,005 1,85 0 0 0
Baltmaize 15 38 117 0,315 7.71 0 0 0,57 1
Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 0 0 0 T
Gurki 20 2 0,12 0,04 0.36 0 0 0,1
Téja 150 2 0,389 0,0765 0,012 0 0 o
Kopa: 158,154 5,32 6,27 20,795 0, a, 1,704
Pusdienas
Cikgalas bumbina
piena mércé 70 129 7, 7879 B,5813 5,0805 0,0001 0 07909 13,7
Variti kartupeli 70 52 1,484 00742 10,9816 0,0001 0 1,5582
Burkanu salati ar eflu 60 43 0,576 3,1152 3,0642 0,0001 0,0003 20736
Putukr&jums a0 g2 1,6639 66,6061 3,828 0 0,0008 0,0031 1.7
Ogu kiselis &0 69 0,224 0,0714 16,5508 0 0,0035 0,6951
Kopd: 376,967 11,788 18493 39 745 o 0,005 5121
Launags
Piena zupa ar
rmakaroniem 100 59 2.8425 1,41 8,9405 0,0001 0,001 0,255 1;7
Abols 70 38 0,35 0,21 8,68 0 0 2.3
Saldskabmaize 15 34 0,945 0,15 7.2 0 0 0,675 1.
Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 0 0 0 T,
Siers 20 68 4,96 5,36 o 0 0 0 i,
Kopa: 237,68 9128 11,255 25 041 0, 0,001 3,24
Diena kops : 7728 26,236 36,018 85,568 0,001 0,006 10,065
[ceturtdiena, 17.aprilis 1
Brokastis
Varita ola a0 64 4 874 42762 1,1642 0,0002 0 0,0132 3,
Saldskabmaize 15 34 0,945 0,15 7,2 0 0 0,675 1,
Sviests 4] ar 0,03 4125 0,22 0 0 0 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
T&ja 150 2 0,39 0,0765 0,012 0 0 0
Kopé: 141,833 6,438 8,668 8116 Q, 0 0,588
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 120 76 08748 61236 4,542 0,0001 0 1,7868
Balimaizes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0 0 0,18 1y
Vistas galas gulass 50 76 48379 49628 27215 0 0 0,3552
Vartti griki 90 99 22275 04752 21,5622 0,0001 0 0,9504
Kapostu gurku salati
ar zajumiem un ellu 80 30 0, 7587 1,9181 2,3557 0,0001 0,0001 1,5495
Rabarberu dz&riens 100 27 0,132 0,022 6,286 0 0,006 0,704
Kopé: 321,812 8,221 13,708 40,047 0, 0,006 5,636
Launags
Prianiki 50 193 2,05 8.7 262 0 0 0 137
Bumbieri 50 28 0,395 0,125 6,1 0 0 0,35
Jogurts 100 a0 3,3 2, 14,7 0 0 0 T,
Kopa: 310,815 5,745 10,825 47, 0 4] 0,35
Diena kopéa : 774,46 21,405 33,2 96,764 0,001 0,00 6,774
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Svars (g) vertiba (kkal) mvielas Tauki Oglhidrdli - Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni

[pirmdiena, 14.aprilis ]
Brokastis

Risu putra 130 124 3,928 2.717 20,6882 0,0001 0,0006 0,273 T8
levarijums 4] 7 0,05 0,005 1,95 1] 0 0

Séklu maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0 0 0,645 1;11

Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 0 0 0 fis
Té&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0

Kopé: 208,578 7151 6,454 30,214 a, 0,001 0918

Pusdienas

Biesu zupa ar

kartupeliem un galu 150 136 6,2194 96227 6,0655 0,0001 0,0005 1,4225

Risotto ar vistas gaju 150 208 10,1073 B8,6965 22,0665 00,0002 0 3,0819 9,

Kaposiu un redisu
salati ar kefira mérci

un zalumiem 70 27 1,1841 1,2474 26952 0,0004 0 1,4981 7,
Auglu dz&riens 150 49 0,2362 0,1735 11,3692 0 0,0045 0,801

Kopa: 427 871 17,316 21,42 41,18 0, 0,005 5,961
Launags
Karstmaize ar desu
un sieru 60 225 7.9 14,05 16,53 0 0 1,05 1:10;3;7
Kakao dz&riens 150 34 16908 1,7895 26238 0 0 0,6384 T,
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Banani 100 a8 12 02 20, 0 0 1.8

Kopé: 354,759 10,781 16,04 41,15 (v} 0,002 3,488

Diena kopé : 991,208 35,258 43,914 112,544 a, 0,008 10,367
[otrdiena; 15.aprilis |

Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 66525 3975 19,6425 00,0001  0,0001 1,215 1,7
levarjums 5 7 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Saldskabmaize 40 az 252 0.4 19,2 0 o 18 1,
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 0 o 0 T,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 1] 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 1] 0,003 0

Kopa: 294 466 9,973 5,647 44,543 o, 0,003 3,215
Pusdienas
Darzenu zupa 150 69 20449 32408 7,592 0,0001 o 2,8854 9,
Sautéta cllkgala ar
darzeniem 70 26 7,5857 6,854 1,0927 0,0003 0 06234
Variti griki 120 133 297 06336 28,7496 0,0001 0 1,2672 1,
Svaigu darzenu
salati ar ellas mérci 70 35_ 0,7533 29253 1,6791 1] 0,0002 0,6554
kafirs 150 T2 45 3, 6,75 0 0 0 ¥
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 v} 0 1.1 1;

Kopa: 553,677 17,697 18,342 71,37 0,001 o 8,147
Launags
Biezpiena sacepums 80 159 11,8054 58918 14,5916 0,0003 0,003 06215 137
levarfjums 5 7 0,05 0,005 1,85 ] 0 0
Kr&jums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 TS
Zalu téja 150 1 0,0195 0,0382 0,006 0 0 0

Kopa: 187,651 12,135 7,835 16,818 0, 0,003 0,622

Diena kopé : 1035794 39,804 34,924 132,73 0,002 0,006 11,983
tresdiena, 16.aprilis ; |




Brokastis

Kukurlizas putra 130 a1 4628 22204 13,7056 0,0001 0,0001 1,3442
levarjums 5 T 0,05 0,005 1,85 0 0 0
Balimaize 15 39 1,17 0,315 7.7 0 0 0,57
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0
Gurki 20 2 012 0,04 0,36 0 (v} 01
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Kopéa: 179,804 6,518 6,807 23,862 a, a, 2,014
Pusdienas
Cikgalas bumbina
piena mércé T0 129 7,7879 85813 50805 0,001 (1] 0,7909 1,37
Variti kartupeli 120 89 2,544 0,1272 18,8256 0,0001 0 26712
Burkanu salati ar ellu 70 50 0,672 3,6344 3,5749 0,0001 0,0004 24192
Putuk&jums 30 102 20798 B8,2578 4 785 0 0,001 0,0038 1;7
Ogu kiselis 100 899 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,902
Kopa: 471,242 13,456 20,748 56,15 0, 0,006 6,878
Launags
Piena zupa ar
makaroniem 150 89 42638 2,115 13,4108 0,0001 0,0015 0,2825 1.7
Abols 100 55 0,5 0,3 12,4 0 0 3.3
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 8.6 0 0 0.9
Sviesis 5 a7 0,03 4125 0,22 0 0 [}
Siers 20 68 496 5,36 0 0 0 0
Kopéa: 285,349 11,014 12,1 35,631 o, 0.002 4,583
Diena kopa : 946,395 30,988 39,655 115,742 0,001 0,008 13,475
[caturtﬂm’ na, 17.aprins
Brokastis
VarTta ola 70 a0 6,8236 59868 1,63 0,0003 0,0001 0,0186
Saldskdbmaize 20 46 1,26 0,2 8.6 0 0 089
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Kopa: 179,779 8,834 10,454 11,986 a, a, 1,118
Fusdienas
Déarzenu biezenzupa 150 85 1,0835 7,6545 56775 0,0001 0 2,2335
Baltmaizes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,87 0 0 0,19
Vistas galas gulass 70 106 6,7731 56,9478 3,8101 0,0001 0 04974
Varita pasta -
makaroni 120 238 0,672 3,72 43,2 0,0005 0 2,04
Kaposiu gurku salati
ar zajumiemun e|lu 70 a5 0,8852 2239 2,7483 0,0001 0,0001 1,8078
Rabarberu dzériens 150 40 0,188 0,033 9,444 0 0,009 1,056
Kopéa: 422,63 12,31 17,713 53, 0, 0,009 7,052
Launags
Prianiki 50 193 2,05 87 262 0 0 0 1,37
Bumbieri 80 45 0,632 02 9,76 0 0 0,56
Jogurts 100 90 3,3 2, 14,7 0 0 0
Kopa: 327,534 5962 10,9 50,66 0 (i) 0,56
Diena kop4 : 929,843 27,125 39,067 115,646 0,001 0,009 8,731
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Nedélas Edienkarte Bezgluténa un bezlaktozes Soy-10eE.
Grupa BD 36 P
7 Energétiska Olbaltu (A Botisova )
Svars (g) veriiba (kkal) mvielas Tauki Oglhidrati = Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni
Lpinmﬁena, 14.aprilis : 1
Brokastis
Risu biezputra bez
piena 150 155 1,6575 1,82 32,7825 0,0008 o} 0,315
levarijums 5 T 0,05 0,005 1,95 0 o 0
Bezglut&na maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Veganiskais siera
smerins 20 6 0 46 16 0 0 0,36
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 ] 0 0
Kopa: 236,276 2,315 7,595 50,5639 0,001 a 0,675
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliem un galu 150 136 6,2194 96227 6,0655  0,0001 0,0005 1,4225
Risotto ar vistas gaju 150 208 10,1073 8,6965 220665 0,0002 0 3,0819 g,
Svaigu darzenu salati
ar ellas mérci 80 40 0,861 3,3432 1,8189 0 0,0002 0,7491
Auglu dzé&riens 150 49 0,2362 017556 11,3692 0 0,0045 0,801
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 o
Kopa: 4898 515 17,511 22,806 55,61 0,001 0,005 6,055
Launags
Kipinata gala 30 33 3,54 2.1 0,03 0 [} 0
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Kakao bez piena 150 76 0,5283 2,0885 13,7268 1] 0 06384
Cukurs baltais 1 4 0 0 0,998 0 0,001 0
Banani 100 &8 1.2 02 20, 0 0 1.8
Kopd: 237,122 5268 8,39 34,755 o 0,001 2,438
Diena kopé : 971,812 25,004 38,791 140,903 0,002 0,006 9,168
Etrdiuna, 15.apnilis |
Brokastis
Griku biezputra bez
piena 150 157 1,926 2,148 32,544  0,0008 0 0,768
Margarins
sviestmaizém 5 36 o 4, 0 v} [} 0
Bezgluté&na maize 30 66 0,0871 10,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins
sviestmaizém 4 29 0 3,2 1] 0 0 0
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Kopé: 294,12 2,733 10,458 4727 0,001 0 0,968
Pusdienas
Darzenu zupa 150 69 20449 32406 7,592 0,0001 0 2.8B54 g,
Sautéta cikgala ar :
darzeniem 120 165 13,0212 11,7498 1,8732 0,0005 0 1,0686
Variti bezgluténa
makaroni 120 174 1,806 2,946 34,86 0,0001 0 0,63
Kapostu salati ar
zalumiem un elju 70 it 0984 29372 35588 00001 0,0007 2,0223
Dzérvenu dzériens 150 42 0 0 10,65 0 1] -0
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Kopa: 558,756 17,953 21,842 72724 0,001 0,001 6,606
Launags
Bezgluténa pankika 80 178 1,0358 58816 30,3919  0,0001 0,0004 0 3

levarjums 5 7 0,05 0,005 1,95 0 0 0



Auglis 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Zalu t&ja 150 1 00195 00382 0,006 0 0 0
Kopa: 225 297 1,658 6.1 40,888 0, o, 0,49
Diena kopd : 1079,173 22,345 38,4 160,882 0,002 0,001 8,064
|treid1ena, 1B.apr‘ms
Brokastis
Kukurdzas biezputra
bez piena 150 147 2,649 2,394 29,403 0,0008 0 1,974
levarijums 5 Fi 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins
syiestmaizém 5 36 0 4, 0 0 (v} ]
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 o} 0,1
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 1] 0 1]
Kopa: 260,774 3,426 7,509 45,919 0,001 0 2,074
Pusdienas
Cilkgalas kotlete 70 224 13,3619 16,2105 56,3403  0,0001 0 0,0223
Baltd mérce 20 14 0,024 02724 29126 0 0 0,0005
Varii kartupeli 120 g9 2,544 01272 18,8256 0,0001 0 26712
Burka@nu salati ar gllu 70 50 0,672 3,6344 3,5749 0,0001 0,0004 24192
Risu puding 40 T2 1,0729  1,2537 14,201 0,0001 0,0024 0,2476 3,
Ogu kiselis 100 a9 0,32 0,102 23,644 0 0,005 0,993
Kopa: 550,95 18,047 21,645 69,738 o, 0.008 6,354
Launags
Eezgluténa makaronu
zupa bez piena 150 66 0,5212 06712 14,2866 0,0001 0,0004 0,1688
Bumbieri 100 a5 05 0,3 12,4 0 0 o
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins
sviestmaiz&m 5 36 0 4, 0 0 0 0
Veganiskais Cedaras
sjers 15 45 0 3.6 2,15 0 0 0
Kopa: 266,855 1,108 9,54 44,027 0, a, 3,468
Diena kopé : 1078,579 22,582 38,604 159,684 0,002 0,008 11,897
|ueturtd-lenu, 17.aprilis
Brokastis
Varita ola 50 147 84123 09,8485 4 2566 0,0001 0 0,0265 )
Bezgluténa maize 30 65 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Té&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Kopa: 218,297 10,219 10,96 18,983 0, a 0,227
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 a7 1,1415 7,6575 6,1385  0,0001 0 2,451
Bezglutdna maizes
grauzdini 5 12 0,145 0,342 1,985 0 0 0
Vistas galas gulass 70 106 6,7731 69478 38101 0,0001 0 0,4974
Variti griki 120 133 297 06336 28,7496 0,0001 1] 1,2672
Kapostu gurku salati .
ar zalumiemun ellu 70 35 08852 2,239 27483 0,0001  0,0001 1,8078
Rabarberu dzériens 150 40 0,198 0,033 9,444 0 0,009 1,056
Kopa: 422, 167 12,113 17,853 52,877 a, 0,009 7,079
Launags
Cepla bezgluténa
maize ar cukuru un :
kanéli 60 249 1,3848 16,1239 250914 0 0,006 0,0318
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Té&ja 150 2 0,39 0,0765 0,012 0 0 0
Kopa: 306,744 2,575 16,45 37,303 a 0,008 0,732
Diena kopé : 848,208 24,907 45,263 109,163 0,001 0,015 8,038
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LA LLEQH'.S'DUC\)

Svars (g) vértiba (kkal) vielas Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni

[pirmdiena, 14.aprilis |
Pusdienas

Biesu zupa ar

karupeliem un galu 200 181 8,2926 12,8302 8,0873  0,0002 0,0007 1,8867

Kréjums skabs 5 10 0,13 1 [ 0,135 0 0 0 7
Risotto ar vistas galu 200 278 13,4764 11,5854 29422 0,0003 0 4,1082 9,
Kapostu un redisu

salati ar kefira mérci

un zajumiem 80 30 1,3304 1,4256 3,0802 0,0004 1] 1,7121 7,
Auglu dzé&riens 200 65 0,315 0,234 15,159 1] 0,006 1,068

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 v} 0 1.1 1,
Kopa: 625,675 24,795 29,283 64,762 0,001 0,007 8923

Launags

Karstmaize ar desu

un sieru 60 225 79 14,05 16,53 0 1] 1,05 1:10:3;T
Kakao dzériens 200 45 2,2544 2,386 3,4084 0 0 0,8512 T,
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0

Banani 100 88 1,2 0,2 20, 0 0 1,8

Kopé: 366,001 11,354 166368 42024 0 0,002 3,701
|otrdiena, 15.aprilis |
Pusdienas

Darzenu zupa 150 69 2.0449 32406 7.592 0,0001 0 2,8854 8,
Sautéta clikgala ar

darzeniem a0 124 a9 7659 8,8124 1,4048 0,0004 0 0,8014

VarTia pasta -

makaroni 150 298 0,84 4,85 54, 0,0006 0 2,55 1,
Svaigu darzenu

salati ar ellas mérci B0 40 0,861 3,3432 1,9189 0 0,0002 0,7491

Kefirs 200 96 6, 4, g, 0 0 (v} 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1
Kopa: 668,597 21,701 22,409 85,117 0,002 a 9,049

Launags

Biezpiena sacepums 90 177 13,1171 65,5464 16,2128 0,0003 0,0033 06906 137
levarijums 10 14 01 0,01 3.9 0 0 0

Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 0 0 0 7,
Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0

Kopé: 232,818 13,763 10,607 20,661 0, 0,003 0,697
|tresdiena, 16.aprilis |
Pusdienas

Ciikgalas bumbina

piena mércé a0 147 89005 98072 5,8083 0,0002 0 09038 1:3.7
VarTti kartupeli 150 112 3,18 0,158 23,532 0,0001 0 3,339

Burkanu salati ar ellu 70 50 0,672 3,6344 3,5748 0,0001 0,0004 2,4192
Smalkmaizite 70 181 4 3682 53902 29,5586 0,0003 0,0046 0,159 1;3

Piens Skolas 200 a6 6,4 4, 9, 0 0 4] 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1. 1,
Kopa: 638,736 22,856 24,589 79,425 Q. 0,006 8,758

Launags

Piena zupa ar

makaroniem 200 119 5,665 2,82 17,881 0,0002 0,002 0,51 1.7
Bumbien 100 55 0.5 0,3 12,4 0 0 3.3

46 1,26 0,2 896 0 0 09 1

Saldskabmaize 20



Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0 T,
Siers 20 68 4,96 5,36 0 0 0 0 7,
Kop&: 325,089 12,435 12 805 40 101 a, 0,002 4,71
[ceturtdiena, 17.aprilis

Pusdienas

Darzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,206 7.57 0,0002 0 2,978

Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0 (1] 0,38 1,
Vistas galas gulads 90 136 8,7082 8,9329 4 8987 0,0001 0 0,6385

Variti griki 150 166 37125 0792 35937  0,0001 0 1,584

Kapostu gurku salati

ar zalumiem un ellu 70 35 0,8852 2,239 2, 7483 0,0001 0,0001 1,8078

Rabarberu dzériens 150 40 0,198 0,033 9,444 0 0,009 1,056

Rudzu maize 20 a2 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1,
Kopa: 583,589 17,462 22,883 75,778 0,001 0,008 9,545

Launags

Pjaniki 50 193 2,05 87 26,2 0 0 0 13
Bumbieri 100 b6 0,78 0,25 12,2 0 0 07

Jogurts 150 135 4,95 3, 22,05 0 0 0 T
Kopa: 383,68 7,79 11,95 60,45 Q 0 0,7



Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase

Vegetara

Papildus 3x nedéld LAD programma “Piens skolai"(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska Olbaltum

VINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tind
Ogres nov., LV-5015
oASKA Jote !
120U .2075.

{L\Eot{sou’o\)

Svars {.E) vérfiba (kkal) vielas Tauki Oglhidrati - Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni

Ipirmdiena, 14.aprﬁs |
Pusdienas

Darzenu zupa 200 91 27266 43208 10,1227 0,0002 0 3,8472 9,
Pasta ar spinatiem

un sieru 200 344 12,8584 18,2697 32,104 0,0002 0 28088 13,79
Kapostu un redisu

salati ar kefira mérci

un zajumiem 80 30 1,3304 1,4256 3,0802 0,0004 0 1,7121 e
Kefirs 200 96 G, 4, 8, ] 0 0 Ty
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 11 i
Kopé: 613,841 24 635 28 296 64,347 0,001 ] 8,469
[otrdiena, 15.aprilis ]
Pusdienas

Biesu zupa ar

kartupeliem 250 83 21052 27662 12,3261 0,0002 0,0008 3,6953 g,
Kréjums skabs 15 30 0,38 b 0,405 0 0 ] 7,
Risu saut&ums ar

paksu pupindm un

tomatiemn 200 230 50158 42619 42,8293 0,0021 0,001 1,8137

Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 1] 0 0 T
Svaigu darzenu

salati ar gllas mérci 90 45 0,9686 3,7611 2,1588 0 0,0003 0,8427

Séklu maisijums 10 58 2,138 5,26 0, 7426 1] 0 0,716 11,
Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 o] 0 2.2 1,
Kopé: 652,391 14,404 23,868 83821 0,002 0,008 10,336
[tresdiena, 16.aprilis |
Pusdienas

Kapostu placenitis 90 126 4 0824 7,8072 88361 0,0007 1] 24901 1;11;3
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 T,
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23532  0,0001 0 3,329

Burkanu salati ar ellu 70 49 0,658 36316 3,5077 00002 0,0004 2,3688
Smalkmaizite 70 181 4 3682 53802 295596 00,0003 0,0046 0,159 1:3

Piens Skolas 200 96 6.4 4, 8, 0 0 0 :
Rudzu maize 20 22 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,
Kopa: 635,422 18,284 24,586 83,658 0,001 0,006 10,294
m; ]
Pusdienas

Darzenu biezenzupa 200 130 1,522 10,21 8,186 0,0002 0 3,268

Baltmaizes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2.57 1] 0 0,19 1,
Darzeni siera mércé 90 76 40374 5,3802 2.8881 0,0004 0 2,264 1;7

Variti griki 150 166 33,7125 0,7a2 35,837 0,0001 0 1,584

Kapostu gurku salati

ar zalumiem un ellu B0 40 1,0116 2,5588 3,141 0,0001 0,0001 2,066

Rabarberu dzériens 150 40 0,198 0,033 9,444 0 0,009 1,056

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 o 0 1,1 1k
Kopa: 517.304 12,592 19,459 72,206 0,001 0,009 11,528



TINUZU SAKUMSKULA
«Kalnliepasn, Tinizi

Ogres nov., LV-5013
5 SASKANOTS.
Nedélas Edienkarte Bezlaktozes RS
Grupa 1.-4 kiase
Energétiska  Olbaltu (A Rerico ve
3 Svars (g) veriiba (kkal) mvielas Tauki Oglhidrati  Sals Cukurs Skiedrvielas Alergani

[pirmdiena, 14.aprilis : 1
Pusdienas

Biesu zupa ar

kartupeliem un gaju 200 181 82026 12,8302 80873 0,0002 0,0007 1,8967

Risotto ar vistas galu 200 278 13,4764 11,5954 29,422 0,0003 0 4,1092 g,
Svaigu darzenu

salati ar ellas mérci 80 40 0,861 3,3432 1,9189 0 0,0002 0,7491

Auglu dzE&riens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,
Kopa: 615,615 24,665 28283 64,627 0,001 0,007 8,823
[otrdiena, 15.aprilis |
Pusdienas

Darzenu zupa 150 69 2,0449 32406 7,592 0,0001 0 2,8854 9,
Sautéta cikgala ar

darzeniem 80 124 97659 88124 14049 00004 0 0,8014

Varita pasta -

makaroni 150 298 0,84 4,65 84, 0,0006 0 2,55 1,
Kapostu salati ar

zalumiem un &|lu a0 57 1,278 37764 45756 0,0001 0,0002 2,6001

Dzérvenu dzérens 200 56 0 0 14,2 0 0 0

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 1] 15 i
Kopa: 655,292 15,649 20,759 81,813 0,001 0,001 8 837
[tregdiena, 16.aprilis ]
Pusdienas

Cikgalas kotlete 70 224 13,3619 16,2105 6,3403 0,0001 0 0,0223

Balta mérce 20 14 0,024 0,2724 29126 0 0 0,0005

Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532  0,0001 0 3,339

Burk&nu salati ar e|lu 70 49 0658 36318 35077 0,0002 0,0004 2,3688

Risu pudins 40 72 1.0729 12537 14,201 0,0001 0,0024 0,2476 3,
Ogu kiselis 100 a8 0,32 0,102 23 644 0 0,005 0,983

Rudzu maize 20 a2 1,72 0,28 10,04 0 0 1.4 1;
Kopéa: 625,601 20,407 21,969 84,498 0,001 0,008 8,071

c iena, 17.aprilis |
Pusdienas

Darzenu biezenzupa 200 130 1,522 10,21 8,186 0,0002 0 3.268

Baltmaizes grauzdini 5 14 0,38 0,205 2,57 0 0 0,19 1,
Vistas galas gulags 20 136 §8,7082 B,9329 48987 0,0001 0 0,6395

Variti griki 150 166 33,7125 0,782 35,837 0,0001 0 1,584

Kapostiu gurku salati

ar zalumiemun eflu 70 35 0,8852 2,239 2,7483 0,0001 0,0001 1,8078

Rabarberu dz&rens 150 40 0,198 0,033 9,444 0 0,009 1,056

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,
Kopd: 572,213 17,136 22,692 73,624 0,001 0,009 9,645 '



TINUZU SAKUMSKOLA
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- o
Nedélas Edienkarte g
Grupa 5.-9.klase :
Papildus 3x ned&la LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei h
: : il Energétiska Dlhal::u } (A . erisoun
Svars (g) verfiba (kkal) mvielas Tauki Oglhidrdti - Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni
Ipirrndiuna, 1d.aprilis = |
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliem un galu 200 181 B,2926 12,8302 B,0873 0,0002 0,0007 1,B967
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 0 0 0 T,
Risotto ar vistas gaju 230 320 154979 13,3347 33,8353 0,0003 o} 4, 7256 a,
Kaposiu un redisu
salati ar kefira mérci
un zajumiem a0 34 1,4967 16038 3,4653 0,0004 0 1,9261 i
Auglu dz&riens 200 65 0,315 0,234 15,159 0 0,006 1,068
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2.2 1;
Kopé: 734,228 28,774 32,72 79,59 0,001 0,007 10,733
[Strdiena, 15.apritis |
Pusdienas
Darzenu zupa 200 o1 27266 43208 10,1227 0,0002 0 3,8472 9,
Sauléta clkgala ar
darzeniem 100 138 10,851 9,7915 1,561 0,0004 0 0,8905
Varita pasta -
makaroni 200 387 1,12 6,2 72, 0,0008 0 3.4 1,
Svaigu darzenu
salati ar ellas mérci 90 45 09686 3,7611 2,1588 0 0,0003 0,8427
Kefirs 200 96 B, 4, 9, 0 0 0 7
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 0 0 2.2 1,
Kopé: 860,143 25634 25476 116229 0,002 a 12,264
WEM, 1B.apr‘ms |
Pusdienas
Ciikgalas bumbina
piena mércé a0 166 10,013 11,0331  6,5321 0,0002 0 1,0168 1;3;7
VarTti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,0002 0 4,452
Burkanu salati ar |ju 90 64 0,864 46728 4 5963 0,0002 0,0004 3,1104
Smalkmaizite 70 181 43682 53902 29,5596 0,0003 0,0046 0,158 1:3
Piens Skolas 200 a6 6.4 4, 9, 0 0 0 T
Rudzu maize 40 104 3,44 0.56 20,08 0 0 2.2 1,
Kopéa: 760,759 27,357 28,838 100,013 0,001 0,006 11,776
[caturta:ena, 17.aprilis |
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 250 159 1,8225 12,7575 94625 0,0002 0 3,7225
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0 0 0,38 1,
Vistas galas gulass 100 151 96758 09,9255 5,443 0,000 0 0,7105
Variti griki 200 2 4,95 1,056 47 9186 0,0002 0 2,112
Kaposiu gurku salati
ar zaljumiem un ellu 90 45 1,138 2,8786 3,5336 0,0001 0,0001 2,3242
Rabarberu dz&riens 200 54 0,264 0,044 12,582 0 0,012 1,408
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1,

Kopa: 760,792 22,07 27,632 104,167 0,001 0,012 12,857



