TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Ttz

- - Ogtes nov., LV-3015
Nedélas Edienkarte gi&p\xaovg\_
Grupa BD 1-2 wg
Papildus 3x nedé|a LAD programma “Piens skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiskd Olbaltum A ensod o\_)
Svars (g) Vvériiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati  Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni ;
[otrdiena, 22.aprilis ]
Brokastis
Auzu parslu putra 100 93 4,435 2,65 13,095  0,0001 0,0001 0,81 1:7
levarijums kirsu 5 7 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Baltmaize 15 39 197 0,315 7.71 0 0 0,57 1,
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 0 0 0 7,
Z3lu téja 150 1 0,0195 0,0382 0,006 0 0 0
Kopa: 181,293 7,115 6,568 23,421 0, 0, 1,38
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu
zupa 100 39 1,3697 2,1601 3,5889  0,0001 0 1,7423 9,
Maltas galas tomatu
mérce 70 103 57838 8,0247 1,8493 0,0003 0 0,6055
Varita pasta -
makaroni 100 199 0,56 3,1 36, 0,0004 0 1,7 1
Kinas kapostu salati
ar dillém un ellu 50 21 0,7625 1,6025 1,37 0 0,0002 0,5175
Auglu un ogu
dzériens 150 23 0,234 0,204 4 8225 0 0,0008 1,218
Kopa: 448,101 12,694 18,881 50,742 0,001 0, 5776
Launags
Biezpiens ar jogurtu 60 55 96 0,504 3, 0 0 0 T
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7.71 0 0 0,57 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7,
Gurki 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Zalu téja 150 1 0,0195 0,0382 0,006 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopé: 144,642 11,02 5,022 13,452 0 0,002 0,77
Diena kopa : 955,319 31,163 35447 122,726 0,001 0,003 8,695
|tresdiena, 23.aprilis |
Brokastis
Olu kultenis 50 64 4,874 42762 1,1642  0,0002 0 0,0132 3,7
Baltmaize 20 39 1,17 0,315 7,71 0 0 0,57 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Za|u téja 150 1 0,0195 0,0382 0,006 0 0 0
Kopé: 154,917 6,664 8,833 11,622 0, 0,002 0,783
Pusdienas
Vistas galas kotlete
majas gaumeé 50 133 8,7793 9,3126  3,5296 0 0 0,1992 1.3
Variti griki 100 110 2,475 0,528 23,958  0,0001 0 1,056
Piena mérce 20 21 0,1549 22,1066 0,4705 0 0 0,0136 1.7
Burkanu salati ar ellu 50 35 0,48 2,596 2,5535  0,0001 0,0002 1,728
Manna biezputra 80 72 4218 1,8036 14,5402 0,0001 0,0001 0,0156 1,7
Ogu Kkiselis 80 78 0,288 0,0918 21,2796 0 0,0045 0,8937
Kopé: 345,061 13,888 16,506 47,19 0, 0,007 371
Launags
Piena zupa ar
makaroniem 150 89 42638 2,115 13,4108 0,0001 0,0015 0,3825 1,7
Aboli 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7
Kopa: 247,811 4,723 6,3 22,41 0 0 1,81



Diena kopé : 797,789 25,275 31,639 81,222 0, 0,009 6,304
[ceturtdiena, 24.aprilis
Brokastis
Prosas biezputra 120 81 42075 2,505 10,4538  0,0001 0,0006 0,945 1.7
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 96 0 0 0,9 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 78
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 0 0,1
Zalu téja 150 1 0,0195 0,0382 0,006 0 0 0
Kopé: 175,295 5,637 6,908 22,636 0, 0,003 1,945
Pusdienas
Svaigu ka@postu zupa 100 72 1,51 57842 3,608 0,0001 0 1,5865
Plovs ar cikgalu 130 262 99637 10,7714 31,2854 0,0005 0 1,5417
Biesu salati 50 42 0,7125 2,5475 4,0399 0,0002 0 1,1875
Kefirs 150 72 45 3, 6,75 0 0 0 7,
Kopa: 447,768 16,686 22,103 45,683 0,001 0 4,316
Launags
Sviestmaize ar sieru 30 112 4 .41 6,94 7,85 0 0 0,525 1.7
Bumbiers 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Z3lu t&ja 150 1 0,0195 0,0382 0,006 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopé: 160,493 4,983 7,153 18,492 0 0,002 1,015
Diena kopa : 783,556 27,306 36,165 86,811 0,001 0,005 7,276
Ipiektdiena. 25.aprilis
Brokastis
Kukurdzas putra 120 84 4272 2,0496 12,6514 0,0001 0,0001 1,2408 7,
levarijums zemenu 7 10 0,07 0,007 2,73 0 0 0
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7.
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 0 0,1
Téja 150 2 0,39 0,0765 0,012 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopa: 189,44 8,705 9,445 27,601 0, 0,002 2,241
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliem 120 40 1,0105 1,3278 5,9165 0,0001 0,0004 1,7738 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7,
Zivju kotlete majas
gaumeé 40 93 74952  6,2973 1,4394 0 0 0,1139  1:;3,4.7
Vartti kartupeli 100 74 212 0,106 15,688 0,0001 0 2,226
Salda kréjuma mérce 20 21 0,1549  2,1066 0,4705 0 0 0,0136 1.7
Kinas kapostu salati
ar gurkiem un
kréjumu 50 25 0,805 2,0825 1,1405 0 0 0,38 7,
Janogu dzériens 150 22 0,3352 0,0645 4,458 0 0,003 1,05
Kopa: 285,889 12,051 12,985 29,248 0, 0,003 5,557
Launags
Sausas brokastu
paslas 30 165 0 0 0 0 0 0,84 1;5;7;8
Piens 130 48 3.2 2, 45 0 0 0 7,
Banani 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Kopa: 228,567 9,437 6,459 32,115 0 0,004 2,142
Diena kopé : 713,896 30,793 28,888 88,964 0, 0,01 9,94



TINUZU SAKUMSKOLA
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Nedélas Edienkarte ShSA et s

Grupa BD 3-6 UL,
Papildus 3x nedé&|a LAD programma “Piens skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Energétiska Olbaltum A\ ReozsS )

Svars (g) veriiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni

rotTdiena, 22.aprilis |
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 6,6525 3,975 19,6425 0,0001 0,0001 1,215 1,7
levarijums kirsu 10 14 0,1 0,01 39 0 0 0
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7,71 0 0 0,57 1,
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 0 0 0 7,
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Kopéa: 235,299 9,389 7,911 31,921 0, 0, 1,785
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu
zupa 150 59 2,0546  3,2402 5,3834 0,0001 0 26134 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7,
Maltas galas tomatu
mérce 90 132 7.4362 10,3174 23776 0,0004 0 0,7785
Varita pasta -
makaroni 120 238 0,672 3,72 43,2 0,0005 0 2,04 1,
Kinas kapostu salati
ar dillém un ellu 70 29 1,0675  2,2435 1,918 0,0001 0,0004 0,7245
Auglu un ogu
dzériens 200 3 0,312 0,272 6,43 0 0,001 1,624
Kopa: 520,095 15,465 24,912 61,421 0,001 0, 7,851
Launags
Biezpiens ar jogurtu 80 74 12,8 0,672 4, 0 0 0 7,
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 0 0 1,14 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7,
Gurki 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopa: 206,867 15,396 5,518 23,162 0 0,003 1,34
Diena kopé : 962,88 36,287 42,846 144,123 0,006 0,004 11,246
Eregd-iena, 23.aprilis |
Brokastis
Olu kultenis 80 103 7,7984 6,842 1,8628 0,0003 0,0001 0,0212 3;7
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 0 0 1,14 1,
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 0 0 0 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopa: 237,721 10,888 11,739 21,033 0, 0,003 1,361
Pusdienas
Vistas galas kotlete
majas gaumeé 70 186 12,291 13,0376 4,9415 0,0001 0 0,2789 1,3
Variti griki 120 133 297 0,6336 28,7496  0,0001 0 1,2672
Piena mérce 20 21 0,1549 2,1066 0,4705 0 0 0,0136 1,7
Burkanu salati ar ellu 70 50 0,672 3,6344 3,5749 0,0001 0,0004 2,4192
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,
Manna biezputra 100 72 4,218 1,8036 14,5402 0,0001 0,0001 0,0156 1,7
Qgu Kkiselis 100 78 0,288 0,0918 21,2796 0 0,0045 0,8937
Kopa: 555,509 20,669 22,938 65,586 0, 0,009 5727
Launags
Piena zupa ar
makaroniem 150 89 42638 2,115 13,4108  0,0001 0,0015 0,3825 1,7

Aboli 80 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7



Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 96 0 0 09 1,
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 0 0 0 7,
Kopa: 351,73 5,28 6,575 26,52 0 0 2,44
Diena kopa : 1144,96 36,838 41,252 113,139 0,001 0,012 9,528
[ceturtdiena, 24.aprilis
Brokastis
Prosas biezputra 150 107 5,61 3,34 13,9384 0,0002 0,0008 1,26 1:7
levarijums kirsu 5 7 0,05 0,005 1,95 0 0 0
Saldskabmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 0 0 1,8 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 0 0,1
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Kopa: 252,311 8,306 7,956 36,72 0, 0,004 3,16
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 108 2,265 8,6763 5,412 0,0001 0 2,3798
Plovs ar cikgalu 150 302 11,4966 12,4286 36,0986 0,0006 0 1,7788
Biesu salati 60 50 0,855 3,057 48479 0,0002 0,0001 1,425
Kefirs 150 72 45 3; 6,75 0 0 0 7,
Kopa: 532,484 19,117 27,162 53,109 0,001 0, 5,684
Launags
Sviestmaize ar sieru 60 184 7,33 16,86 51.27 0 0 1,05 1.7
Bumbiers 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopa: 254,937 9,636 14,181 56,102 0 0,003 1,75
Diena kopa : 1078,732 37,059 49,299 143,931 0,001 0,007 10,494
[piektdiena, 25.aprilis
Brokastis
Kukurlzas putra 150 104 5,34 2,562 15,8142 00,0001 0,0001 1,551 7,
levarjjums zemenu 10 14 0,1 0,01 3,9 0 0 0
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 0 0 0 7
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9.6 0 0 0,9 1,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 0 01
Té&ja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopa: 218,252 9,933 9,986 32,935 0, 0,003 2,551
Pusdienas
BiesSu zupa ar
kartupeliem 150 50 1,2631 1,6597 7,3957 0,0001 0,0004 2,2172 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7,
Zivju kotlete majas
gaumeé 50 116 9,369 7,8716 1,7992 0 0 0,1423  1;3;4,7
Variti kartupeli 120 89 2,544 0,1272 18,8256 0,0001 0 26712
Salda kréjuma
mérce ar kiploku 20 21 0,1549 2,1066 0,4705 0 0 0,0136 1.7
Kinas kapostu salati
ar gurkiem un
kréjumu 60 30 0,966 2,499 1,3686 0,0001 0 0,456 T
Janogu dzériens 150 22 0,3352 0,0645 4. 458 0 0,003 1,05
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,
Kopa: 390,803 16,482 15,609 44, 493 0, 0,003 7,65
Launags
Sausas brokastu
paslas 40 165 0 0 0 0 0 0,84 1:5;7;8
Piens 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7,
Banani 80 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopa: 295,719 15,204 7,771 39,916 0 0,006 2,48
Diena kopa : 943,775 41,619 33,365 117,344 0,001 0,013 12,681



Nedélas Edienkarte

Grupa

BD 3-6

Energétiska Olbaltum

Bezgluténa un bezlaktozes 7_( o
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Svars (g) Vertiba (kkal)  vielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni
[otrdiena, 22.aprilis i 1
Brokastis
Auzu parslas
biezputra bez piena 150 161 2,478 27 31,632 0,0003 0 0,912
levarjjums 10 14 0.1 0,01 3.9 0 0 0
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Veganiskais siera
sméring 20 6 0 46 16 0 0 0,36
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Kopa: 247,305 2,691 8,329 51,33 0,001 0 1,272
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu
zupa 150 59 20546  3,2402 5,3834 0,0001 0 26134 9,
Maltas galas tomatu
mérce 120 176 9,915 13,7566  3,1702 0,0005 0 1,038
Vartti bezgluténa
makaroni 120 174 1,806 2,946 34,86 0,0001 0 0,63
Burkanu salati arellu 70 50 0,672 3,6344 3,5749 0,0001 0,0004 2,4192
Auglu dzériens 150 49 02362 0,1755 11,3692 0 0,0045 0,801
Kopé: 507,411 14,684 23,753 58,358 0,001 0,005 7,502
Launags
Varita ola 50 74 6,165 49 0,505 0 0 0 3,
Tomati 20 3 02 0,04 0,52 0 0 0,2
Za|u t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Graudu maize
bezgluténa 40 92 2,04 2,04 16,32 0 0 0
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Kopé: 206,091 8,431 11,031 17,353 0 0 02
Diena kopa : 1097,642 22,405 46,059 158,09 0,001 0,005 10,314
|tre§diena, 23.aprilis |
Brokastis
Olu kultenis 80 118 75298 7,8796 3,4053 0,0001 0 0,0212 3,
Bezgluténa maize 30 66 0,0871  0,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1,996 0 0,002 0
Kopa: 233,853 8,337 12,99 20,127 0, 0,002 0,221
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas
kotlete 60 138 97176  9,8634 1,9938 0,0001 0 0,1725 3,
Variti griki 120 133 297 0,6336 28,7496  0,0001 0 1,2672 9,
Burkanu salati ar
sezama séklinam 60 70 1,3809 5,7084 3,8965 0,0002  0,0009 2,3664 11,
Bezglut&na maize 30 66 0,0871  0,9684 14,19 0,0003 0 0
Manna biezputra 100 82 4,218 1,8036 14,5402  0,0001 0,0001 0,0156 1;
Ogu kiselis 100 89 0,288 0,0918 21,2796 0 0,0045 0,8937
Kopa: 481,045 15571 20,521 56,791 0,001 0,006 6,51
Launags
Bezgluténa makaronu
zupa bez piena 200 87 0,695 0,895 19,0488  0,0002 0,0006 0,225
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0



Aboli 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Kopa: 335,664 3,877 9,968 56,69 0, 0 1,69
Diena kopé : 1050,561 27,785 43,48 133,608 0,001 0,008 8,421
Eeturtd-iena. 24.aprilis
Brokastis
Prosas biezputra bez
piena 150 147 2,649 2,394 29,403 0,0008 0 1,974
Bezgluténa maize 30 66 0,0871 0,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Gurki 30 4 0,18 0,086 0,54 0 0 0,15
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopa: 206,296 0,988 5,974 36,781 0,001 0,004 0,375
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 108 2,265 8,6763 5412 0,0001 0 2,3798
Plovs ar ciikgalu 220 443 16,8617 18,2285 52,9445 0,0009 0 2,609
Biesu salati 90 75 1,2825  4,5855 7,2718 0,0004  0,0001 2,1375
Dzérvenu dzériens 150 42 0 0 10,65 0 0 0
Kopa: 668,551 20,409 31,49 76,278 0,001 0, 7,126
Launags
Veganiskais Cedaras
siers 20 60 0 48 42 0 0 0
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Bezglut&na maize 30 66 0,0871  0,9684 14,19 0,0003 0 0
Bumbiers 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0
Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0
Kopé: 213,752 0,666 9,994 29,932 0, 0,003 0,49
Diena kopé : 1088,598 22,063 47,459 142,991 0,002 0,007 7,991
[piektdiena, 25.aprilis
Brokastis
Kukuriizas biezputra
bez piena 150 147 2,649 2,394 29,403 0,0008 0 1,974
levarijums 10 14 0,1 0,01 3.9 0 0 0
Bezgluténa maize 30 66 0,0871  0,9684 14,19 0,0003 0 0
Margarins
sviestmaizém 5 36 0 4, 0 0 0 0
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 0 0,1
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016 0 0 0
Kopé: 304,474 6,559 9,964 48,122 0,001 0 2,074
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliemungaju 150 73 2,1668  4,1393 6,8089 0,0001 0,0005 2,2823
Zivju kotlete majas
gaumeé 50 90 10,3144  5,3961 0,1481 0,0001 0 0,0446 34
Variti kartupeli 120 89 2,544 0,1272 18,8256  0,0001 0 26712
Balta mérce 20 14 0,024 0,2724 2,9126 0 0 0,0005
Kinas kapostu salati
ar dillém un kukuridzu 60 39 1,0695 29115 26671 0,0001 0,0001 0,7365
Janogu dzériens 150 22 0,3352 0,0645 4,458 0 0,003 1,05
Kopé: 328,295 16,454 12,911 35,82 0, 0,004 6,785
Launags
Bezgluténa kukuriizas
parslas 30 108 1.5 0,15 252 0 0 0,99
Mandel|u dzériens 100 70 1,5 46 5.1 0 0 0
Banani 100 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7
Kopa: 399,395 3,703 16,869 57,048 0, 0 1,8
Diena kopa : 1032,163 26,716 39,745 140,99 0,002 0,004 10,659
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B = .. ShSKANOTS
Nedélas Edienkarte fﬁ,e 2015 .
Grupa 1.-4 klase
Papildus 3x nedéla LAD programg:;rgg;g;g s(kJ‘l)tl::IIt u.(an’qlrmssmla un no 1.-9. klasei) A -\4"?>0 LSBUe )

Svars (g) Vértiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni

[otrdiena, 22.aprilis |
Pusdienas

Ziedkapostu brokolu

zupa 200 79 2,7394 43202 71778 0,0002 0 3,4846 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7,
Maltas galas tomatu

mérce 90 132 7.4362 10,3174 2,3776 0,0004 0 0,7785

Varita pasta -

makaroni 180 358 1,008 5,58 64,8 0,0007 0 3,06 1,
Kinas kapostu salati

ar dillém un ellu 100 42 1,525 3,205 2,74 0,0001 0,0005 1,035

Kefirs 150 72 4,5 3, 6,75 0 0 0 0
Kopé: 714,216 16,678 28,89 85,837 0,002 0, 10,434

Launags

Biezpiens ar jogurtu 100 92 16, 0,84 5, 0 0 0 7,
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 0 0 1,14 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0

Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0 0 0,2

Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0

Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0

Kopa: 225,267 18,596 5,686 24,162 0 0,003 1,34
|tresdiena, 23.aprilis |
Pusdienas

Vistas galas kotlete

majas gaumé 60 159 10,5351 11,1751 4,2356  0,0001 0 0,2391 13

Variti griki 180 199 4,455 0,9504 43,1244 0,0002 0 1,9008

Piena mérce 50 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7,
Burkanu salati ar ellu 90 64 0,864 4,6728 4,5963 0,0002 0,0004 3,1104

Manna biezputra 120 92 4,218 1,8036 14,5402 0,0001 0,0001 0,016 1,7

Ogu kiselis 100 89 0,288 0,0918 21,2796 0 0,0045 0,8937

Kopa: 640,207 22,144 28,158 83,222 0, 0,01 7,617

Launags

Piena zupa ar

makaroniem 200 119 5,685 2,82 17,881 0,0002 0,002 0,51 1.7

Aboli 100 55 05 0,3 12,4 0 0 3,3
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0 0 0,9 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 3
Kopa: 392,93 5,28 6,575 26,52 0 0 2,65

[ceturtdiena, 24.aprilis |
Pusdienas

Svaigu kapostu zupa 150 108 2,265 8,6763 5,412 0,0001 0 2,3798

Plovs ar clkgalu 150 302 11,4966 12,4286 36,0986 0,0006 0 1,7788

Biesu salati 80 67 1,14 4,076 6,4638  0,0003 0,0001 1,9

Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7,
Kopa: 573,236 20,902 29,181 56,974 0,001 0, 6,059

Launags

Sviestmaize ar sieru 60 225 8,82 13,88 15,9 0 0 1,05 1.7
Bumbiers 80 56 0,79 0,25 12,2 0 0 0,7

Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0

Cukurs baltais 3 12 0 0 2,994 0 0,003 0

Kopé: 293,937 9,636 14,181 31,102 0 0,003 1,75

|piektdiena, 25.aprilis |




Pusdienas
BieSu zupa ar

kartupeliem 200
Kréjums skabs 5
Zivju kotlete majas
gaumé 60
Variti kartupeli 180

Salda kréjuma mérce 50
Kinas kapostu salati
ar gurkiem un

kréjumu 80
Janogu dzériens 150
Rudzu maize 40
Kopa:

Launags

Biezpiena masa 80
Zemenu mérce 20
Aboli 80
Zalu téja 200
Baltmaize 15

Kopa:

67
10

139
134
53

41
22
104

569,315

64
52
56
2
39
250,332

1,6842
0,13

11,2429
3,816
0,3872

1,288
0,3352
3,44
22,324

7,7985
0,64
0,79

0,026
1,17
10,455

2,213
1,

9,446
0,1908
5,2666

3,332
0,0645
0,56
22,073

1,703
0,32
0,25
0,051
0,315
6,764

9,8609
0,135

2,1591
28,2384
1,1762

1,8248
4,458

20,08

67,932

4,3135
11,1961
12,2
0,008
7,71
35,648

0,0002
0

0,0001
0,0002
0

0,0001

0,001

S ooocoo

0,0006

o o

0,003
0,004

0,0025
0,005

0,008

2,9562

0,1708
4,0068
0,0341

0,608
1,05
22

11,026

1,28
0,7

0,57
2,55

9,

7
1:3:4;7
1,7

7,

1‘

i



Nedélas Edienkarte

Grupa 5.-9.klase

Papildus 3x ned&|a LAD programma “Piens skolai”’(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska Olbaltum

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tindizi
Ogres nov., LV-5015
SASKA peTs
M- On. 1015 .

Lkﬂguc_ouo\)

Svars (g) Vvértiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs Skiedrvielas Alergéni
[otrdiena, 22.aprilis_ |
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu
zupa 250 99 34242 54003 8,9722 0,0002 0 4,3557 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 0 0 0 7
Maltas galas tomatu
mérce 100 146 82625 11,4638 26418  0,0004 0 0,865
Varita pasta -
makaroni 200 397 1,12 6,2 72, 0,0008 0 34 1,
Kinas kapostu salati
ar dillém un ellu 100 42 1,525 3,205 2,74 0,0001 0,0005 1,035
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1
Kopa: 923,017 23,337 33,816 117,936 0,002 0,001 14,277
[treSdiena, 23.aprilis |
Pusdienas
Vistas galas kotlete
majas gaumeé 80 212 14,0469 14,9001 56474 0,0001 0 0,3188 1.3
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916  0,0002 0 2,112
Piena mérce 50 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 7,
Burkanu salati ar eflu 100 71 0,96 5,192 5,107 0,0002 0,0005 3,456
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 3.3 1,
Manna biezputra 120 92 4,218 1,8036 14,5402 0,0001 0,0001 0,0156 17
Ogu kiselis 100 89 0,288 0,0918 21,2796 0 0,0045 0,8937
Kopaé: 877,344 28,73 32,64 102,579 0, 0,01 9,847
|ceturtdiena, 24.aprilis |
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 200 144 3,02 11,5684 7,216 0,0002 0 3,173
Plovs ar cikgalu 200 403 15,3288 16,5714 48,1314 0,0008 0 2,3718
Biesu salati 90 75 1,2825  4,5855 7,2718  0,0004 0,0001 2,1375
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 0 0 0 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 1,
Kopa: 770,155 27,351 37,005 81,659 0,001 0, 8,782
[Fiekidiena, 25 aprifis 1
Pusdienas
Biesu zupa ar
kartupeliem 250 83 2,1052 2,7662 12,3261  0,0002 0,0008 3,6953 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 0 0 0 7,
Zivju kotlete majas
gaumeé 70 162 13,1167 11,0203 2,5189  0,0001 0 0,1993  1;3;4;7
Variti kartupeli 230 171 4 876 0,2438 36,0824 0,0002 0 51198
Salda kréjuma mérce
ar kiploku 75 80 0,5809 7,8998 1,7644  0,0001 0 0,0512 1,7
Kinas kapostu salati
ar gurkiem un
kréjumu 100 51 1,61 4,165 2,281 0,0001 0 0,76 7,
Janogu dzériens 200 29 0,447 0,086 5,944 0 0,004 1,4
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 0 0 33 1,
Kopaé: 742,38 28,026 28,021 91,172 0,001 0,005 14,526



Nedélas Edienkarte

Grupa 1.-4 klase

Vegetara

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiskd Olbaltum

™

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinizi
Ogres nov., LV-5015

S kS ANOTS\
A.o\U.1015 .

W -%&Cgo\:o\)

Svars (g) Vertiba (kkal) vielas Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni

|otrdiena, 22.aprilis 1
Pusdienas

Ziedkapostu brokolu

zupa 200 79 2,7394  4,3202 7,1778 0,0002 0 3,4846 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7,
Darzenu leco 90 63 1,5466  2,1046 9,3379 0,0004 0,0013 3,3772

Varita pasta -

makaroni 150 298 0,84 4,65 54, 0,0006 0 2,55 1;
Kinas kapostu salati

ar dillém un ellu 100 42 1,525 3,205 2,74 0,0001 0,0005 1,035

Séklu maisijums 5 29 1,0695 2,63 0,3713 0 0 0,358 11,
Kefirs 150 72 45 3, 6,75 0 0 0 .
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2.2 T
Kopa: 717,907 15,112 22,934 102,362 0,002 0,002 15,015
[treﬁdﬁma, 23.aprilis i
Pusdienas

Peléko zimu

placenttis 70 160 7,0739 6,1847 18,7205 0,0008 0 42668 1;11;3;7
Variti griki 180 199 4 455 0,9504 43,1244 0,0002 0 1,9008

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 0 0 0 T
Burkanu salati ar ellu 90 63 0,846 4,6692 4,5099 0,0003 0,0004 3,0456

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1,1 T
Manna biezputra 120 92 4218 1,8036 14,5402 0,0001 0,0001 0,0156 17

Qgu kiselis 100 89 0,288 0,0918 21,2796 0 0,0045 0,8937

Kopé: 692,541 16,982 26,23 87,92 0,001 0,01 10,577
[ceturtdiena, 24.aprilis |
Pusdienas

Svaigu kapostu zupa 200 92 1,964 5,273 8,973 0,0008 0 3,3057 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 7
Darzenu plovs 250 300 6,975 5,8875 54,5525 0,0012 0 4,3775

Biesu salati 80 67 1,14 4,076 6,4638 0,0003 0,0001 1,9

Kefirs 200 96 B, 4, 9, 0 0 0 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2,2 1,
Kopa: 667,755 19,649 20,797 99,204 0,002 0, 11,783
|piektdiena, 25.aprilis |
Pusdienas

Biesu zupa ar

kartupeliem 200 67 1,6842 2,213 9,8609 0,0002 0,0006 2,9562 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 0 0 0 ¥,
Kapostu kotlete 70 158 41581 7,8785 17,3459  0,0006 0 2,5635 1,11;3;7
Variti kartupeli 180 134 3,816 0,1908 28,2384 0,0002 0 4,0068

Salda kréjuma meérce

ar kiploku 50 53 0,3872  5,2666 1,1762 0 0 0,0341 1,7

Kinas kapostu salati

ar gurkiem un

kréjumu 80 41 1,288 3,332 1,8248 0,0001 0 0,608 7,
Janogu dzériens 150 22 0,3352 0,0645 4 458 0 0,003 1,05

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 22 1,
Kopa: 588,401 15,239 20,505 83,119 0,001 0,004 13,419



TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tinizi
Ogres nov., LV-5015

. SAsg ANOts
Nedélas Edienkarte Bezlaktozes W-Op. 107,
Grupa 1.-4 klase
Energétiska  Olbaltu (A Rl sova )
Svars (g) Vertiba (kkal) mvielas  Tauki  Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas Alergéni

|otrdiena, 22.aprilis |
Pusdienas

Ziedkapostu brokolu

zupa 200 79 27394 43202 71778 0,0002 0 3,4846 9,
Maltas galas tomatu

meérce 100 146 8,2625 11,4638 26418 0,0004 0 0,865

Varita pasta -

makaroni 200 397 1,12 6,2 72, 0,0008 0 3.4 1,
Kinas kapostu salati

ar dillém un ellu 100 42 1,525 3,205 274 0,0001 0,0005 1,035

Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55 0 0 0

Kopé: 697,175 13,162 27,2186 87,477 0,002 0,001 11,206
[treSdiena, 23.aprilis ]
Pusdienas

Tvaicéta vistas galas

kotlete 60 138 9,7176  9,8634 1,9938 0,0001 0 0,1725 3,
Varti griki 180 199 4,455 0,9504 43,1244 0,0002 0 1,9008

Burkanu salati ar ellu 100 71 0,96 5,192 5,107 0,0002 0,0005 3,456

Citronu ellas mérce 5 37 0,0052 4,004 0,3237 0 0,0003 0,0013

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 11 1,
Manna biezputra ar

bezlakt .pienu 120 92 4218 1,8036 14,5402 0,0001 0,0001 0,0156 1;

Ogu kiselis 100 89 0,288 0,0918 21,2796 0 0,0045 0,8937

Kopa: 518,099 18,181 22,304 59,05 0, 0,007 6,994
[ceturtdiena, 24.aprilis ]
Pusdienas

Svaigu kapostu zupa 150 108 2,265 8,6763 5,412 0,0001 0 2,3798

Plovs ar cukgalu 180 362 13,7959 14,9143 43,3183  0,0007 0 2,1346

Biesu salati 90 75 1,2825 45855 7,2718 0,0004 0,0001 2,1375

Dzérvenu dzériens 200 56 0 0 14,2 0 0 0

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 0 0 1.1 1,
Kopa: 653,814 19,063 28,456 80,242 0,001 0, 7,752
[piektdiena, 25.aprilis ]
Pusdienas

Biesu zupa ar

kartupeliem un galu 200 98 2,889 5,519 9,0785 0,0002 0,0007 3,0431

Zivju kotlete majas

gaumé 70 127 14,4402 7,5545 0,2074 0,0001 0 0,0625 34

Variti kartupeli 180 134 3,816 0,1908 28,2384 0,0002 0 4,0068

Baltd mérce 50 35 0,0601 0,6811 7,2814 0 0 0,0013

Kinas kapostu salati

ar dillém un kukurdzu 80 52 1,426 3,882 3,5561 0,0001 0,0002 0,982

Citronu ellas mérce 5 37 0,0052 4,004 0,3237 0 0,0003 0,0013

Janogu dzériens 150 22 0,3352 0,0645 4,458 0 0,003 1,05

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 0 0 2.2 L)
Kopa: 608,281 26,412 22,456 73,224 0,001 0,004 11,347



