Veicinat skolénu izpratni par veseligu uzturu un veseligiem €Sanas
paradumiem, ka arT attistit pozitivu attieksmi pret dabas un augu
augSanas procesiem jau agra vecuma.




Dokument€jam augSanas procesu — izmantojot foto!












Péetijam un nogarSojam augus, kuri izauga atrak darza! Musu
radoSa darba novérojumu atspoguloSana un pieredze! Esam
bagata klase ar apkartni, kura skoléni sp€j audzét, pétit un
izgarsot!







Veseliga recepte, ka izaudzeto augu ieklaut uztura.

Pasaudzeti redisi un rukola — abas §1s sastavdalas ir ne tikai veseligas,
bet arl loti gardas un atsvaidzinoSas! Vienkarsa, veseliga recepte
salatiem, kuros tas var lieliski izmantot!

Redisu un rukolas salati ar citronu un olive]lu
Sastavdalas (2 porcijam):
Sauja svaigas rukolas
Sauja svaigas salatu lapas
~5-6 redisi

1 edamkarote olivellas

1 tejkarote citronsulas
Skipsnina sals un piparu

Séklinas vai fetas siers

PagatavoSana:



Rukolu noskalo un nosusina.

Redisus sagriez planas skelites.

Bloda sajauc visas darzenu sastavdalas.

Atseviska trauka sajauc olivellu, citronsulu, sali un piparus — izveido mérci.
Aplej salatus ar mérci, viegli apmaisi.

Péc vélesanas pievieno papildus sastavdalas, pieméram, se€klinas vai sieru.
Sie salati ir:

Viegli sagatavojami.

Bagati ar skiedrvielam un antioksidantiem.

Labi piemeéroti gan pusdienam, gan vakarinam.

Labu apetiti!




