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|pirmdiena, 16.jdnijs

Brokastis

Prosas biezputra 130 117 48867 26050 186069 0,0001 0,0006 0.7657 7
levarmums kirsu 10 14 0.1 0,01 3.9 0 0 0

Saldskabmaize 20 48 1,26 02 8,8 0 0 09 1.
Sviests & a7 0,03 4125 0,22 0 0 0 7.
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0 0 01

Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0

Kopa: 21827 6,553 6,954 26,281 Q, 0,002 1,458

Pusdienas

Darzenu zupa 150 68 20449 32408 7.592 0,0001 0 28854 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 0 0 0 7,
Warti griki 120 133 2,544 01272 18,8256  0,0001 0 26712

Vistas galas kotlete majas

gaume 70 186 94005 140728 49415 0,0001 0 02788 1.3

Piena mérce 20 7 03816 04715  1.,0628 0,000 0 00083 1,7
Kapostu tomatu salati ar ellu 60 3 0,8184 1,8224 24822 0.0002 0,0001 1,5858

Udens ar apelsTniem un

piparmétram 150 3 0,075 0,015 0,6225 ] 1] 0,18

Kopa: 439,622 15,374 20 55 35,672 0,001 a, 7,608

Launags

Biezpiens ar krgjumu 80 64 10,416 1,47 2322 0 0 0 7.
Saldskabmaize 40 892 2,52 0.4 19,2 1] 1] 18 1
Sviests 5 37 0.03 4125 0,22 0 0 0 ¥,
TEja 200 3 0,52 0,102 0,016 1] 0 0

Bumbieri 100 56 0,79 0.25 12,2 1] 0 0.7

Kopé: 252 244 14,276 6,347 33,058 ] o 2,5

Diena kopé : 909,131 34,746 42,039 129,265 0,001 0, 11,176

|otrdiena, 17.janijs

Brokastis

Cetru graudu parslu putra 150 139 6,72 3,192 20,3394 0,0001 0,0003 2688 1,7
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 1] T,
Baltmaize 30 7e 2,34 0,63 15,42 0 0 1,14 i
Viltotais zakis 15 3 21858  2,0555 0,8231 0 0 00784 1,37
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 0 0 0 T,
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008 0 0 0

Kopé: 325,706 11,332 14,179 37,131 g, 0, 3,906

Pusdienas

Ziedkapostu zupa 150 59 19046 32589 53450 00,0001 0 31008 8,
Varti kartupeli 120 849 2544 01272 188256 0,0001 0 26712

Cikgalas strogonovs 80 179 9679 138722 39086 00002 ] 01893 1,7

Gurku tomatu salati ar ellas

mérci G0 3 04726 25179 1,4437 0 0,0002 0,4583

Udens ar upendm 150 3 00875 0,015 0,4575 0 0 0.51

Kopd: 360,461 14,6898 18,791 26,979 a, a, 6,93

Launags

Darzenu asorti 70 13 06411 0,1394 21391 0 0 1.5528

Karstmaize ar sieru &0 187 3,206 10.824 18,9936 0 0 1,17 11037
Kakao dzériens 150 M 1,6908 1,7885 26238 0 0 0.6384 7o
Kop&: 234 443 4,122 11,125 31,202 0 0 1.87

Diena kopd : 999,421 40,279 39,191 102,981 0,001 0,01 11,566

[trezdiena, T8 janijs

Brokastis

Olu kultenis a0 118 B8,42B6  B,1384 1,8653 0,0001 0 00212 37
Baltmaize 40 105 3,12 0,84 20,56 1] 0 1,52 1,
Sviests 7 52 0,042 5,075 0,308 0 0 0 7
Tomati 30 & 0,3 0,06 0,78 0 0 0.3

Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0.008 0 0 0

Kopa: 281,91 11,917 14,862 23 621 0, ] 1,841

Pusdienas

Clkgalas bumbina ar

ziedkapostiem 70 141 97705 93888 4,132 0.0001 1] 08412 13,7
WVamt kartupeli 120 89 2,544 01272 188256 0,000 0 26712

Salda kré&juma mérce ar

kiploku 20 21 0,1548 21066 0,4705 0 1] 00138 1.7

Gurku salati ar zalumiem un

allu 18] 19 04287 ° 1,3275 1,.2255 0,0001 1] 0,3741



Rabarberu uzpltenis 70 62 0,581 0,066 10,086 1] 0,0065 0,357 1,
Piens 100 48 3,2 2, 4.5 0 0 0 7,
Kopa: 380,564 17,839 15565 57,166 a, ao11 4,031
Launags
Piena zupa ar makaroniem 180 107 51185 2,538 16,0929 0,0002 0,0018 0,459 1.7
Saldskabmaize 20 45 1,26 0,2 8.6 0 0 0.4 1,
Sviests 5 ar 0,03 4125 0,22 0 0 0 T
Varita clkgala 20 47 4,768 3,0544 0,0B58 0 0 0,0377
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 1] 0 o7
Kopé: 283,377 7,985 77T 21,654 (7] [#] 3391
Diena kopa : 855,852 37,741 38,197 102,441 a, 0,011 9,263
|t.etu rtdiena, 19.janijs
Brokastis
Auzu parsiu putra 150 140 6.6525 3,975 19,6425 0,0001 0,0001 1,215 157
levarjums 10 14 0.1 0,01 a8 0 0 0
Balimaize 20 53 1,56 0,42 10,28 0 0 0,76 1,
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 1} 0 ] s
Zau t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008 1] 0 0
Kopé: 245449 8,369 8581 34,051 a, 0, 1,975
Pusdienas
LaZa zupa ar darzeniem 150 89 B2872 49735 50242 0,0001 0 2379 4,
Vistas galas gulass a0 121 7.7408  7,9404 4,3544 0,0001 0 0,5684
V&t risi 120 136 0,672 iqz 432 0,0005 0 2,04 il
Kapostu un redisu salati ar
kefira mérci un zajumiem &0 23 09978 1,0682 2,3102 0,0003 0 1,2841 7,
Auglu un ogu dz&riens 150 23 0,234 0,204 48225 1] 0,0008 1,218
Kopé: 402 517 17,9712 17,807 59,711 0,001 a.001 749
Launags
Biezpiena sacepums 70 131 12,8434 1,8 15,4582 0 0,0091 0,0282 11137
levarmjums 20 28 0,2 0,02 7.8 0 0 0
Kr&jums skabs 15 30 0,38 3 0,405 0 0 0 ¥,
Z&[u tgja 200 2 0,028 0,051 0,008 0 0 0
Bumbieri 100 56 0,79 0,25 12,2 0 1] 0.7
Kopé: 246,253 14,249 5,221 35871 a 0,009 0729
Diena kopa : 800,209 40,556 32,835 127,72 0,001 0,001 11,965
|p|’eEtdiana, 20 ﬂnlijs
Brokastis
Manna biezputra 120 92 4218 1,8036 14,5402  0,0001 0,0001 00158 1,7
levarfjums 10 14 0.1 0,01 38 0 0 0
Kliju maize 30 82 3,63 0,81 14,19 0 o 1,74 1,
Krémsiers a0 B1 2186 5,24 0,99 0 u] ] T
Z&lu 1gja 200 2 0,028 0,051 0,008 1] 0 0
Kopé: 251,212 8,794 7,05 45058 Q, a, 2,456
Pusdienas
Déarzenu zupa ar cikgalu 150 75 29885 4206 6,3915  0,0001 0 2,457
Makaroni ar maltu clkgalu
un darzeniem 180 396 10,7251 17,9525 41,5273 0.0006 0 3,353 1;8
Tomati B0 10 0.6 0,12 1,56 0 i} 0.6
Cdens ar citronu 150 3 0,0525 0,045 0,24 ] 0 0
Kopa: 484 988 14,346 22,324 48,719 0,001 /] G417
Launags
Prianiki 50 166 26567 7.3928 21,7735 00003 0,0042 no0286 1,3
Piens 200 98 6,4332 4433 84672 0 0 1,0336 T
Banani 70 39 0,553 0,175 8,54 0 0 0,49
Kopa: 314,829 9,643 12,001 41,775 (v} 0,007 1,55
Diena kopéd : 903,721 31,57 39,504 103,727 0,001 0,009 10,617



