Nedé|as édienkarte

Grupa BD 12
Olbaltumvyi Skiedrvie
pirmdiena, B.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni
Brokastis
Auzu plrsiu putra 100 83 4,435 2.65 13.085 0.1 0.1 0.81 1.7
levlrfums 7 10 0.07 0.007 273
Sviests 5 ar 0.03 4.125 0.22 1.
Kliju maize 15 41 1.815 0,405 T7.085 087 G
Z8|u 1&ja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 212 8.54 9.19 23.35 0.100 | 0.100 1.680
Pusdienas
Darzenu zupa 100 a6 1.363 2.16 5.061 0.1 1.924 9.
Cilkgalas strogonovs 50 101 57T 7.643 2.413 015 0.082 7.
Varit griki 80 BB 1.98 0.422 19.166 0.08 0.845
Kinas kapostu saldll ar dilkam un efju &0 21 0.782 1.802 1.37 0.05 0.25 0.518
Rudzu maiza 15 38 1.29 0.21 T.53 0.825 1B
Lidens ar cidonijdm 150 3 0.03 0.038 0.548 0.3
kopé: 298 11.20 12.08 36.09 0,280 | 0.250 | 4.494
Launags
Banans 70 38 0.553 0475 8.54 0.44
Kakao dzlriens 150 T4 4.825 3,325 §.35 0.775 i
Cukurs baltais 2 8 1.906 2
Saldskabmaize 15 34 0.845 015 7.2 0675 1.
Sviests 4 30 0.024 3.3 0176 7.
Shars 15 51 72 4.02 it
kopa: 238 10.07 10.97 24.26 0 2.000 1.940
Diena kopa: T46 30.10 32.23 B3.70 0.480 | 2.350 [ 8.114
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrdti | Sals |Cukurs las Alergéni
Brokastis
Pigng zupa ar risiem 200 T4 3.302 1.601 11.571 0.2 0.2 0.604 i
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1=
Krémsiars 20 40 1.44 3.56 0.66 7
ZAlu thja 150 1 0.02 0.028 0.006
kopé: 181 6.02 5.40 21.84 0.200 | 0.200 | 1.504
Pusdienas .
Bissu zupa ar kartupeliem 150 50 1.263 1.66 7.396 015 0.45 2217 8.
Kréjums skibs 5 10 0.13 1 0.135 T
Makaroni ar maltu cOkgalu un dérzeniem 120 264 7.15 11.968 27.685 0.408 2.235 1.9
Burkénu saldli ar elu 50 a5 0.48 2. 586 2.554 0.1 0.25 1.728
Udans ar briklandm 100 2 0.015 0.025 0.31 0.145
kopa: 362 9,04 17.25 38.08 0.658 | 0.700 6.325
Launags
levarfuma maizite bérnudarziem 50 181 4.368 5.38 28,56 0.32 4.58 0.159 1;3
Svalgu darzenu aserti EQ g 0486 0.108 1.536 1,104 B.
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0.552 4161 0631 0.2 0.02 0.007 7.
Zalu téja 200 2 0.028 0.051 0.008
kopa: 234 541 o J1.74 0.340 | 4.800 1.360
Diena kopa: 758 2047 32.38 91.65 1.198 | 5.500 | 9.189
Olbaltumvi Skiedrvie
treddiena, 10.septembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alargéni
Brokastls
Rizu pulra 15D 143 453 3.135 23.871 0.15 0.75 0.315 T.
levarmjums 5 7 0.05 0.005 1.85
Saldskabmaize 15 24 0.845 015 7.2 0.6TS 1.
Sviesls 4 30 0.024 3.3 D176 T
ZEU tEja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopé: 215 5.57 6.B3 33.20 0.150 | 0.750 | 0.990
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku, burkanlem un
zalurniem 50 108 5.669 7.018 4.136 0.2 0.691 133
WarT kartupeli 80 &7 1.908 0.095 14.119 0.08 2.003
Tométu un piena mérce 10 7 0.22 0.321 0.72 0.04 T.
KBpostu salall ar abalu, puravu un krjumu 50 28 0.756 1.624 2 568 0.4 1.188 7.
Citronu biazpienkrdms 30 51 3.78 2:352 1.354 0.15 T
Ogu klselis 70 L] 0,224 0.071 16.551 3.5 0.695
kopa: 332 13.57 12.51 39.76 0.730 | 3.650 4722
Launags
Pasta ar darzeniem 90 148 0.878 4,508 22.243 0.324 1.84 19
Siers 20 B8 4.96 5.36 7.
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 01




Z22|u 8a 150 1 0.02 0.038 0.006
kopd: 220 5.98 10.03 22.61 0.324 [] 1.940
Diena kopa: TEE 25.12 2947 95.57 1.204 | 4.400 | 7.652
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | S&ls |Cukurs las Alergéni
Brokastis
Catru graudu parsiu putra 150 138 B.72 3,182 20,338 0,15 0.3 2.688 17
levBrlums 10 14 0.1 0.01 3.9
Tomati 30 5 03 0.06 0.78 0.3
SEklu maize 15 45 1.575 0.96 7.085 0.645 1;11
Sviests 5 37 0.03 4.125 D.22 il
Z8|u idja 180 1 0.02 0.038 10.006
kopd: 242 8.75 8.39 J2.31 0.150 | 0.300 | 3.633
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 100 65 1.169 4.377 5.23 0.1 2.041 7.9
Baltmalzes grauzdini 5 14 0,38 0.205 257 0.005 0.19 1=
Malias clkgalas mérce 50 B0 5.745 5.044 2.909 0.2 0.273 1.7
VAt risi 120 136 2883 0.238 30.768 0.12 0.554
Biasu un dbolu 5218t &0 42 0.749 1.906 5,426 0.18 0.3 1.382
Auglu un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 4.822 0.75 1.218
kopd: 361 10.88 11.87 51.73 0.605 | 1.050 | 5.668
Launags
Biazpians ar kréumu 50 54 8.68 1.225 1.935 7.
levarjums 10 14 0.1 0.01 3.9
Abols T 39 0.553 D175 8.54 0.43
Saldskabrmaize 20 46 1.28 0.2 8.8 0.9 1.
Zau taja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopd: 154 10.61 1.865 23.98 0 [1] 1.380
Diena kopa: T5T 30,34 22.01 108.02 0.755 | 1.350 10.881
Olbaltumvi Skiedrvie
pioktdiena, 12.septembris | Svars, g | Keal olas Tauki | Og|hidrati | Séls |Cukurs lag Alergléni
Brokastis
Prosas blezputra 100 a0 3.759 2.005 14.313 0.1 0.5 0.588 T
levarjums 5 T 0.05 0.005 1.85
Saldskabmaize 15 34 0.845 0,15 7.2 D.675 it
Swiests 5 AT 0.03 4,125 0.22 1=
Gurki 20 2 012 0.04 0.56 (/5]
Téja 150 2 0.39 0.078 0,012
Ropd: 173 5.28 640 24.06 0.100 | 0.500 1.364
Pusdienas
Rasalniks 100 T 1,028 4,142 741 0,408 0.5 1.355 8
Zivju kotlete mbjas gaumé 50 118 9.359 7.872 1.799 0.05 0.142 1347
Kartupeju blezpulra S0 76 2.436 0.857 14.231 0.08 1.89 7.
Ha|u burk@nu saldt ar krdjumu 50 Z4 0.627 1.082 2863 0.05 0.05 1.508 I
Udens ar upeném 100 2 0.085 0.01 0.305 0.34
kopa: 289 13.53 13.87 26.64 0.598 | 0.550 | 5.235
Launags
Panklka B0 200 5.452 10.67 20.332 0.18 2.56 0.246 1,37
Kréjums skibs 10 20 0.28 2, 0.27 1.
Kakao dzériens 150 T4 4825 3.325 6.35 R.775 T
Cukurs baltais 1 El 0.958 1.
Bumbieris 50 28 0.385 0.125 6.1 0.35
kopa: 326 10.93 16.12 34.05 0.160 | 3.560 | 1371
Diena kopa: TEE 29.75 36.49 84.74 0.858 | 4.810 T.970




Nedélas &dienkarte

Grupa BD 36
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, B.septembris | Svars, g | Hcal alas Tauki | Oglhidrati | Sdls | Cukurs las Alargéni
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 B.E52 3.976 19,642 015 | 015 1.215 17
levarTums 7 10 0.07 0.007 273
Swviasts El a7 0.03 4,125 0.22 1.
Kiju maize 15 41 1.815 0.405 7.085 0.ar 1.
Zhlu t8ja 200 2 0,028 0.05% 0.008
kopd: 266 11.68 11.04 20.95 0.150 | 0.150 | 2.085
Pusdienas
Diérzenu zupa 150 B9 2,045 3241 7.592 0.15 2.885 g,
Cokgalas slrogonovs 80 162 9.233 12.220 388 0.24 0.131 1.
V& griki 20 58 2.228 0.475 21.562 0.08 0.95
Kinas kfipostu saldti ar dillém un efju &0 25 0.916 1.923 1.6844 0.06 0.3 0.821
Rudzu malze 20 52 1.72 0.28 10,04 1:1 1.
Udens ar cidonij@m 200 4 004 0.05 0.73 0.4
kopd: 411 16.18 18.20 45.43 0.540 | 0.300 | 6.087
Launags
Bandins 100 56 .79 0,25 12.2 0.7
Kakao dzénens 150 74 4825 3.325 5.35 0775 At
Cukurs baltais 2 B 1.996 2
Saldekabmaize 20 45 1.28 0.2 8.6 0.8 1.
Sviesls 5 ar 0.03 4.125 0.22 .
Slars 15 51 a2 4.02 T
kopd: 271 10.63 11.82 30.37 0 2.000 2375
Diena kopa: 949 1848 41.13 105.74 0.690 | 2.450 | 10.547
Olbaltumyi Skiedrvie
otrdiana, 9.seplambris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Séls [Cukurs las Alergéni
Brokaslis
Plena zupa ar risiem 200 T4 3.302 1.604 11.571 0.2 0.2 0.604 2
Saldskabmaiza 20 45 1.28 0.2 9.8 0.9 1.
Krémsiers 20 40 1.44 3.56 0.B5 7
Zalu bEja 200 2 0,026 D.051 0.008
kopl: 161 6.03 5.41 21.84 0.200 | 0.200 | 1.504
Pusdienas
Bieku rupa ar kartupefiem 150 50 1.283 1.66 7,396 0.15 0.45 2217 g.
Kréjums skabs 5 10 0.13 % 0.135 7
Makaroni ar maltu clkgalu un darzeniam 180 386 10.725 17.653 41,527 0612 3.353 1,8
Burkanu salall ar allu &0 43 0.578 3.115 3.084 012 0.3 2.074
Udens ar brikleném 150 3 0.022 0.038 0,455 0.218
Saldskabmalze 20 45 1.26 0.2 8.6 0.9 1.
kopd: 648 13.88 23.97 52.19 0.882 | 0.750 | B.T62
Launags
levBrfjuma maizie bimuddrziem 50 181 4.368 538 25 56 0.32 4,58 0.158 13
Svaigu dirzenu asorti 50 k] 0.468 0.108 1.536 1.194 8.
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0.552 4 1681 0.631 002 0.02 0.007 7.
Zalu 18ja 200 2 0.C26 0.051 0.008
kopd: 234 5.41 9.71 31.74 0.340 | 4.600 1.360
Diena kopé: 943 25.42 39.09 115.76 1.422 | 5550 | 11.826
. Olbaltumyi Skiedrvie
tresdiena, 10.septembris | Svars, g | Keal alas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs las Alargéni
Brokastis
Risu puira 150 143 4.53 3.135 23,871 015 0.75 0.315 T
levarjums 5 7 0.05 0.005 1.95
SaldskEbmaize 20 45 1.26 0.2 9.6 0.9 als
Sviests & ar 0.03 4125 0.22 T
ZElu téja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopa: 234 5.90 7.52 35.65 0.150 | 0.750 | 1.215
usdienas
Vistas galas bumbina ar papriku, burkaniem un
zajumbem 60 130 £.002 8.421 4 964 0.24 0.829 13
Warf kartupali 100 74 212 0.106 15.688 0.1 2226
Tométu un pigna mérce 20 13 0.441 0.843 1.44 0.08 T.
Kaipostu saldti ar 8bolu, puravu un krdjum 70 39 1.058 2.274 3.597 0.56 1.564 7
Cifronu biszpienkréms 30 51 3.78 3.352 1.354 0.15 7.
Ogu kiselis 100 EL] 0.32 0.102 23.644 B 0,903
kopé: 408 15.74 14.94 51.15 0.980 | 5.150 5.930
Launags
|Pasta ar dirzeniem [150 247 | 1485 | 7681 | sro7r2 | 0.54 | 3066 | 1.9
[Siers |EX 68 | 4% | 536 | | [ 7




Gurki 20 F 0.12 0.04 0.36 0.1
ZA|u 1&ja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopd: 313 B.57 13.11 3T.44 0.540 ] 3.168
Diena kopa: 962 28.21 35.58 124.24 1.670 | 5900 [ 10311
Olbaltumyi Skiedrvie
ceturtdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Brokastis
Cefru graudu pérslu puira 150 139 672 3.192 20.339 0.15 0.3 2,688 137
levarums 10 14 0.1 0.01 3.9
Tomdati 20 5 0.3 0.08 0,78 0.3
SEklu maize 30 ] 3.15 1.92 14.13 1.28 111
Sviesls 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
ZBu tEja 200 2 0.028 0.051 0.008
kopa: 287 10,23 9.38 39,38 0.150 | 0.300 | 4.278
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 150 28 1.754 6566 7.845 0.15 3.062 1.8
Balimaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 514 0.01 0.38 1.
Malias clikgalas mérce B0 128 9.182 B.OT1 4. B54 0.32 0.436 1;7
VarTt risi 150 170 3,366 0.287 35,462 0.15 0.683
Biedu un Abclu salati 70 49 0.574 2223 B.33 0.21 0.35 1.624
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10,04 1.1 1.
Auglu un ogu dzériens 200 kR 0.312 D.272 5.43 1. 1.624
kopa: 55T 18.00 18.12 78.80 0.840 | 1.350 8.919
Launags
Blezpiens ar krjumu 50 54 8.68 1.225 1.935 7.
levarums 10 14 0.1 0.01 39
Zbals 100 56 0.78 0.25 122 0.7
SaldskAbmaize 20 48 1.26 0.2 9.8 0.8 1
Z3|u t8ja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopé: 171 10.86 1.74 27.84 0 0 1.500
Diena kopd: 1014 33.18 28.21 145.92 0.990 | 1.650 14.797
Olbaltumyi Skledrvie
piektdiena, 12.septembris | Svars, g | HKeal elas Tauki | Oglhidrati | S&ls |Cukurs las Algrglni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5639 3.007 21.47 0.15 0.75 0.884 i
evBrmjums 5 T 0.05 0.005 185
Saldskabmaize 20 ] 1,89 0.3 14.4 1.35 1.
Sviests i0 75 0.06 B.25 0.44 7.
Gurki 20 2 D.12 0.04 0.36 0.1
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016
kopé: 201 B.28 11.70 38.64 0.150 | 0.750 | 2.334
Pusdienas
Rasolniks 150 107 1.543 B.213 11.115 0.612 | 075 2.032 8.
Zivju kotlete mijas gaumnd 50 118 9.369 7.872 1.789 0.05 0.142 1347
Karupelu biezpulra 150 127 4.08 1.429 23.718 0.15 3.15 T
KElu burk@inu salBti ar krdjumu 70 34 0.877 1.528 4.05 0.07 | 0.07 211 T.
Udens ar upanidm 150 3 0.088 0.015 0.458 0.51
kopd: 386 1585 17.06 41.14 0.882 | 0.820 7.944
Launags
Pankika 100 250 6.816 13337 | 25415 0.2 3.2 0.307 137
Kréjums skibs 10 20 0.28 2 0.27 1.
Kakao dz8riens 150 74 4.825 3,325 6,35 0.775 [F
Cukurs baltais 2 B 1.998 2
Bumbieris 100 55 0.78 0.25 12.2 0.7
kopa: 408 12,69 18.81 46.23 0.200 | 5.200 1.782
Digna kopa: 1085 36.92 47.67 126.01 1.232 | 8770 | 12.080




Nedé|as édienkarte

Grupa
DIETU EDIEMKARTE

BD 1-2

Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 8.septembris | Svars, g | Hcal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni
Brokastis
Prosas biezpuira bez plana 100 107 1.652 1.8 21.088 0.5 0.608
levarfjums 5 F 0.05 0.005 1.85
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Varitas olas 25 38 3.225 2.8 0175 3
Bazgluténa makzs a0 ] 0.087 0.968 14,19 0.3
Zau 1858 150 3 0.047 0,092 0.014
koph: 257 5.08 9,67 37.42 0.800 [1] 0.608
Pusdienas
Darzregu zupa 100 45 1.363 216 5.061 0.1 1,824 ]
Cikgalas stregonovs baz piena 70 138 B5.267 8.826 4177 0.21 0.497
VAT griki 70 7 1.732 0.37 16771 0.07 0.738
Kinas kapostu saldti ar dillém un ajlu 50 21 0762 1:.802 1.37 0.05 0.25 0.518
Udens ar cidonijam 150 3 0,03 0.038 0.548 0.3
kopé: 285 12.15 14.00 FIEE] 0.430 | 0.250 3.978
Launags
Aughis 50 28 0.385 0,125 6.1 0.35
Kakao bez piena 150 ] 0.528 2.09 13.727 0,638
Cukurs ballais i 4 (0.998
Bezgluténa maize 30 66 0.0E87 0.958 14.19 0.3
Margarins sviestmatzém 5 38 4.
Wenaniskals Cadaras siers 16 45 36 3.15
kopa: 254 1.01 10.78 38.17 0.300 0 0.988
Digna kopd: TET 18.23 34.44 103.51 1.530 | 0.250 5.574
Olbaltumyl Skiedrvie
otrdiena, 9.septembris | Svars, g | Kcal &las Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs las Alergénl
Erokastis
Rlsu zupa baz piana 150 66 0.715 0.784 13.878 0.15 0138
Bezgiuléna maze 30 66 0,087 0.968 1418 0.3
Veganiskals sbera sménns 20 [ 4.8 1.8 0.36
Z3[u tBja 150 3 0.047 0.092 0.014
kopa: 140 0.85 6.45 29.68 0.450 0 0.496
Pusdienas
Biadu zupa ar kartupeliam 150 49 1.263 1.54 7.396 0.15 0.45 2.217 )
Makaroni ar maltu clikgalu un darzenlem 190 341 12,354 16,305 35.733 0.304 2.085
Burk@inu salati ar efu (=11 45 0.558 a.412 3.577 0.18 09 2008
Sékiu maisums 3 i7 0542 1.578 0.223 0.215 11
Udens ar briklen&m 150 3 0.022 0.038 0.465 0.218
kopa: 455 14.84 22.57 47.38 0.634 | 1.350 [ 6.744
Launags
Bezgluténa kdkss 35 142 1.825 6.825 18,085 0.42 E]
Svaigu dirzenu asort ar seleriju lakstiem 70 13 0.653 0151 2.151 1.672 P
LA tEja 150 3 0.047 0.082 0.014
kopa: 158 2.63 7.07 20.28 0 [ 2.082
Diena kopé: 752 18.31 36.10 97.33 1.084 | 1.350 | 9.332
Olbaltumyi Skiedrvie
treddiena, 10.septembris | Svars, g Kecal elas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs las Alzrgéni
Brokastis ;
Rfsu biezputra ber plena 100 103 1.105 1.28 21.855 0.5 0.21
levarijums 5 T 0.05 0.005 1.95
Bezglutina malze 30 66 0.087 0.968 14.18 0.3
Margarins sviastmaizém 5 36 4
Zalu hja 150 3 0.047 0.092 0.014
kopd: 215 1.29 6.35 38.01 0.800 0 0.210
Pusdienas
Tvaicéta vislas gales kotiete B0 184 12.957 13.151 2.658 0.08 0.23 3
WA kartupsh &l 87 1.808 0.085 14,118 0.08 2.003
K&posty saldfi ar burk&niem un ellu 50 28 D.BEB 1.588 2 587 0.05 0.5 1.5
Risu pudins 30 54 0.805 0.54 10.681 0.06 1.8 0,188 3
Cqu kfzells 50 45 D.16 0,051 11.822 2.5 0.456
Udens ar brlkliengm 150 3 0,022 0.0328 0.465 0.218
kopd: 385 16.52 15.87 42.30 0.280 | 4.800 | 4.633
Launags
VE(Tta ola 50 74 B.185 4.9 0.505 k]
Margaring sviesimaizem 5 36 4.
Bergluténa maize L) 66 0.087 0.968 14.18 0.3
Gurki 50 =] 0.3 0.1 0.9 0.25
Z3u t8a 150 3 0.047 0.082 0.014




| kopa: [ 184 | 660 | 1006 | 1561 [ 0300 ] O [ 0.250 |
[ Diena kopa: .| 784 | 2441 | 3228 | 9592 | 1.380 | 4800 | 5.083 |
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | S&ls |Cukurs| las | Alergéni
Brokastis
Griku blazputra bez piena 100 105 1.284 1.432 21696 0.5 0.512
levarums 5 7 0.05 0.005 1.85
Toméati 30 5 0.3 0.08 0.78 0.3
Bezglul&éna maize 30 BE D.087 0.968 14.19 0.3
IMargaring sviestmardém 5 36 4.
ZB|u téja 150 3 0.047 0,082 0.014
hopd: 221 1.77 6.56 38.63 0.800 [1] 0.812
Pusdienas
Kariupelu - kirbju zupa 100 31 0.885 3121 4.573 0.1 1618 ]
Malas clkgalas mérce 70 108 B.022 B.872 1.346 0.07 0.233
WarTi risi 100 113 2,244 0.198 25.841 0.1 0462
Biadu un abolu saldt 70 49 0.874 2.223 6.33 0.21 0.35 1.624
Auglu un ogu dziriens 150 23 0.234 0.204 4.622 0.78 1.218
kopa: 346 10.27 14.62 42,71 0.480 | 1.100 5.153
Launags
Auglis 70 39 0.553 0.175 8.54 0.49
Bezgluidna maize 30 [i:] 0.087 0,988 14.19 0.3
Margaring sviesimaizém 5 38 4
"Puszdvéta desa "Zald daksina™™ 30 67 5,61 4.62 0.66
Zalu tBja 150 3 0.047 0.002 0.014
kopé: 210 6.30 0,86 23.40 0,300 [] 0.480
Diena kopé: 778 18.33 31.03 104.75 1.580 | 1.100 | 6.455
Qlbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 12.septembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs las Alergiini
Brokastis
Prosas bierpulra bez plena 100 107 1.652 1.8 21.088 0.5 0.608
levarums 5 T 0.05 0.005 1.85
Bazglutdna maize 30 68 0.087 0.968 14.19 0.3
Margaring sviestmaizdm 5 38 a4
Gurki 70 z 012 0.04 0.38 0.1
Téa 150 2 0.39 0.07T6 0.012
kopa: 221 2.30 6.89 37.60 0.800 [1] 0.708
Pusdienas
Rasolniks 100 72 1.02% 4.142 7.41 0.408 0.5 1.355 9
Zivju katleta 50 119 8524 B.228 6.803 0.057 0.396 i
MicTti kartupeli ar darzenu buljonu 100 T 2.051 0111 15.006 0.1 2,233 g
Burkanu salahi ar effu &0 45 0.558 3112 3.577 0.18 0.9 2.009
Udens ar upensm 150 3 0.088 0.015 0.458 0.51
Kopa: 310 12.56 13.61 33.25 0.745 | 1.400 6.503
Launags
"Kukurlzas pérsiu sauss brokastis ™'Milzu™
(neglazdtas)” 30 113 218 1.14 22.2 1.74
Mandelu dzEriens 100 70 1.5 4.8 (5] []
Auglis 50 28 0.385 0.125 8.1 0.35
kopa: 211 4.06 5.87 33.40 a ] 2.080
Diena kopa: T42 18.91 26.36 104.25 1.545 | 1.400 9.301




Nedé|as édienkarte
Grupa BD 26
Di&tu Sdienkarte
Olbaltumyi Skiedrvie
pirmdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal plas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alargéni
Brokastis
Prosas biezpuira bez piena 150 181 2.478 27 31.632 D.75 0.812
levarums T 10 0.07 0.007 2.73
Margarins sviestmaizém 5 35 4.
Vaimas olas 25 38 3.225 2.8 0175 3
Bezglul@na maize 30 ] 0.087 0.988 14.19 0.3
ZBlu t&a 200 4 0.062 0.122 0.018
kopd: 315 5.92 10.60 4B.75 1.050 0 0.912
Pusdienas
Dérzenu zupa 150 B9 2.045 3,241 7.582 0.15 2.885 E]
Cikgalas sirogonovs bez piena B0 158 9.448 11.229 4.774 0.24 0.568
WEITH griki 20 83 2.228 0.475 21.562 0.08 0.85
Kinas kBpostu saléti ar dillém un eflu 70 30 1.068 2.244 1.918 0.07 0.35 0.724
Bezgluléna malze 30 ] 0.087 0.968 14.18 0.3
Lidens ar cidonijim 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
kopd: 425 14.92 18.21 50.77 0.850 | 0.350 | 5527
Launags
Auglis 100 5B 0.79 0.25 12.2 0.7
Kakso bez piena 200 101 0.704 2.786 16.302 0.851
Cukurs ballais 2 8 1.988
Bazglut&na mala 30 66 0.087 0.568 14.18 0.3
Margaring sviastmaiz&m ) 38 4,
aganizkais Cedaras siers 20 &0 4.8 4.2
kopa: 326 1.58 12.80 50,89 0,300 [1] 1.561
Diena kopd: 1066 22,42 41.81 150.40 2.200 | 0.350 7.990
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 9.septembris | Svars, g | Keal eles Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs las Alerg@ni
Brokastis
Risu zupa baz plena 200 87 0.954 1,058 18.501 0.2 0.182
Bezgluténa maize 30 68 0.087 0.968 14.19 0.3
Veglniskais giera sménné 20 [ 4.5 1.8 0.36
Z3|u 15 200 4 0.062 0.122 0.013
kopd: 162 1.10 6.75 34,31 0.500 0 0.542
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliam 150 49 1.263 1.54 7.3068 015 | 045 2217 g
Makaroni ar maliu cliikgalu un dirzeniem 200 358 13.004 17.163 37.614 0,32 2.185
Burkanu saliti ar efju 70 52 0.651 3.63 4.173 0.21 1.05 2.344
SEklu maisTums 5 29 1.07 283 0.371 0.358 11
Udens ar brikisném 200 3 0.03 0.05 0.62 0.29
Bezglut@na maize 30 B& 0.087 0.968 14.18 0.3
kopd: 558 16.11 25.98 64,36 0.980 | 1.500 | 7.404
Launags
BezglutBna kikss 70 285 3.85 13.65 36.19 0.84 3
Svaigu darzenyu asorti ar salerju lakstiem 100 18 0,533 0.218 3.073 2.388 9
Zalu t8ja 200 4 0.062 0.122 0.019
kopa: 307 4.85 13.99 39.28 0 1] 3.228
Diena kopd: 1028 22.05 46.72 137.96 1480 [ 1.500 | 11.174
: Olbaltumvi Skiedrvie
treddiena, 10.septembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | S&ls |Cukurs| las | Alergéni
Brokastis
Risu biezputra baz plena 200 207 221 2.56 43.71 1 0.42
levarums 5 7 0.05 0.005 1.85
Bezgluléna maize 30 B5 0.087 0.963 14.19 0.3
Margarins sviesimaizdm s 36 4.
Zalu téja 200 4 0.062 0.122 0.019
kopa: 319 2.41 T.86 59.87 1.300 0 0.420
Pusdienas
Tvalcita vistas galas kotlete BO 184 12.957 13.151 2658 0.08 0.23 3
Warit kartupali 100 74 212 0.106 15.688 0.1 2226
Balté mérce 20 15 0.025 0.282 3.188 0.02
Kapasiu salal ar burkdniem un eflu 0 ] 0.932 2237 3.622 0.07 0.7 21
Eltas citrona mérce: & 42 0.005 4.504 0.272 0.005 | 0.25 0,001
RTzgu puding 40 73 1.073 1.254 14.201 0.08 2.4 0,248 3
Cgu kiselis 100 EE 0.32 0.102 23 644 = 0,993
Udens ar briklendm 200 3 0.03 0.08 0.62 0.29
kopa: 528 17.46 21.89 63.80 0.355 | 8.350 | 6.088
Launags
[Vara ola |50 74 | B1B5 49 | 0505 | | | 3




Margarins sviesimaizém 5 38 4.
Bezrgluténa maize 30 66 0,087 0.968 14,18 0.3
Gurki 50 6 0.3 0.1 0.9 0.25
Z&lu tja 200 4 0.052 0.122 0.018
kopd: 185 B.61 10.09 15.61 0.300 0 0.250
Diena kopé: 1033 26.49 39.43 139.38 1.955 | B.350 | 6.758
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki Elg!hidrﬂti S&ls | Cukurs las Alergani
Brokastis
Griku biezputra baz piana 150 187 1.826 2.148 32.544 0.75 0.TE8
levarums 5 7 0.05 0.005 1.95
Tométi an & 0.3 0.06 0.¥8 0.3
Bazghuténa malze 30 &6 0,087 0,968 14.18 0.3
Margaring sviastmaizém 5 36 4,
Z3lu t8ja 200 4 0.062 0.122 0.019
kopd: 275 2.43 7.30 49.48 1.050 [ 1.068
Pusdignas
Karupelu - kirbju zupa 150 T8 1.342 4,681 6.858 0.15 2424 ]
Maltas ciikgalas méirca a0 141 T.743 11.407 1.73 0.08 0,298
WA rTsi _ 150 1T0 3366 0.287 35.462 0.15 0.683
Bigsu un &bolu salbti B0 56 0.998 2.541 T.234 0.24 0.4 1.856
Auglu un ogu drériens 200 3 0.312 0.272 B.43 1. 1.524
Ropd: 474 13.7T6 19.20 B80.72 0.630 | 1.400 6.896
Launags
Auglis 100 58 0,79 0,25 12.2 0.7
Bezgluténa maize 30 ] 0.087 0.968 14.19 0.3
Margaring sviestimalzém 5 35 4.
"Pusivéla desa "Zald dakSina™ 30 67 561 4.62 0.66
FETREE]D 200 A 0.082 0122 0.018
kopd: 228 6.55 9.96 27.07 0.300 0 0.700
Diena kop4: arT 22.74 36.46 137.27 1.980 | 1.400 B.664
Olbaltumvi Skiadrvie
plektdiena, 12.septembris | Svars, g | HKeal elas Tauki | Oglhidrati | Séls |Cukurs las AlergBni
Brokastis
Prosas blezputra baz piana 150 161 2478 27 31.822 0.75 0.912
levarmums 5 7 0.05 0.005 1.85
|Bezgluténa maize 30 66 0.087 0.9688 14.19 0.3
Margaring sviesimaizém 5 3B 4,
Gurki 20 2 012 0.04 .35 0.1
T&ja 200 3 0.52 0.102 0.016
kopé: 275 3.26 7.82 48.15 1.050 0 1.012
Pusdienas
Rasalniks 150 108 1.543 6213 11416 | 0812 | 0.75 2.032 9
Ziviju kotiete 60 143 10.585 T.4T74 8,163 0088 0.475 4
Miciti kartupeli ar dBrzenu buljonu 150 107 3.077 0167 22508 0,15 3,348 ]
Burk&nu salBli ar ellu 70 52 0.5651 3.83 4.173 0.21 1.06 2.344
BezglulBna mailze 3 66 0.087 0,968 14.18 0.3
GOdens ar upen&m 200 4 0.13 0.02 061 0.68
kopa: 480 16.08 18.47 60.76 1.341 | 1.800 B.B80
Launags =
"Kukurizas plrsiu sausis brokastis "'Milzu™
(neglazdtas)” 20 113 216 1.14 22.2 1.74
Mandelu dz&riens 100 70 1.5 4.6 5.1 []
Auglis 100 58 0,78 0.25 12.2 0.7
kopd: 238 4,45 5.89 39.50 1] 0 2.440
Diena kop#: 994 23.78 32.28 148.41 2,391 | 1.800 12.332




Nedélas édienkarte

Grupa 5.-9.klasa
Olbatumyi Skiedrvie
pirmdiena, &.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | S&ls |Cukurs las Alargéni
Pusdienas
Dérzenu zupa 250 114 3.408 5.401 12.653 0.25 4. 808 9.
Clkgalas sirogonovs 100 203 11.541 15.286 4.825 0.2 0.163 4
ErT griki 200 221 4.95 1.055 47.916 0.2 2112
Kinas kipostu saldti ar dillém un eflu 100 42 1.525 3.205 2.74 0.1 0.5 1.03%5
Rudzu maize B0 155 5.16 084 3012 3.3 1.
dens ar cidenijim 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
kopa: 758 2584 3517 82.85 2.850 | 0.500 | 16,344
Olbaltumyi Skledrvie
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Og|hidrti| S&8ls [Cukurs| las Alergéni |
Pusdlenas
Biedu zupa ar kartupaliem 200 67 1,684 2.213 9,861 0.2 0.6 2956 9,
Kréjums skabs 10 20 0.26 2 0.27 T
Makaroni ar maltu cikgaju un darzeniem 200 440 11.817 19.947 46.141 0.68 3726 18
Burkanu salhti ar ellu 20 64 0864 4,673 4.598 0.18 0.45 311
Dz&riens 200 ] 8. & 8. T.
SaldskBbmaize 40 52 252 0.4 16.2 1.8 1
kopa: 779 23.25 33.23 £9.07 1.060 | 1.050 | 11.592
Olbaltumvi Skiedrvie
treddiena, 10.septembris | Svars, g | Kecal elas Tauki | Oglhidrati| S&ls |Cukurs las Alergini
Pusdienas
istas gajas bumbina ar papriku, burk@niem un
zalumiam 80 185 12.004 12.632 7,445 0.38 1.244 1:3
Warth kariupeli 200 149 4,24 0.212 31.376 0.2 4.452
Tomatu un piena méres 50 33 1.102 1.607 3,588 0.2 T
K&postu salati ar Aboly, puravu un kréjumu 100 56 1.511 3.248 5.138 0.8 2.378 7.
Citronu biezpienkréms 30 61 3.78 3.352 1.354 0.156 7.
Cigu kiselis 100 ] 0.32 0.102 23,644 5. 0.983
kopa: 785 31.37 29.60 97.94 2,008 | 6.412 | 8.285
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 250 163 2.924 10.843 13.078 0.25 5.102 7.9
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 0,38 e
Mallas clkgalas mérce 100 160 11.491 10.088 5.818 0.4 0.545 17
Wariti fisi 200 227 4488 0.396 51.282 0.2 0.524
Biedu un Bbolu sal8t 20 B3 1.123 2.858 B.139 0.27 0,45 2.088
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1.
Auglu un ogu dzéniens 200 31 0.312 D.272 643 4 1.624
kopd: 777 24.56 25.53 108.97 1.130 | 1.450 | 12.863
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 12.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergini
Pusdienas
Rasciniks 200 143 2.058 5.284 14 82 0.816 1. 2.71 .
Zivju kotlele méjas gaumé 50 208 16.564 14,169 3.239 0.09 0.256 1:3:.4:7
Harfupelu biezpulra 200 168 5414 1.906 31.624 0.2 42 7.
Kéiju burkBnu saldh ar krdjumu 120 57 1.504 262 5.943 012 0.12 3.618 s
Rudzu maiza &0 155 5.16 .84 30,12 3.3 1.
Udens ar upeném 200 4 0.13 0.02 0.61 0.68
kopa: 737 31.143 27.84 B7.36 1.226 | 1.120 | 14764




Nedé|as &dienkarte

Grupa 1.-4 klase
Olbaltumyi Skiedrvie
plrmdiena, B.septembris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Darzenu zups 200 91 2727 4,321 10.122 0.2 3.847 0,
Cilkgalas sirogonovs 80 162 9.233 12.229 3.86 0.24 0.131 T
VA griki = 150 166 3712 0.792 35.937 0.15 1.584
Kinas kEpostu 5aldt ar dilé&m un ellu 60 33 1.22 2.5684 2.152 0.08 0.4 0.828
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1
Udens ar cidongam 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
kopé: 560 20.37 20.52 72.92 0.670 | 0.400 | 8.9%0
Launags
Bandns 70 39 0.553 0.175 B.54 0.49
Kakao dzlriens 200 o8 6.433 4,433 8,467 1.034 7.
Cukurs baltals 2 & 1.996 2
Seldskabmaize 40 82 2.52 0.4 18.2 1.8 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 e
Siers 20 85 4.96 5.36 7.
kopé: 342 14.50 14.49 38.42 0 2.000 3.324
Diena kopa: 1218 48.79 47.35 149.01 0.B70 | 2.600 14.804
Olbaltumyi Skiedrvie
otrdiena, 9.septembris | Svars, g | Kcal elas Taukl | Oglhidratl | Sals |Cukurs las Alargéni
Pusdienas
Biesu zupa ar karlupeliem 150 50 1.263 1.86 T7.398 0.15 0.45 2217 8.
Kréjums skabs b 10 0.13 1. 0135 T.
Makaroni ar maltu clkgalu un dirzeniem 180 306 10.725 17,053 |  41.527 0.612 3.353 1,9
Burkanu salati ar ellu &0 50 0.672 3.634 3.575 0.14 0.35 2419
Dzénans 200 55 B. 4. g o
Saldskabmalze 20 45 1.26 0.2 9.5 0.9 1.
kopa: 648 20,05 28.45 71.23 0.902 | 0.800 | B.889
Launags
levarfuma maizie bérmudarziem 50 181 4.368 5.39 29,56 0.32 4,58 0.159 18
Svalgu darzenu asorti 50 ] 0456 0.108 1.538 1.194 9.
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0.552 4161 D.831 0.02 | 0.02 0.007 7.
Z8[u thja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopd: 234 5.41 971 31.74 0.340 | 4.600 | 1.360
Digna kopa: 1043 31.49 43.57 124.81 1.442 | 5.500 | 11.753
Olbaltumvi Skiedrvie
treddiena, 10.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Wistas galas bumbing ar papriku, burk@niem un
zalumiem 70 152 0,338 9.825 5.791 0.28 0.987 1.3
\arti kartupeli 180 134 3816 0.181 28,238 0,18 4,007
Toméiu un piena mérce 30 20 0.661 0.964 2159 012 T
Kapostu salati ar belu, puravu un kréjumu &0 il 1.38 2.924 4624 072 2,138 T
Citrany biezpienkréms 30 51 3.78 3.352 1.354 0.15 7.
Dgu kTsalls 100 29 0.3z 0.102 23.544 5, 0,993
kopa: K 26.94 23.55 79.37 1.620 | 4.580 | 7.272
Launags
Pasta ar darzenien 200 32g 1,953 10.214 49.429 0.72 4,088 1:9
Siars 30 102 7.44 8.04 7.
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.38 0.1
Z8lu téja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopd: 435 9.54 18.35 49.80 0.720 [] 4.188
Dlena kopa: 1404 44.20 50.66 184.33 2.540 | 5.580 | 13.680
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 11.septembris | Svars, g | Keal alas Tauki | Oglhidrdti | S&ls |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Kirbiu blezenzupa 200 131 2.339 8.754 10.46 0.2 4.082 7.9
Balimaizes grauzdinl 10 28 0.78 041 514 0.01 0.38 1,
Mailtas cOkgalas mérce a0 128 8,182 8.071 4654 0,32 0.435 LT,
WErT rlsi 180 204 4.039 D.356 46.154 018 0.832
Biedu un Abolu salit| 60 58 0.998 2.541 7.234 0.24 0.4 1.856
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Auglu un ogu dzfiriens 200 L 0.312 0.272 B.43 1. 1.624
kopa: 531 19.38 20.68 90.11 0.950 | 1.400 | 10.310
Launags
Abals 100 56 0.79 0.25 12.2 0.7
Biezpiens ar kréjumu 50 54 .68 1.225 1.835 TE
levarijums 10 14 - 0.1 0.01 3.9




Saldskabmaze 20 46 1,26 0.2 8.6 0.9 1.
Z8|u t&ja 200 2 0.026 0.051 0.008

kopé: 282 8.72 14.35 28.74 0 [] 1.750

Diena kopé: 1239 40.81 45.45 163.08 1.150 | 1.800 | 17.234
Olbattumyi Skiedrvie
piektdiena, 12.septembris | Svars, g | Kecal elas Tauki | Oglhidrati | S8ls |Cukurs las Alargéni

Pusdienas
Rasolniks 150 107 1.543 6.213 11,115 | o812 | 075 2.032 9.
Zivju ketlats majas gaumd 70 162 13.117 11.02 2518 0.07 0.19%9 1,3.4:7
Kartupe|u biezputra 150 127 4.08 1.429 23.718 0.15 3.15 T
Kaku burkanu saldti ar kréjumu 90 43 1.128 1.965 5.207 0.09 | 0.08 2.714 T
Rudzu maize 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1
Udens &ar upeném 200 4 0.13 0.02 0.81 0.68

kopa: 547 23.42 21.21 £3.25 0.922 | 0.840 | 10.875
Launags
Pankika 100 250 6.816 13,337 25415 0.2 3.2 0.307 1,37
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Kakao dzénans 200 98 6.433 4.433 6467 1.034 i
Cukurs baltais 2 B 1.988 2
Bumbieris 100 56 0.78 0.25 12.2 0.7

kopd: 452 14.58 22.02 48.62 0,200 | 5.200 | 2041

Diena kopa: 1327 48.79 51.81 164.19 1.322 | 7.040 | 16.094




Nedélas &dienkarte

Grupa 1,-4 kiase
Vegeldrd &dienkarte
Olbaltumyi Skiedrvie
pirmdiena, B.septembris | Svars, g | Kecal elas Taukl | Oglhidrati | 5als | Cukurs las Alargéni
Brokastis
Auzu parshu pufra 200 187 B8.87 5.3 26.18 0.2 0.2 1.62 i Hl
| ums 10 14 0.1 0.01 3.9
Swinsts 5 a7 0.03 4.125 0.22 T
Vilimas clas 25 39 3.225 28 0.175 3
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.085 0.87 1
Z8]u 18ja 200 4 0.062 0.122 0.019
kopa: a1 14.10 12.76 3760 0.200 | 0.200 | 2.480
Pusdianas
Dérzenu zupa 200 91 2.727 4.321 10.123 0.2 3.847 ]
Krijums skibs 5 10 0.13 1L 0.135 i
Ceplas pupinas ar tomabem un gardauglem 100 118 7.83 2674 16.756 0.68 6,163 a
WErTt griki 200 221 4,85 1.058 47918 0.2 2.112
‘_EI‘IEI! k8postu saldti ar ditdm un eflu 90 38 1.372 2,884 2.466 0.08 0.45 0.832
Ellas citrona mérce 5 42 0.005 4 504 n.272 0.005 | 0.25 0.001
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10,04 141 1
Udens ar cidonijiim 200 4 0.04 0.05 .73 T 0.4
kopa: 576 18.77 16.77 B7.44 1.056 | 0.700 | 14.566
Launags
Auglis 50 28 0.385 0.125 6.1 0.35
Kakao dzériens 200 L] 5.433 4433 8467 1.034 7
Cukurs beltais 2 [ 1.898
Saldskdbmaize 40 a2 252 0.4 18.2 1.8 1
Sviests & ar 0.03 4125 0.22 T
Siers 20 58 4 98 5.38 7
kopd: N 14.34 14.44 35.98 [] 1] 3.184
Diena kopd: 1229 47.21 43.87 161.02 1.256 | 0.900 ,
Olbaltumvi Skledrvie
otrdiena, 9.septembris | Svars, g | Keal olas Tauki | Oglhidrati | Sdils |Cukurs Ias Alergiani
Brokastis
Piena zupa ar kirbl un risiem 200 74 3.302 1.801 11.571 0.2 0.2 0,504 ¥
Saldskabmaize 20 48 1.28 0.2 858 0.8 1
Krémslers 20 41 1.48 3.56 0.88 7
Zii|u 1ja 200 ] 0.062 0.122 0.019
kopa: 164 6.10 5.48 22,08 0.200 | 0.200 1.504
Pusdignas
Biesu zupa ar kartupefiem 150 48 1.263 1.54 7.306 0.15 0.45 2.217 ]
Pasia ar sieru 200 403 17271 19.08 40.408 0.2 2.139 1378
Burk&nu sal&ti ar eflu 70 B2 0,851 3,63 4,173 0,21 1.05 2 344
Kefirs 200 BE 6. 4. 8. 7
kopé: 601 26.18 28.23 60.98 0.660 | 1.500 6.700
Launags
levarijuma maizie bamudarziem 50 181 4,368 5.39 29.56 0.32 458 0.158 13
Swvaigu darzenu asorti ar seleriju lakstiem 50 [] 0.486 0.108 1.536 1.194 [
Skibé kréjuma kiploku mérce 20 39 0.506 3.801 0.583 0.02 | 002 0.007 7
Ziju tija 200 4 0.062 0.122 0.019
kopé: 232 5.40 5.42 31.70 0.340 | 4.800 1.360
Diena kopi: 998 36.69 43.13 114.73 1.100 | 6.300 9.664
Olbaltumyi Skledrvie
treédiena, 10.septembris | Svars, g | Keal alas Tauki | Oglhidrati | Sils |{Cukurs| las Algrgénl
Brokastis
Risu putra 200 184 T.18 3.38 31.508 0.2 1 0.42 7
levarjjums " 1o 14 0.1 0.01 3.8
Sakdskabmaize 40 (] 2.52 0.4 19.2 1.8 i
Sviesis 5 ETi 0.03 4.125 0.22
Z8|u 18ja 200 4 0.082 0.122 0.019
kopa: 3 9.87 a.04 54.85 0.200 | 1.0 2.220
Pusdienas
Darzanu kotlata 80 187 5.888 11,148 17.683 0.836 1.747 1101137
VA kartupel 180 134 3816 0.181 28.238 0.18 4,007
Tomatu un piena mérce 30 21 0.815 0.88 2.163 0.122 0.008 A
Kapostu saldti ar dbolu, puravu un krljumu ] 51 1.36 2.924 4624 0.72 2.139 T
lewarfjuma smalkmalzie 50 183 4 188 5.846 29.56 0.32 4.58 0.158 13
Piens 200 BE 6.4 4. . T
kopa: 681 2266 24.89 §1.30 2178 | 4.580 8.061
Launags
Makaronu salati ar ddrzeniam 150 224 B 11.372 25277 0172 2241 1:10:3.,7
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20.08 2.2 1
Gurki 20 2 0.12 0,04 0.36 0.1
Zal 1&a 200 4 0.062 0.122 0.019
Kopd: 334 B.62 12.08 4574 | 0.472 1] 4.511
Diena kopé: 1346 41.15 45.02 191.68 2,550 | 6.680 | 14.782




Olbaltumvi Skiedrvia
cetur , 11.septembris | Svars, g | Keal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alerg8nl
Brokastls
(Cetru graudu parslu putra 200 186 B.96 13.76 FIREE] 0.2 0.4 J.584 17
lewarijums 5 T 0.05 0.005 1.95
Tomat 30 5 0.3 0.06 0.78 0.3
SEkiu maize 30 L] .15 1.92 14.13 1.28 111
Sviesls 5 ar 0.03 4.128 0.22 T
Zdlu tEja 200 4 0.062 0.122 0.018
kopd: EFE] 12.58 19,99 44.22 0.200 | 0.400 6.174
Fusdi
Kirbju biezenzupa 200 131 2,338 B.754 10.46 0.2 4082 i)
Baltmaizes grauzdsi 10 28 0.78 LA 5.14 0.01 0.38 1
Darzeni saldd kefjuma mérce 100 49 1,962 2.404 4 646 082 2.84 i
Wit risi 200 27 4.488 0.388 81.282 0.2 0.924
Bledu un Bbolu salat 100 71 1.248 3176 8043 0.3 0.5 2.32
Ellas citrona mree 5 42 0.00% 4 604 0.272 0.005 | 0.25 0.001
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1
Aughu un ogu dakriens 200 31 0.312 D.2r2 B8.43 1. 1.624
kopa: 631 12.85 20.20 a7.31 1.336 | 1.760 | 13.077
Launags
Auglis 100 BE 0.7e 0.25 12.2 0.7
Zau téja 200 4 0.062 0.122 0.018
Karstmaize ar sien 80 225 B.B2 13,86 15.9 1.05 11037
kopd: 284 8.67 14.25 28.12 [1] [1] 1.760
Diena kopa: 1243 35.08 E4,44 169,65 1.636 | 2160 | 19.996
Olbaltumvi Skiedrvie
plektdlena, 12.septembris | Svars, g | HKeal elas Tauki | Ogjhidriti | S3ls [Cukurs lag Alargdni
Brokastls
Prosas bezputra 200 180 7.518 4,009 28626 0.2 1. 1.178 I
lgvarfums 10 14 0.1 0.01 39
Saldskdbmalze 40 a3 2.52 0.4 18.2 18 1
Sviasts 5 37 0.03 4.125 n.22 7
Gurkl 20 2 0.12 D.04 0.36 0.1
Téja 200 3 0.52 0102 0.018
kopé: 328 10.81 B.65 52.32 0.200 | 1.000 3.078
edlenas
Fasolniks 150 108 1.543 6.213 11415 [ 0642 | 0.75 | 2.032 ]
Hrdjums skibs L] 10 013 1. 0.138 7
Peiko zirnu piicenitis D] 183 8,034 7.068 21.385 0,686 4. 876 11127
HKartupalu biezputra 150 127 4.08 1426 23718 015 315 T
Kaiju burkdinu salati ar kréjumue a0 43 1.128 1.965 5.207 0.09 0.08 2.714 T
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20.08 2.2 1
Udens ar upeném 200 4 0.13 0.02 061 0.68
kopd: 578 18.52 18.26 82.26 1.748 | 0.840 | 15.552
Launags
“Hukurizas pirsiu sausds brokastis = Milzu™
(naglazétas)” a0 113 2.16 1.14 22.2 174
Plens 100 48 3.2 2. 45 T
Auglis 100 56 0.7 0.25 12.2 0.7
kopd: 217 6.15 3.38 38.90 0 [1] 2.440
Diena kopd: 1123 35.47 30.33 173.48 1948 | 1.840 | 21170




Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4 klase
Diitu édienkarte
Olbaltumyi Skiedrvie
pirmdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal glas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Brokastis
Prosas blazpuira baz piena 200 214 3304 3.6 42178 1. 1.216
levarjums 10 14 0.1 0.1 3.9
Margarins gviestmaizém & 38 4.
VarTas olas 25 39 3225 28 0175 3
Bezglulina maize &0 132 0.174 1.937 28,38 0.6
Z3|u 18ja 200 4 0.082 0122 0.018
kopé: 438 6.87 12.47 T4.65 1.600 0 1.216
Pusdienas
Darzenu zupa 150 ] 2.045 3241 7.582 0.15 2.885 9
Clkgalas strogonove bex piena 90 178 10,628 12.633 5311 0.27 0.639
Tt griki = 150 166 3712 0.782 35.837 0.15 1.584
|Kinas kBpostu salbti ar dillém un eflu &0 34 1.22 2,564 2152 0.08 0.4 0.828
Ellas citrona mérce 5 42 0.005 4.504 0.272 0,005 | 0.25 0.001
Bazgluténa maize 30 =] 0.087 0.968 14.19 0.3
Odens ar cidonijam 200 4 0.04 0.05 0.73 0.4
kopd: 557 17.74 24.75 66.28 0.955 | 0.650 | 6.337
Launags
Auglis 50 28 0,385 0.125 5.1 0.25
Kakaa ber piana 200 101 0.704 2.788 18.302 0.651
Cukurs baliais 2 B 1.996
Bazgluténa maize &0 132 0.174 1.037 28.38 0.8
Margaring sviestimaizém 5 368 4.
‘Veganiskais Cedaras siers 20 a0 a8 42
kopé: J64 1.27 13.85 58.98 0.600 0 1.201
Diena kops: 1352 25.88 50.87 199.91 3.155 | 0.650 | B.754
Olbaltumvi Skiedrvie
otrdiena, 9.septembris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | S8is |Cukurs las Alergéni
Brokastls
Rizu zupa baz piena 200 87 0,854 1.058 18.501 0.2 0.162
Bazgluténa maize 60 132 0.174 1.037 28.38 0.8
Veganiskais siera sméring 20 & 4.5 1.6 0.38
Zalu t8ja 200 4 0.082 0.122 0.018
kopd: 228 1.18 7.72 48.50 0.800 1] 0.542
Pusdienas
Bigsu zupa ar kartupeliem 150 49 1.263 1.54 7.396 015 0.45 217 (]
Makarani ar maltu elkgalu un dérzegiem 200 358 13.004 17,163 37.614 0.32 2.185
BurkBnu saldti ar eliu 100 75 0.83 5.188 5.961 0.3 15 3.348
Séklu maisfums 5 29 1.07 253 0.371 0.358 11
Udens ar briklengm 200 3 0.03 0.05 0.62 0.28
Bezgluiéna maize ET] B& 0.087 0.968 14.18 0.3
kopd: 581 16.38 27.54 EB6.15 1.070 | 1.850 B.408
Launags
Bezgluigna kékss 70 285 3.85 13.65 36,18 0.84 3
Swaigu dirzeny asorti ar seleriju lakstiem £0 ] 0466 0.108 1.536 1.194 9
Z8|u 1&ja 200 4 0.082 0.122 0.018
kopa: 298 4.38 13.88 3775 [1] 0 2.034
Diena kopa: 1107 21.95 43.13 152.40 1.870 | 1.950 | 10.984
Clbaltumvi Skledrvie
treédiena, 10.septembris | Svars, g | Keal elag Tauki | Oglhidriti [ S&ls |Cukurs las Alergéni
Brokastis
Risu biezpuira baz piena 200 207 2.21 2.56 43.71 1 0.42
levariums 10 14 01 0.01 a8
Bezaluigna maize G0 132 0.174 1.937 28.38 0.5
Margaring sviestmaizém 5 36 4
Z8[u t&ja 200 4 0.062 0.122 0.019
kopa: 302 2.55 B.63 76.01 1.600 0 0.420
Pusdienas
TvaicBia visias galas kotlete BO 184 12.857 13,151 2,658 0.08 0.23 3
&t kariupeli 180 134 3816 0.181 26.238 0.18 4,007
Baltd mérca 20 15 0.025 0.282 3.188 0.2
Kapostu saldt ar burk&niem un efilu B0 A 1.066 2.557 4.138 0.08 0.8 2.4
Ellas citrona mérce 5 42 0.005 4.504 0.272 0.005 | 0.25 0.001
Risu pudind 40 T3 1.073 1.254 14.201 0.08 2.4 0.248 3
Ogu kiselis 100 a5 0.32 0.102 23.844 8. 0,983
Udens ar briklensm 200 3 0.03 0.05 062 0.29
Bezgiuténa maize 30 GE 0.087 0.988 14.19 0.3
kopd: 660 19.38 23.08 91.15 0.745 | B.450 | 8.169




Launags

Varma ala

50 74 6.185 4.9 0.505 3
Margaring sviestmaizém 5 36 4.
Bezgluténa maize 30 66 0.087 0.968 14,19 0.3
Gurki 20 2 012 0.04 0.35 0.1
Zalu 1éja 200 4 0.062 0122 0.019
kopa: 181 6.43 10.03 15.07 0.300 [] 0. 100
Diena kopa: 1233 28.26 41,72 182.23 2.645 | B.450 | B.6B9
Olbaltumyi Skiedrvie
ceturtdiona, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni
Brokastis
Griku biezputra bez piena 200 210 2.588 2.864 43.392 1. 1.024
levarums 5 T 0.05 0.005 1.85
Tomati 30 5 0.3 0.06 0.78 0.3
Bezalui®na maiza (=11] 132 0.174 1.937 28.328 0.8
Margaring sviestmaizém 5 36 4.
Zau taja 200 4 0.082 0,122 0.018
kopa: 393 318 8.89 74.52 1.800 0 1.324
Pusdianas
Kartupelu - kirbju zupa 200 101 1.788 5242 5145 0.2 3.232 )
Maltas clkgalas mérce g0 141 7.743 11.407 1.73 0.09 0.288
VAT sl 180 204 4.039 0.358 46,154 0.18 0,832
Biesu un Sbolu salati 100 71 1.248 3176 5.043 0.3 0.5 232
|Eljas citrona mérce 3 42 0,005 4.504 0.272 | 0005 | 025 | 0001
Bezgluténa maize 30 E6 0.087 0.968 14.18 0.3
Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312 0.272 5,43 1; 1.624
kopa: G55 15.22 26.93 86.97 1.075 | 1.750 8.308
Launags
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 0.7
Bazgluténa maize B0 132 0.174 1.937 28.38 0.6
Margarfns sviesimaizém 5 35 4.
[*Pus2avata desa “Zaja dakdiga™ 20 44 3.74 3,08 .44
Z8|u 18ja 200 4 0.062 0.122 0.018
kopé: 271 4.77 9.39 41.04 0.600 a 0.700
Diena kopé: 1320 23.14 45,30 202.53 3.275 | 1.750 | 10.332
Olbattumvi Skiedrvie
plektdiena, 12.septembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | S8ls | Cukurs las Alergénl
Brokastis
Prosas blezputra bez piena 200 214 3.304 38 42178 1 1.216
levarTums 10 14 01 0.01 39
Bezgluténa maize 60 132 0.174 1.937 28.38 0.6
Margarins sviestmaizém 5 36 4.
Gurki 20 2 012 0.04 0.35 0.1
Téia 200 3 0.52 0.102 0.016
kopé: 401 4.22 0.89 74.83 1.600 0 1.316
Pusdienas
Rasolniks 150 108 1.543 6.213 11115 | 0612 | 0.75 2.032 g
Zivju kotlets 70 166 12.354 B.72 0.524 0.08 0.554 4
MicTli kartupeli ar dérzenu buljonu 150 107 3.077 0.167 22.508 0,15 3.348 g
Margering gviestmaizdm 5 38 4.
Burkanu salati ar ellu 100 75 0.83 5188 5.961 03 1] 3348
Bezglul&na maize 20 B8 0.0&87 0.968 14.18 0.3
[dens ar upenam 200 4 013 0,02 0,51 0.68
kopé: 582 18.12 25.27 63.91 1.442 | 2250 | 9.863
Launags
"Kukurlizas parslu sausas brokastis “"Milzu™
(neglazitas)” 30 113 2.16 1.14 22.2 1,74
Mande|u dzénens 100 70 1.5 4.6 5.1 8
Auglis 100 56 0.78 0.25 12.2 0.7
kopa: 238 4.45 5.99 39.50 [] 0 2.440
Diena kopa: 1202 26.79 40.95 178.24 3.042 | 2250 | 13.718




