Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4 klase
Olbaltumyi Skiedrvie
pirmdiena, 13.o0ktobris | Svars. g | Keal glas Tauki | Og|hidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas ==
ZiedkBposiu zupa 150 B0 2.07 3.279 5.498 0.15 3.292 a,
Cikgalas gulass 80 164 9408 | 12437 | 3607 | 0.084 0.138 17
VarTta pasta - makaroni 150 298 0.84 4.65 54, 0.6 2.55 1.
Kraukikigie darzenu salati ar citronu ellas mérci 80 33 0.674 2.808 1.565 0.003 | 015 0.737
Odens ar citronu 200 g6 6.4 4 8. o =
kopa: 651 19,39 27.17 T3.67 0,837 | 0.150 B.TTT
Launags
Biezpiena masa 100 128 15.587 3.406 B.62T 5. 1.
MicTtas ogas bez cukura 20 8 0,196 0.068 1,526 0.485
Kliju maize 15 41 1.815 0,405 7.085 0.87 g%
Kakao dzériens 200 45 2 254 2.386 3.498 0.851 1.
Cukurs baktais 3 12 =.004 3.
kopi: 234 18,86 6.27 23.74 [1] 8.000 | 2.209
Diena kop&: 1153 48.03 40.95 139.28 1.037 | 8.350 | 10411
Olbaltumvi Skledrvie !
otrdiena, 14.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |[Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Borils 200 102 3.263 5.549 9.606 0.8 0.4 3,254
Déarzenu un cikgalas sautéjums ar pupinam 200 200 12.834 9.307 15.799 0.458 5.245 8.
Kréjums skabs 30 &0 0.78 B. 0.81 7.
Kapostu saldti ar burkankam a0 16 0.8 0.18 234 0.8
Kirsu dzdriens 200 Ba 0.33 0.09 20.9 0,41
Rudzu maize 40 104 3,44 0.56 20.08 2.2 1.
kops: 569 21.55 21.78 69.63 1.286 | 0.400 | 13.009
Launags
Piena zupa ar makaronkem 200 T4 3.302 1.601 11.571 0.2 0.2 0.604 7.
Saldskabmaize 20 46 1.25 0.2 9.6 0.8 1.
Sviests 5 40 1.44 3.56 0.86 T
kopd: 267 §.33 11.58 3147 0.355 | 4.081 0.518
Diena kopé: 1214 43.37 48,72 146.50 1.843 | 4.881 18.717
Olbaltumyi Skiedrvie
treddiena, 15.cktobris | Svars, g | Keal olas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs| las Alergéni
Pusdienas
Wistas galas kotllete majas gaumd &0 183 8.561 13.367 5.56 0.24 0.401 13
Kariupelu biazpulra 200 163 5414 1.805 31,624 0.2 4.2 7
Biedu saldti 80 BT 1.14 4 078 §.464 0.32 0.08 18
Jogurts ar cgim 200 190 B.364 3,46 33.138 1.184 T
kopd: (113 22.49 22.81 B85.91 0.760 | 0.080 7.955
Launags
Rauga pankika 100 236 5.143 8.264 33.895 0.5 0.047 13T
levarjums 10 14 0.1 0.01 38
Z3|u t&ja 200 2 0.026 0.051 0.008
Bumbieri 100 55 0.5 0.3 12.4 3.3
Kopa: 307 677 B.B3 50.00 0 0.500 3.347
Diena koph: 1267 4637 50.15 153.89 1.160 | 0.680 | 12.468
; Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 16.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs las Alergdni
Pusdienas
Frikadelu zupa 150 T4 3.688 2.377 8148 0,165 1.604 9.
Kr&jums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Pasta ar shery 200 403 17.273 19.061 40.422 0.2 2,144 1:3:7:8
Jauno kEpostu un lomitu salati ar allas misrel BO 43 1.053 2848 3.243 0.08 0.22 1.948
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1
Auglu un cgu dzériens 200 £ 0.312 0.272 B.43 1. 1.624
kopa: [LE] 24.57 28.84 £9.82 0.425 | 1.220 B.418
Launags
Zemnieku brokastis 200 242 11.334 12.035 21.32 0.32 3.03 3.7
Kr&jums skibs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Kafirs 200 96 B, 4. 8. 7.
kopé: 434 18.64 20.29 43.06 0.320 0 3.730
Diena kopé: 1408 54.20 57.81 164.01 0.945 | 1.620 17.664
Olbaltumvi Skindrvie
piektdiena, 17.oktobris | Svars, g | HKeal elas Tauki | Oglhidriti | Sals | Cukurs las Alergéni |
Pusdienas
[Zivju zupa [150 [ 63 | 4282 | 324 | 4124 | 06 | [ 1823 | 45 |



Cakgalas kotlete 60 138 13.046 B.588 1.241 0.08 0.083
Er s 200 227 4,488 0.396 51.282 0.2 0,824
Burkanu salati ar kréjumu 100 62 1.385 4.164 4,611 0.2 2.88 T
[Udens ar ogim 200 4 0,08 0.04 0.55
Rudzu maiza 40 104 3.44 0.56 20.08 2.2 1

kopéd: G489 27.83 21.97 82.77 1.092 0 T.T42
Launags
Karstmaize ar sheru un tomatiem a0 187 3.308 10,824 18.904 1.17 11037
Abols 100 56 0,78 0.25 12.2 0.7
Téa 200 98 8433 4.433 8 487 1.034 1.
Cukurs baltais 2 a 1.994 F]

kopd: 340 10.53 15.51 41.66 0 2.000 2.904

Diena kopa: 1288 48.95 45.50 169.63 1.282 | 2200 | 14.814




Nedélas édienkarte

Grupa 5.-9.Klase
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 13.oktobris | Svars, g | Kcal elas Taukl | Oglhidrati | Sils |Cukurs las Alergéni |
Pusdienas
Ziedkapastu zupa 150 B0 207 3279 5,408 0.15 | 3302 g
Cakpalas gulass 20 164 5.408 12.437 3.607 0.084 0198 1;7
Warfta pasta - makaroni 150 208 0.84 465 54 0.6 2.55 1.
Kraukikigie dirzenu salati ar citronu efjas mérci &0 33 0.674 2.808 1.565 0,003 | 0.15 0.737
Udens ar citronu 200 [T 6.4 4, Bl s 7.
kopé: 851 16.38 2747 T3.67 0.83 0.150 | 6.777
Launags
Blazpiena masa 100 128 15.557 3.408 8.827 5. 7.
Micitas ogas bez cukura 20 -] 0.196 0.068 1.526 0.488
Klijy maize 15 41 1.815 0.405 7.085 0.87 1.
Kakao drérens 200 45 2.254 2.388 3.498 0851 7
Cukurs baltais 3 12 2.904 3.
kopa: 234 19.86 6.27 23.74 0 8.000 2.209
Diena kopa: 1153 4B.03 40.95 139.28 1.037 | 8.350 10.111
Olbaltumvi Skiedrvie
ctrdiena, 14.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs| las Alergéni
Pusdienas
Borsés 200 102 3.263 5.549 9696 0.8 0.4 3.254
Dérzenu un clkgalas sautBjums ar pupinamnm 200 200 12,834 9.397 15.799 0.488 6.245 9.
Kr&jums skabs an 60 0.78 6. 0.81 7.
K&postu saldti ar burkaniam a0 16 0.9 0.18 2.34 0.8
Kirku dzériens 200 B8 0.23 0.0% 20.9 0.41
Rudzu maize 40 104 3,44 0.58 20.08 2.2 1.
kops: 568 21.55 21.78 69,63 1,288 | 0.400 | 13.008
Launags
Pigna zupa ar makaroniem 200 T4 3.302 1.601 11.571 0.2 0.2 0.604 T
Saldskdbmaiza 20 48 1.26 0.2 8.8 0.9 1.
Sviests 5 40 1.44 3.56 0.65 T
kopd: 2687 8.33 11.58 31.47 0.355 | 4.081 0.518
Diena kopa: 1214 43.37 48.72 146.50 1.843 | 4.881 | 18.717
Olbaltumvyi Skiedrvie
treddiena, 15.0ktobris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | Sals |[Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Wistas galas kotlete méjas gaumsa 60 183 9.561 13.367 5.56 0.24 0.401 1.3
Karfupelu biezpuira 200 164 5414 1.905 31.624 0.2 4.2 T
Biadu saldl BO &7 1.14 4.076 B.464 0.32 0.08 1.9
Jogurts ar ogam 200 150 6.364 346 | 33138 i 1.184 T.
kopd: B46 22.49 22.81 85.91 0.760 | 0.080 | 7.955
Launags
Rauga pankika 100 238 6143 B.254 33.685 0.5 0047 1:3:7
levarums 10 14 0.1 0.1 30
Z8[u taja 200 2 0,026 0.051 0.008
Bumbigri 100 55 0.5 0.3 12.4 33
kopd: 307 B.77 8.63 50.00 0 0.500 3.347
Diena kopa: 1267 46.37 50.15 153.89 1.160 | 0.680 | 12.468
: Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 16.oktobris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Frikadelu zupa 150 Td 3688 2377 9,149 0185 1.604 8.
Kréjums skibs 20 40 0.52 4. 0.54 T
Pasla ar sieru 200 403 17.273 19.081 40.422 0.2 2.144 1378
Jauno kapostu un lormaitu salsti ar ellas mérci 80 43 1.053 2.846 3.243 0.06 0.22 1.846
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1L
Auglu un ogu dzériens 200 H 0.312 0,272 6.43 1 1.624
kopi: 543 24.57 28.84 69.82 0.425 | 1.220 | B.418
Launags
Zemnigku brokastis 200 242 11.334 12,035 21.32 0,32 3.02 37
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 T
Kafirs 200 86 B. 4, 8, I
kopd: 434 16.64 20.29 43.06 0.320 0 3.730
Diena kopa: 1408 54.20 57.81 164.01 0.945 | 1.620 17.664
Olbaltumvyi Skiedrvie
piektdiena, 17.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
[Zivju zupa |150 [ 63 | 4282 | 3248 [ 4124 [ 06 | [ 1623 | 49 |



| COkgalas kotlete 60 138 13.046 g8.588 1.241 0.06 0,083
WA sl 200 227 4,488 0.396 51.282 0.2 0.924
Burk&nu saldti ar krijumu 100 52 1.365 4,164 4611 0.2 2.88 T
Udens ar ogém 200 4 0.08 0.04 0.55
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20.08 22 1.

kopé; 649 27.83 21.97 82.77 1.082 0 7.742
Launags
Karstmaize ar sieru un tomatiem &0 187 3.306 10.824 18.994 14T 11037

5 100 56 D.79 0.25 122 0.7

Tdja 200 98 5.433 4,433 8467 1.024 7
Cukurs baltais 2 [ 1.096 2.

kopda: 348 10.53 15.51 41.66 [] 2.000 2.904

Diena kopa: 1288 48.95 45,59 169.63 1,292 | 2.200 | 14.814




Nedélas edienkarte

Grupa BD 3.6
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 13.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | S3ls |Cukurs las Alergéni
Brokastis
Manna putra 150 114 5.291 2,306 17.783 0.15 0.15 0.018 Az
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Svinsts 5 37 0.03 4.125 0.22 i
Saldsk&bmaize 20 46 1.268 0.2 9.8 0.8 1.
Z8u 16ja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopéd: 216 6.91 B.73 32.04 0.150 | 0150 | 1.119
_F"_us.ulcnas
Ziedrdposty zupa 150 60 2.07 3.279 5.498 0.15 3.092 g,
Cikgalas gulads 70 143 8,232 10.883 3.156 0.073 0,173 1:7
Warlla pasta - makaroni a0 170 0.504 2.78 32.4 0.36 1.53 1.
Krauk&kigie dirzenu saldfi ar citronu ellas merc &0 33 0.674 2.808 1.565 0.003 | 0.15 0.737
Rudzu maize 20 B2 1.72 0.28 10,04 1.1 1.
Udeans ar citronu 150 ) 0.052 0.045 0,24
kopd: 470 13.25 20,08 52.80 0.586 | 0.150 6.832
Launags
Biezpizna masa 70 20 10.918 2.384 6.039 3.5 I
MicTias ogas bez cukura 30 13 0.284 0102 2.289 0.732
Kliju maiza 15 41 1.815 0.405 7.085 0.87 1.
Kakao dzériens 150 34 1.6881 1.78 2,624 0.638 7.
Cukurs ballais 3 12 2.994 3
Abcls 100 56 0.79 0,25 12.2 0.7
kopd: 245 15.61 4.93 J3.24 [1] 6.500 2.940
Diena kopa: 230 35.67 31.75 118.18 0.736 | 6.800 10.891
Olbaltumyi Skiedrvie
= otrdiena, 14.oktobris | Svars, g | Keal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni
Brokastis
Tris graudu parsiy putra 150 131 5.76 2748 | 19864 | 015 | 03 2.88 17
levdrijums 5 T 0.05 0.005 1.85
'&_:ﬁxﬁtzmmza 30 (=] 1.88 0.3 14.4 1.36 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 T.
"Pusiavita desa “Zald dakdina™ 20 a4 3.74 3.08 0.44
Zalu 18ja 200 2 0.026 0,051 0.008
= kopa: 290 | 1150 10.31 36.68 | 0.150 | 0.300 | 4.230
Pusdienas
Berics 150 T7 2447 4.162 7.272 0.8 0.3 2.44
|Darzenu un cikgalas sautjums ar Pupingm 150 150 5628 7.048 11.849 0.366 4.684 2,
|Krejums skabs 10 20 0,26 2. 0.27 7.
|K.&postu saldli ar burkdniem 70 12 0.7 0.14 1.82 0.7
Farsu dzériens 200 B8 0.33 0.08 20.9 0.41
Rudzu maiza 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
kopé: 3898 15.08 13.72 52.15 0.968 | 0.300 9.334
Launags
Pigna zupa ar makaraniam 200 T4 3.302 1.601 11.571 0.2 0.2 0.604 1.
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1
Sviesis 5 40 1.44 3.58 0.86 7
kopa: 267 8.33 11.58 31.47 0.355 | 4.081 0.518
Digna kopa: 855 34.81 35.51 120.30 1.471 | 4881 14.082
Olbaltumyi Skiedrvie
tre8diena, 15.0ktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |[Cukurs| las Alergéni
Brokaslis
Omlete 70 a0 6,824 5,087 1.63 0.28 0.07 0.018 37
Baltmatza 30 79 2.34 0.63 15.42 1.14 1.
Swiests 5 a7 0.0:3 4.125 0.22 Ti
Zau 5 200 F] 0.026 0.051 0.008 —
kopa: 276 14.18 18.15 17.28 0.280 | 0.07 1.159
Pusdienas
Vistas galas kotlete maias gaume B0 183 8.581 13,367 5.58 0.24 0.401 1;3
Kartupeiu biezpuira 100 85 2.707 0,852 15.812 0.1 2.1 7.
Bigsu salati 70 58 0.998 3.568 5,658 0.28 007 1.662
Jogurts ar pgdm 200 160 6,364 3.46 33.138 1.184 i
: kopa: 517 19.63 21.35 6017 0.620 | 0.070 5.347
Launags
Rauga pankika 70 165 4.3 B.785 23.585 0.35 0.033 157
lavarfjums 5 T 0,05 0.005 1.85
Zalu téa 200 2 0.028 0.051 0.008
Bumbleri 70 38 Q.35 0.21 B8.68 2.31
kop#: 212 4,73 6.05 34,22 0 0.350 2.343




Diena kopa: | 1005 | 368.54 | 43.55 | 111,67 | 0.900 | 0.490 | 8.849 | |
Olbaltumvi Skledrvie
ceturtdiena, 16.oktobris | Svars, g | Kcal elas Taukl | Oglhidréti | S8ls | Cukurs las Alergéni
Brokastis
Piecu graudu parslu pulra 150 138 6.144 3.048 20.579 0.15 0.3 2.712 17
levarijums 5 T 0.05 10,005 1.85
Saldskibmaize 20 46 1.26 0.2 96 0.8 1
Sviests 5 ar 0.03 4.125 0.22 1.
ZaJu 12ja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopa: 232 T.63 T.A4T 3272 0.150 | 0.300 3.712
Pusdicnas
Frikadelu zupa 150 Td 3.688 2377 B.148 0.165 1.604 8.
Kréjums skibs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Pasta ar siaru 150 302 12.955 14.295 30.316 015 1.608 1.3,7.8
Jauno kdpastu un tomatu salat ar ellas mérci 70 28 0.8921 249 2837 0.052 | 0.192 1.703
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
E&g_!u un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 4.822 0.75 1.218
kopa: 508 18.78 21.65 57.43 0.367 | 0.942 7.233
Launags
Zemnicxu brokastis 150 182 B.501 9.026 15.99 0.24 2.273 37
Kréjums skabs 20 40 0.52 4, 0.54 7.
Keflrs 150 72 4.5 3 6.75 7.
kopé: 350 14.31 16.28 35.48 0.240 1] 2.973
Diena kopé: 1081 41.72 45.39 125.63 0.757 | 1.242 13.918
Olbaltumyi Skiodrvie
piektdiena, 17.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni
Brokastis
HKukur(izas putra 150 104 5.34 2.562 15.814 0.15 0.15 1.551 7.
levarijums 5 T 0.05 0.005 1.95
Saldskibmaize 20 45 1.26 0.2 9.6 0.9 i
Sviesls T 52 0042 5.775 0.308 7
Téja 200 3 0.52 0.102 g_..ms
kopé: 216 T.41 B.68 28.21 0.150 | 0.150 2.851
Pusdicnas
Zivju zupa 150 B3 4,282 3248 4124 0.8 1.623 4.9
Cokgalas kollete &0 138 13.046 8.588 1.241 0.06 0.083
VA sl 100 113 2.244 0.188 256841 0.1 0.462
Burkanu salali ar krgjumu 70 43 0.955 2914 3.228 0.14 2.018 T
Lidens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0.55
Rudzu maize 20 52 1.72 Q.28 10.04 o 1.
kopé: 413 22.33 15.27 44.82 0.900 0 5.284
Launags
Karsimaize ar sieru un tomatiem &0 187 3.306 10,824 18,984 1.17 110:3%7
Abaols 100 56 0.79 0.26 12.2 0.7
T&ia 150 T4 4 825 3.325 B.35 0.775 T:
Cukurs baltais 2 B 1.986 2
kopd: 324 8.92 14.40 39.54 o 2.000 2.645
Dlena kopd: 953 38.66 38.35 112.57 1.050 | 2.150 | 10.590




Nedélas édienkarte

Grupa 1.4 Klase
Vefgetard adienkarts

Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 13.cktobris Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrdti| Sals |Cukurs las Alergénl |
Pusdienas
[Ziedkapostu zupa 150 59 1.805 3.259 5 348 0.15 3.101 g
Dérzeni siera marce 100 a5 4 485 5978 3.208 0.61 2.516 1:7
aria pasta - makaroni 150 209 0,84 4,85 54, 0.6 2.55 1
Fraukikigie darzenu salili ar citronu ellas marci G0 58 0.659 5.508 1.702 0.006 0.3 0.728
Fiens 200 o6 6.4 4. a9, 7
kopd: 587 14.29 23.40 T3.26 1.366 | 0.300 B8.893
Launags
Biezpiena masa 100 128 15.587 3.408 8.627 3. 7
Micitas ogas bez cukura 20 B 0.196 0.068 1.526 0.488
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.005 0.87 1
K.akao dzériens 200 45 2.254 2,385 3,458 0.851 7
Cukurs baltais 2 [ — 1,996
kopé: 230 19.86 6.27 22.74 0 3.000 2.208
Diena kopd: 1097 42.96 37.24 | 137.88 1.566 | 3.500 | 12.227
‘ Olbaltumvi ~ Skiedrvie
b otrdiena, 14.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs las Alargéni |
Pusdianas
[Bie&u zupa ar pupindm 200 106 6.50 1821 15.391 1.08 5774
Kréjums skibs 10 20 0.26 2. 0.27 T
Kartupelu sautéjums 200 200 4 286 7.341 28,24 0.2 5.332 ]
Kr&jums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 T
Tomati 100 17 1: 0.2 26 1
Citronu ellas mérce 5 37 0.005 4 004 0.324 0.05 0.3 0.001
Kir§u dz&riens 200 88 0.33 0.08 20.8 0.41
| Rudzu maize B0 155 5,16 0.64 30.12 3.3 1
kopl: Gdd 17.89 18.40 98.12 1.310 | 0.300 | 15.817
Launags
Siera smalkmaizita 70 225 7.751 11.074 22.921 0.355 | 4.081 0.028 127 |
Auglis 100 56 078 0.25 12.2 0.7
ZBlu téja 200 4 0.062 0122 0.019
kopa: 284 8.60 11.45 35.14 0.355 | 4.081 0.728
Diena kopd: 1266 38.41 42,23 178.59 1,865 | 4.781 21.835
Olbaltumvi Skiedrvie j
treddiena, 15.cktobris | Svars, g Kecal glas Tauki | Oglhidrati Sals |Cukurs lag Algrgéni
Pusdienas
Paldko zimu plBcenitis 80 183 B0E4 7.068 21,385 0,856 4 876 11137
Kartupalu biszputra 180 152 4.873 1.714 28462 0.18 3.78 7
Biadu salil 100 BS 1.425 5,085 8.08 0.4 01 2.375
Citronu ellas mérce 5 a7 0.005 4.004 0.324 0.05 0.3 0.001
Jogurts ar ogdm 200 190 £,364 3.46 33138 1.184 7
dens ar dzérvenu garsu 150 a7 0.015 9.12 0.27
koph: 684 20.77 21.34 100.52 | 1.526 | 0.400 | 12.486
Launags
Rauga pankika 100 237 5.143 B.284 33.605 0.5 0.047 13,7
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Zalu t&ja 200 i 0.062 0.122 0.018
Bumbian i 100 55 0.5 0.3 12.4 3.3
__kopa: 310 6.81 8.70 50.01 1] 0.500 3.347
Diena kopé: 1311 44.71 48.83 168.52 1.926 | 1.000 | 16.383
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 16.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Kirbju krémzupa 200 128 | 2316 5.569 10,375 0.2 4 063 BT
Pasta ar sieru 200 403 17.271 19.06 40.408 0.2 2139 1,378
Jauno kapostu un tormatu salati ar eflas mérci a0 43 1.053 2.848 3.243 0.08 p.22 1.948
Rudizu maize 20 52 1.72 (.28 10.04 1 1
Augiu un ogu dzariens 200 N 0.312 0272 §.43 1. 1,624
kopa: 659 22,67 28.03 T0.50 0.460 | 1.220 10.892
Launags
Cepti kartupeli 200 2585 5.2 8404 38.48 0.2 5.48
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 T
Kefirs 200 95 B. 4. 9. 7
Auglis 100 56 0.78 0,25 12.2 0.7
kopd: 447 12.51 16.74 80.22 0.200 [} 6.160
Diena kopd: 1453 46.31 51.54 185.76 0.860 | 1.620 | 22.568




Olbaltumyi Skiedrvie
plektdiena, 17.oktobris | Svars, Keal elas Tauki | Oglhidrati Sals |Cukurs las Alergéni
Pusdienas
Dérzanu zupa 200 ] 2.T45 3.951 11,188 1.2 3.628 E]
Kapostu plicenilis a0 113 3.629 6.84 B.743 0.64 2.213 1:11;3
AT rTsi 200 227 4 488 0,306 51.282 0.2 0.924
Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 54 0,387 5.267 1.178 0.05 0.034 1:7
Burkanu saldt ar kréjumu 100 62 1.385 4,164 4,611 0.2 2.88 i
Udens ar cgim 200 4 0.08 0.04 0.5%
Rudzu maize 40 1044 3.44 .56 20.08 22 1
kopd: 655 16,13 21.32 97.64 2.290 1] 11.879
Launags
Karstmaize ar sheru un tomatism B0 187 B.26 10,585 16.56 147 11037
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 0.7
Kakao dzEnens 200 28 6,433 4.433 B.467 1.034 7
Cukurs ballais 2 8 1.996
kopd: 349 13.48 15.25 39.22 i [1] 2.904
Diena kopa: 1308 40.69 44.79 164,72 7.490 | 0.200 19.327 =]




