TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepass, Tindi
Ogres nov., LV-3013

Nedéelas édienkarte SREANOTS)
Grupa BD 1-2 e 015, |
—(\ Beve
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
pirmdiena, 20.ckiobris | Svars, g Keal vielas Tauki i Sils Cukurs las Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 100 93 4,435 2,65 13,005 0.1 0,1 0,81 1;7
levarijums 7 10 0,07 0,007 ]
Sviests 5 37 0,03 4,125 0.22 = e,
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 Q.87 1.
Zalu t8ja 150 1 0,02 0,038 0,006
kopa: 212 8,84 9,19 23,35 0,100 0,100 1,680
Pusdienas
Darzenu zupa 100 45 1,363 2,186 5,081 0.1 1.924 E}
Cikgalas sirogonovs 50 101 5.TT 7,643 2,413 0,15 0,082 i
VAT griki 80 88 1,88 0,422 19,166 0,08 0,845
Kapostu saldti ar dilgm unellu  [50 21 0,762 1,602 1.37 0.05 0.25 0,518
Rudzu maize 15 39 1,29 0,21 7.53 0,825 1,
Udens ar cidonijam 150 3 0,03 0,038 0,548 0.3
kopa: 298 11,20 12,08 36,09 0,380 0,250 4,494
Launags =
bols 70 38 0,553 0,175 8,54 0,49
Kakao dzériens 150 74 4,825 3,325 6,35 0.775 T,
Cukurs baltais ] 4 1,806 2,
Saldskdbmaize 15 34 0,845 0,15 7.2 0.675 1.
Sviests 4 30 0.024 3.3 0,176 .
Siers 15 £1 3,72 4,02 7.
kopa: 236 10,07 10,97 24,26 0 2,000 1,240
Diena kopa: T46 30,10 32,23 83,70 0,480 2,350 8,114
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
otrdiena, 21.oktobris Svars, g Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar risiem 200 74 3.302 1,601 11,571 0.2 0,2 0,604 7.
Saldskabmaize 20 45 1,26 0.2 0.6 0.9 1.
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 i
Zalu t&ja 150 1 0,02 0,038 0,006
kopa: 161 6,02 5,40 21,84 0,200 0,200 1,504
Pusdienas
Bietu zupa ar karlupeliem 150 50 1,263 1,66 7.396 015 0,45 2,217 EE
Kréjums skabs b 10 0,13 1, 0,135 7.
Makarani ar maltu clkgalu un
darzeniem 120 264 Tl 11,968 27 685 0,408 2,235 1,9
Burkanu salti ar ellu 50 35 0,48 2,596 2 554 01 0,25 1,728
Udens ar broklen&m 100 2 0,015 0,025 0,31 0,145
kopé: 362 9.04 17,25 38,08 0,658 0,700 6,325
Launags
|Kukuriizas parslas 40 181 4 168 539 29,56 0,32 4,58 0,158 1:3
Piens 200 95 G4 4, 8, iy
Ban&ns 100 28 0,385 0,125 6,1 0,35
kopa: 234 5,41 9,71 31,74 0,340 4,600 1,360
Diena kopa: 756 20,47 32,36 91,65 1,198 5,500 9,189
Olbaltum OgJhidrat Skiedrvie '
tresdiena, 22.oktobris | Svars, Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergdni
Brokastis =8
Risu putra 150 143 4,53 3,135 23 871 0,15 0,75 0,315 i
levarjums ] 7 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 15 34 0,845 0,15 7.2 0,675 1,
Sviesls 4 an 0.024 3.3 0,176 i
Zalu t&ja 150 1 0,02 0,038 0,008
kopa: 215 5,57 6,63 33,20 0,150 0,750 0,990
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burk&niem un zalumiem 50 108 6,669 7.018 4,138 0,2 0,691 1:3
WarTti kartupeli a0 67 1,908 0,095 14,119 0,08 2,003
Tomatu un piena mérce 10 7 0,22 0,321 Q.72 0,04 7
Kapostu salati ar belu, puravu
un Kréjumu 50 28 0,756 1.624 2.568 0.4 1.188 7,
Citronu blezpienkréms 30 51 378 3,352 1,354 0,15 i




Ogu kiselis 70 69 0.224 0.071 16,551 3.5 0,685
kopa: 332 13,57 12,51 38,76 0,730 3,650 4,722
Launags
Pasla ar ddrzeniem S0 148 0,879 4,596 22,243 0,324 1,84 1,8
Gurki 20 2 0,12 0.04 0,36 0.1
Zdlu téja 150 1 0,02 0,038 0,008
kopa: 220 5,98 10,03 22,61 0,324 ] 1,940
Diena kopa: 766 2512 2917 95,57 1,204 4,400 7,652
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
ceturtdiena, 23.oktobris | Svars, g Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 150 139 6,72 3,192 | 20,338 0,15 0.3 2,688 1.7
levamums 10 14 0,1 0.01 3.8
Tomati 30 5 0.3 0.08 0.78 0.3
Séklu maize 15 45 1.575 0,96 7,065 0,645 1311
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 7
Zalu t8ja 150 1 0,02 0,038 0,008
kopa: 242 8,75 8,39 32N 0,150 0,300 3,633
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 100 65 1,169 4,377 523 0.1 2,041 7.9
Baltmaizes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0,008 0,18 1,
Maltas cokgalas mérce 50 80 | 5745 | 5044 | 2409 0.2 0.273 1.7
WAt sl 120 138 2,683 0.238 30.759 0,12 0,554
Biesu un abolu salati 60 42 0,749 1,806 5428 0,18 0.3 1,382
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 361 10,98 11,97 51,73 0,605 1,050 5,668
Launags
Biezpiens ar kr&jumu 50 54 8,68 1,225 1,835 7
levarjums 10 14 0.1 0,01 3.8
Melone 70 ] 0,553 0,175 8,54 0,49
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 9.6 0.8 1,
Zalu t8ja 150 1 0,02 0,038 0,008
kopa: 154 10,61 1,65 2398 | 0 0 1,390
Diena kopa: 757 30,34 22,01 108,02 0,755 1,350 10,691
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
piektdiena, 24.oktobris | Svars, g | Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Brokastis
Prosas biezpulra 100 an 3,758 2,005 14,313 0,1 0,5 0,588 7.
lavarums 5 T 0,05 0,005 1,95
Saldskadbmaize 15 34 0,945 015 7.2 0.675 1,
Sviests 5§ a7 0,03 4,125 0,22
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0;1
T&ja 150 2 0,39 0.076 0,012
kopa: 173 5,29 6,40 24,06 0,100 0,500 1,364
Pusdienas
Rasolniks 100 72 1.029 4,142 7.41 0,408 0.5 1,355 g,
Ziviu kotlete majas gaumé 50 116 8,368 7872 1,799 0,05 0,142 1347
Kartupelu biezputra a0 76 2436 0,857 14,231 0,09 1,89 T
Kalu burkanu salati ar kr&jumu |50 24 0,627 1,082 2,893 0.05 0.05 1,508 it
Udens ar upeném 100 2 0,065 0,0 0,305 0,34
kopa: 289 13,53 13,97 26,64 0,598 0,550 5,235
Launags :
Karstmaize ar sieru &0 200 5452 10,67 20,332 0,16 2,56 0.246 137
Za|u t&ja 150 74 4,825 3,325 B35 0,775 7.
Cukurs baltais 1 4 0,898 1,
Apelsing 50 28 0.395 0,125 6.1 0.35
kopa: 326 10,93 16,12 34,05 0,160 3,560 1,371
Diena kopa: 788 29,75 36,49 84,74 0,858 4,610 7.970




Nedélas édienkarte

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasw, Tiniizi
(Ogres nov., LV-5015
ShERAoT é‘-

oy 101% .

Grupa BD 3-6
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
pirmdiena, 20.oktobris | Svars, g | Kcal vislas | Tauki i Sals | Cukurs las | Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 6,652 3.975 19,642 0,15 0.15 1,215 1:7
levarjums T 10 0,07 0,007 2,73
Sviests [ 37 0,03 4,125 0,22 7,
|Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 0,87 1,
|£8|u 18ja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopé: 266 11,68 11,01 29,95 0,150 0,150 2,085
Pusdienas
Darzenu zupa 150 69 2,045 3,241 7.592 0,15 2,885 9,
|Cilkgalas sfrogonovs 80 162 8,233 12,229 3,86 0.24 0,131 T,
Warmi griki a0 g9 2,228 0475 21,5662 0,09 0,95
Kapostu salati ar dillém un ellu 60 25 0,915 1,923 1,644 0,06 0.3 0,621
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10,04 1.1 1,
Udens ar cidonijam 200 4 0,04 0,05 0,73 0.4
kopa; 411 16,18 18,20 4543 0,540 0,300 6,087
Launags
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Kakao dzériens 150 74 4,825 3.325 5,35 0,775 i
Cukurs baltais 2 L] 1,996 2
Saldskabmaize 20 45 1,26 0.2 9.6 0.9 i)
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 ¥y
Siers 15 51 3.72 4,02 7
kopa: 271 10,63 11,92 30,37 0 2,000 2,375
Diena kopa; 848 38,48 41,13 105,74 0,690 2,450 10,547
Olbaltum Og|hidrat Skiedrvie
otrdiena, 21.oktobris | Svars,g | HKcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni |
Brokastis
Piena zupa ar Msiem 200 T4 3,302 1,601 11,571 0.2 0,2 0.604 7,
Saldskibmaize 20 45 1.26 0.2 9.6 0.8 1.
Krémsiers 20 40 1.44 3.56 0.66 i
Zalu téja 200 2 0.026 0,051 0,008
kopd: 161 6,03 5,41 21,84 0,200 0,200 1,504
Pusdignas i
Bie3u zupa ar kartupeliem 150 50 1,283 1,66 7,306 0,15 0,45 227 8
Krajums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem 180 396 10,725 17,853 41,527 0.612 3,353 18
Burkanu salati ar ellu B0 43 0,576 3,115 3,064 012 0.3 2,074
Udens ar briklen&m 150 3 0,022 0,038 0,465 0,218
Saldskabmaize 20 45 1,26 02 9.8 0.9 1,
kopa: 548 13,98 23,97 62,19 0,882 0,750 8,762
Launags
Kukurizas parslas 40 181 4 368 539 29,56 0,32 4,58 0,159 1;3
Piens 200 96 6.4 4, B fir
Banans 100 28 0,385 0.125 6,1 0.35
kopa: 234 5,41 9,71 3,74 0,340 4,600 1,360
Diena kopa; 843 2542 39,09 115,76 1,422 5,550 11,626
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
treddiena, 22.oktobris | Svars,g | Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni |
Brokastis
Risu putra 150 143 4,53 3,135 23,871 0,15 0,75 0.315 7,
levarfjums 5 7 0.05 0,005 1,85
Saldskdbmaize 20 45 1,26 0,2 96 0,9 1
Sviesls 5 37 0,03 4125 0,22
Z&|u t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 234 5,90 752 35,65 0,150 0,750 1,215
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burkaniem un zalumiem 60 130 8,002 8421 4,984 0,24 0.829 1;3
Vartti kartupeli 100 74 2,12 0,106 15,688 0,1 2,226
Tomalu un piena mérce 20 13 0.441 0,643 1,44 0,08 T
Ka@postu salati ar abolu, puravu un
kré&jumu 70 38 1,058 2.274 3,597 0,56 1,664 7T
Citronu biezpienkréms 30 51 3,78 3,352 1,354 0,15 £
u kiselis 100 EE] 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
kopa: 408 15,74 14,94 51,15 0,980 5,150 5,830
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Launags

Pasta ar dérzeniem 150 247 1,465 7.661 37072 0,54 3,066 19
Gurki 20 2 0,12 0.04 0,36 0,1
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0.008
kopa: 318 6,57 13,11 37,44 0,540 0 3,166
Diena kopa: 962 28,21 35,56 124,24 1,670 5,900 10,311
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
ceturtdiena, 23.oktobris | Svars, g |  Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni |
Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 150 139 6,72 3,192 20,339 0,15 03 2,688 1,7
lavarijums 10 14 0.1 0,01 349
Tomati 30 5 0.3 0,06 0,78 0,3
Seklu maize 30 89 3.15 1,82 14,13 1,29 1:11
Sviesis 5 37 0.03 4,125 022 7
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 287 10,33 9,36 39,38 0,150 0,300 4,278
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 150 98 1.754 6,566 7,845 0,15 3,062 7.9
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0,41 5,14 0,01 0,38 1,
Maltas clikgalas mérce 80 128 9192 8,071 4,554 0,32 0,436 1.7
WarTti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,683
Biesu un dbolu saldti 70 49 0,874 2,223 6,33 0,21 0,35 1.624
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 1.1 1
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 | 0272 6,43 ¥ 1,624
kopd: 557 18,00 18,12 78,90 0,840 1,350 8,818
Launags
Biezpiens ar kréjumu 50 54 8,68 1,225 1,935 7,
levarjums 10 14 0.1 0,01 34
Melone 100 56 0.79 0,25 12,2 0.7
Saldskibmaize 20 46 1,26 0,2 0.6 0.8 13
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 171 10,86 1,74 27,64 [1] [1] 1,600
Diena kopa: 1014 39,18 29.21 145,92 0,890 1,650 14,797
Olbaltum Oglhidrat kiedrvie
piektdiena, 24.oktobris | Svars, g | Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 21,47 0.15 0,75 0,884 i,
levErmums 5 T 0,05 0,005 1495
Saldskabmaize 30 i) 1.89 03 14,4 1,35 1,
Sviests 10 79 0.06 8,25 0.44 s
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 291 8,28 11,70 38,64 0,150 0,750 2,334
Pusdienas
[Rasalniks 150 107 1,543 8213 [ 11115 | 0812 0,75 2,032 9,
2ivju kotlele mjas gaum8@ 50 116 8,369 7,872 1,759 0,05 0,142 1347
Karupelu biezputra 150 127 4,06 1.429 23718 0,15 3,15 ¥
Kalu burkanu sal3ti ar kr&jumu 70 24 0.877 1,528 4,05 0.07 0,07 2.1 7,
Udens ar upeném 150 3 0,098 0,015 0,458 0.51
kopa: 386 15,95 17,08 41,14 0,882 0,820 7,944
Launags
Karstmaize ar sieru 60 200 5,452 10,67 20,332 0,16 2.56 0,246 137
Zalu t&ja 150 74 4,825 |- 3325 6,35 0,775 7.
Cukurs baltais 1 4 0,998 1
Apelsing 50 28 0,385 0,125 6.1 0,35
kopd: 408 12,69 18,91 46,23 0,200 5,200 1,782
Diena kopa: 1085 36,92 47,67 126,01 1,232 6,770 12,080




TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasn, TinfiZi
Ogres nov., LV-5015

SASKANCTS !
il 170 1elh.
Nedélas édienkarte BEZLAKTOZES .
Grupa BD 3-6 Lo mh)
Olbaltum Og|hidrat §I:tied rvie
pirmdiena, 20.oktobris | Svars.g | Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Brokastis
Prosas blezpuira bez piena 150 161 2,478 27 31,632 0.75 0,912
levarjums 7 10 0,07 0.007 2,73
Margarins sviestmaizém 7 36 4,
\artas olas 25 39 225 28 0,175 3
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,958 14,18 0.3
£alu téja 200 4 0,062 0,122 0,018
kopa: 315 5,82 10,60 48,75 1,050 0 0,812
Pusdienas
Darzenu zupa 150 69 2045 | 3241 7.502 015 2,885 g
Cikgalas strogonovs bez piena |80 158 9,448 11,229 | 4,774 0,24 0.568
Variti griki 90 R 2,228 0,475 21,562 0,09 0,85
Kinas kapostu salati ar dillém
un ellu 70 a0 1,068 2,244 1,818 0,07 0,35 0,724
|Bezglulgna maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Udans ar cidonijam 200 4 0,04 0,05 0,73 0.4
kopa: 425 14,92 18,21 50,77 0,850 0,350 5,527
Launags
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltais 2 8 1,996
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,18 0.3
Margarins sviestmaizém ] 38 4,
Veganiskais Cedaras siers 20 60 4.8 4.2
kopa: 326 1.58 12,80 50,89 0,300 1] 1,551
Diena kopa: 1066 22,42 41,61 150,40 2,200 0,350 7,880
Olbaltum Oglhidrat Skledrvie
L otrdiena, 21.oktobris | Svars, g Kcal vielas Tauki i Sils Cukurs las Alergéni
Brokastis
Risu zupa bez piena 200 a7 0.8954 1,058 18,501 02 0,182
Bezglutdna maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Vegéaniskais siera smérins 20 6 4.6 1.6 0,36
Zalu tEja 200 4 0,062 0,122 0,018
kopa: 162 1,10 6,75 34,3 0,500 0 0,542
Pusdienas
Bigsu zupa ar kartupeliem 150 48 1,263 1,54 7,306 0,15 0,45 2,217 ]
Makaroni ar maltu clkgalu un
darzeniem 200 358 13,004 | 17,163 | 37.614 0,32 2,185
Burk&nu salati ar ellu 70 52 0,651 3,63 4173 0.21 1,05 2,344
Saklu maisTjums 5 29 1,07 2,63 0.371 0.358 11
Udens ar briikleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0.29
Bezgluténa maize an 66 0,087 0.968 14,19 0.3
kopa: 558 16,11 25,98 64,36 0,980 1,500 7,404
Launags
Bezgluténa kékss 70 285 3,85 13,65 36,19 0.84 3
Svaigu darzenu asorti ar
seleriju lakstiem 100 18 0,933 0.216 3,073 2.388 9
Zalu t8ja 200 4 0.062 0,122 0,019
kopa: 307 4,85 13,99 39,28 0 0 3,228
Diena kopa: 1028 22,08 46,72 137,96 1,480 1,500 11,174
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
tresSdiena, 22.oktobris | Svars, g Keal vielas Tauki i Sils Cukurs las Alergéni
Brokastis
Risu biezputra bez piena 200 207 2,21 2,56 43,71 1; 0,42
levarums 5 i) 0.05 0,005 1.95
Bezgluténa maize 30 66 0087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Zalu t&ja 200 4 0,062 0,122 0,019
kopa: 319 241 7.66 59,87 1,300 [1] 0,420
Pusdignas
TvaicBta vistas galas kollete  [B0 184 12,957 | 13.151 2,658 0,08 0.23 3
Varti kartupeli 100 74 2,12 0.108 15,688 0.1 2,226
Balta mérce 20 15 0025 | 0282 3,188 0,02




Kapostu saldti ar burk@niem un
ellu 70 38 0,932 2,237 3.622 0,07 0.7 2.1
Ellas citrona mérce 5 42 0,005 4,504 0,272 0,005 0.25 0,001
Risu pudins 40 73 1,073 1,254 14,201 0,08 2.4 0,248 3
Ogu kiselis 100 89 032 0,102 23.644 5 0,993
dens ar brikleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
kopa: 529 17,46 21,69 63,89 0,355 8,350 6,088
Launags
Wariti bezgluténa makaroni 150 218 2,258 3,682 43,575 0,15 0,788
|Veganiskais Cedaras siers 10 30 24 2.1
Gurki 50 5] 0,3 0,1 0.8 0,25
Zalu tgja 200 4 0,082 0,122 0,019
kopa: 258 2,62 6,30 46,59 0,150 0 1,038
Diena kopa: 1106 22,49 35,65 170,36 1,805 8,350 7,546
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
ceturtdiena, 23.oktobrls | Svars, g Kcal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Brokastis
Griku biezputra bez piena 150 167 1,926 2,148 32,544 0,75 0,768
levarijums 5 7 0.05 0,005 1,85
Tomati 30 5 0.3 0,06 0.78 03
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0.968 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
23| teja 200 4 0,062 0,122 0,019
kopa: 275 2,43 7,30 49 48 1,050 0 1,068
Pusdienas
Kartupelu - kirbju zupa 150 76 1,342 4,681 6,858 EE] 2,424 ]
Maltas clkgalas mérce 90 141 7,743 11,407 1,73 0,09 0,289
\ariti risi 150 170 3,366 0,297 36,452 0,15 0,693
Biesu un 3bolu salat B0 56 0,898 2,541 7,234 0.24 0,4 1,856
Auglu un ogu dz&riens 200 <] 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 474 13,76 18,20 60,72 0,630 1,400 6,896
Launags
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,988 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
"Puszavéta desa "Zal3
daksina"" 30 67 5,61 4,62 0,66
Z3|u 15ja 200 4 0,062 0,122 0,019
kopa: 228 6,55 9,96 27,07 0,300 0 0,700
Diena kopa: ar7 22,74 36,46 137,27 1,980 1,400 8,664
Olbaltum Oglhidrat Skiedrvie
piektdiena, 24.oktobris | Svars, g Keal vielas Tauki i Sals Cukurs las Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 161 2478 2,7 31,632 .75 0,812
levarjums 5 7 0,05 0,005 1.95
Bezglutdna maize 30 il 0,087 0,968 14,19 0.3
Margarins sviastmaizém 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0.04 0,36 0,1
Téja 200 3 0,52 0,102 0,015
kopa: 275 3,26 7.82 48,15 1,050 0 1,012
Pusdienas =
Raso|niks 150 108 1,543 6,213 111418 0,612 0.75 2,032 )
Zivju kotlete 60 143 10,589 7474 8,183 0,068 0,475 4
Mictti kartupeli ar dirzenu
buljenu 150 107 3.077 0,167 22,509 0,15 3,349 9
Burk&nu salati ar ellu 70 52 0,851 3,63 4,173 0,21 1.05 2,344
Bezgluténa maize 30 56 0,087 0,968 14,19 0,3
Ldens ar upeném 200 4 0,13 0,02 0,61 0,68
kopa: 480 16,08 18.47 60,76 1,341 1,800 8,880
Launags
Abolu un kirbju pankioka 100 226 5338 [ 12187 | 23445 0.1 2, 3,233 3
levanums 5 7 0.05 0,005 1,85
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0.851
Cukurs baltais 2 8 1,886
Auglis 100 56 0,79 0.25 12,2 0.7
kopé: 398 6,88 15,24 57.89 0,100 2,000 4,784
Diena kopa: 1163 26,21 41,53 166,80 2,491 3,800 14,676




