SASEANCTS!

Nedélas édienkarte _1YpnLore
Grupa BD 1-2 VLA (A Reessove |
Svars, Oilbaltumyi Skiedrvl
pirmdiana, 2.februdiris | @ Kcal elas Taukl Oglhidratl | Sals | Cukurs | elas | Alargéni
Brokastis
Cetru graudu pérstu putra 130 121 5,824 2,786 17.627 0,13 0,28 2,33 17
levarjums 5 7 0,05 0,005 1.95
Saldsk&bmaize 20 45 1.26 0.2 9.6 0.8 il
Sviesis 10 75 0,06 8,25 0,44 4
Téja 150 2 D38 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,988 2
kopa: 259 7.58 11,30 31,63 0,130 | 2,260 3,230
Pusdienas
Kartupeu - kirbju zupa 100 38 0,725 2,084 3,065 0.4 1134
Kr&jums skibs 5 10 0,13 1. 0,135 T,
‘istas galas frikase 50 23 6,092 6,741 1,576 0,134 0,168 1.7
W ariti risi 100 113 2,244 0,168 25,641 0.1 0462
Burkanu salati ar kedjumu 50 21 0,688 1,408 1,44 0,05 0,939 7.
Auglu un ogu dzériens 100 16 0,156 0,136 3,215 0.5 0,812
kopa: 201 10,04 11,57 35,97 0,684 | 0,500 3,515
Launags
Biezpians ar krdjumu B0 B4 10,416 1.47 2,322 T
Kané|cukurs 5 18 0,118 0,008 4,47 25 1,328
Zalu 18ja 150 1 0,02 0,038 0,008
Balimaize 20 53 1,58 0,42 10,28 0,76 1.
Sviests 1] 37 0,03 4,125 0,22 Teh
kopd: 174 12,14 6,08 17,30 0 2,500 2,088
Diena kopa: 724 29,76 28,93 84,90 0,814 | 5,260 8,833
Svars, Olbaltumvi Skladrvi
otrdiena, 3 februfiris a Keal elas Taukl Oglhidrati | S&ls | Cukurs | elas Alergénl
Brokastis
Piena zupa ar makaroniam 160 107 5.116 2,538 16,083 0,18 1.8 0.458 17
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 N 0.8 1,
Sviests B 37 0,03 4125 0,22 T
Kopa: 237 8,51 10,70 26,76 0,180 1,800 1,359
Pusdienas
Biadu zupa ar cikgalu 120 46 1.756 2,125 4 B3 0,12 012 1,863
Clkgalas un darzenu sautdjums ar saldo
kr@jumu 130 155 6.704 8,152 13,204 0.39 2421 7.
Kapostu saldti ar zalumiem un &flu 50 a2 071 2,098 2,542 0,05 0,5 1,444
Abalu dzériens 150 38 0,134 0,264 8716 3.75 0.87
kopa: 271 9,30 12,64 28,28 0,560 4,370 6,508
Launags
Kékss 50 193 2,05 8.7 26,2 13,7
T&ja 130 T2 3,52 2.26 9,181 326 0,755 7
Banéns 50 . 28 0,385 0,125 8,1 0,35
kopa: 293 597 11,09 41,48 0 3,250 1,105
Dlona kopé: 801 23,78 34,43 97,53 0,740 | 9,420 9,062
Svars, Dibaltumvi Skiedrvi
trofdiona, 4. februdris | o Heal olas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergénl |
Brokastls
Omilele 50 654 4,874 4,276 1,164 0,2 0,013 37
Seéklu maize 15 45 1,575 0,96 7.0685 0,645 1l
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 T,
Svaigu dirzequ asorii B0 12 0,545 0,12 2,088 1.392
Téja 150 2 0,39 0,078 0,012
Cukurs baltais 2 ;] 1,996 Z,
kopa: 169 742 9,56 12,55 0,200 2,000 2,050
FPusdienas
Cikgalas koliete 50 111 10,724 7,139 0,434 0.2 0,035
Kartupe|u biezputra 100 85 2.707 0.952 15,812 0.1 21 T



Bieiu salati ar majonézes marci 50 52 0,778 3,378 3338 0,008 0,812 10:3.7
Persiku un jogurta koktellis 150 117 3,539 2,03 21,851 0,844 7,
Kopa: 367 17,78 13,53 41,70 0,308 0 3,591
Launags
Risu pulra (5] 55 2,148 1,014 5,452 0,06 0,3 0,126 T
Ogu kiselis 70 69 0,224 0,071 16,551 3.5 0,685
Kiju maize 15 a4 1,815 0.405 7,095 0.87 1.
Sviesls 5 a7 0,03 4,125 0,22 s
kopa: 204 4,24 5,65 33,322 0,060 3,800 1,681
Diena kopé: 739 29,44 28,74 87,56 0,568 | 5800 | 7,332
VArS, Olbaltumwvi Skiednvi
ceturtdiena, S.februfiris | 4 Keal olas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Trls graudu parsiu putra 100 87 3,84 1,832 13.11 0.1 0.2 1,92 HiE
Sviests ] 37 0,03 4,125 0,22 7.
Balimaize 15 39 147 0,315 7.7 0.57 1,
Kramsiers 20 40 1,44 3.56 0,66 7,
Zalu 1eja 150 1 0,02 0,038 0,008
Cukurs baltais 2 8 1,986 2,
kopé: 214 8,50 8,87 23,70 0,400 | 2,200 2,490
Pusdienas
Frikadelu zupa 100 49 2,458 1,588 8,12 011 1.078 o,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 13 0,135 T
Cikgalas gulads 50 768 4,838 4,963 2,722 0,05 0,355
WarTta pasta - makaron 100 182 5,596 2774 32,988 0.4 1,
Burkanu sal@ti ar eflu 60 43 0,576 3,115 3,064 012 0,3 2,074
Udens ar cilronu 100 2 0,035 0.03 0,16
kopa: 361 13,63 13,47 45,18 0,680 0,300 3,507
Launags
Biezpiena sacepums 40 a1 7,866 1,292 4,143 0.4 0,047 | 111330
Kréjums skabs 10 20 0,28 2, 027 7.
Abols 70 39 0,553 0,175 8,54 0,49
Kakao dzériens 160 a4 1,691 1,78 2.624 0,638 Ty
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopd: 165 10,47 E,26 18,57 3,400 1,145
Diena kopd: 740 3n,e0 28,60 87,46 0,780 5,800 7,142
Svars, Oibaltumvi Skledrvi
plektdiena, B.februdris | 9 Keal elas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokasltis
Kukurizas pulra 100 70 3,56 1,708 10,543 0.1 0,1 1,034 [
levarfjums 5 T 0.05 0,005 1.85
Saldskabmaize 20 46 1.28 0,2 9.6 09 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7.
Té&ja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais 1 & 0,998 1
kopd: 203 8,37 8,56 23,58 0,100 1,100 1,934
Pusdignas 1
Pupinu zupa ar cokgalu 100 71 2,938 3,878 6,062 0,228 2,408 g,
Krejums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Zivju kotlete majas gaumé 50 80 10,314 5,396 0,148 0.006 0,045 34
Warni kartupeli 100 74 2,12 0,106 15,688 oA 2,226
Kapostu svaigu biesu salatl ar efu &G0 56 0,779 4 806 2,977 0,06 0,18 1.683
Janogu dzBriens 100 13 0,114 0,023 2,89 2.5 0,35
kopd: 315 16,40 15,01 28,00 0,394 | 2,680 | 6,712
Launags
Sausis brokastu parslas an 107 24 0,24 264 1;3:5:8
Plans 100 80 33 2, 14,7 L8
Bandns 70 ag 0,553 0,175 8,54 0.48
kopa: 236 5.95 242 49 64 0 0 0,480
Digna kopd: 754 30,72 26,98 101,22 0,484 3,780 9,136




5015

STANOTS!

Nedélas édienkarte I3 priacte
Grupa BD 36 W A Rewsena)
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
pirmdiona, 2februfiris | @ Keal ielas Tauki | Oglhidrdti | S&8ls | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 150 139 6,72 3.192 20,338 0,15 0.2 2,688 17
levarmjums ] L 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 40 oz 2,52 0.4 19,2 18 ;
Sviests 10 75 0,06 825 0,44 i
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 2 & 1,096 2
kopa: 324 8,87 11,95 43,94 0,150 2,300 4,488
Pusdienas
Kartupelu - Kirbju zupa 150 57 1,087 3,127 5,948 0,6 1,71
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 7.
istas galas frikass 70 130 B.528 9,437 2,208 0,187 0,235 17
WA s 100 113 2,244 0,198 25,641 0.1 0,462
Burk#nu saléti ar kréjumu [ald] 26 0,826 1,688 1,728 0,06 1,127 7,
Rudzu maiza 20 52 1.72 0,28 10,04 il 13
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 411 14,77 15,94 50,52 0,947 0,750 5,843
Launags
Biezpiens ar krdjumu 70 75 12,152 1,715 2,708 7
Kansjcukurs 5 18 0,118 0,008 447 2.5 1,328
Zalu tija 200 2 0,026 0,051 0,008
Ballmaize 30 79 2,34 0863 1542 1,14 2
Sviests 5 aT 0,03 4,125 0,22 il
kopa: 212 14,67 0,53 22,83 0 2,500 | 2468
Diena kopA: 946 39,31 34,41 117,29 1,097 | 5,550 | 12,798
Svars, Olbaltumv Skledrvi
ofrdiena, 3.februdris | g Keal lelas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Fiena zupa ar makaroniem 180 107 5116 2,538 16,083 0,18 1,8 0,459 17
Saldskabmaize 20 48 1,28 0,2 9.5 0.9 1,
Sviests 5 ar 0,03 4125 0,22 7,
koph: 238 8,51 10,71 26,76 0,180 | 1,800 | 1,359
Pusdienas
Biedu zupa ar cikgalu 150 57 2,195 2,656 6,037 0,15 0,15 2,328
Cikgalas un dirzenu saulsjums ar saldo
kr&jumu 200 238 10,314 12,541 20,314 0.6 a.725 i
Kapostu salati ar zalumiem un allu B0 38 0,852 2,518 3,05 0,06 0,6 1,733
Abolu dz&riens 150 38 0,134 0,264 8.716 3,75 0,87
kopd: 372 13,50 17,98 3812 0,810 | 4,500 | 8,656
Launags
Kékss 50 193 2.05 B.7 26,2 137
Téja 150 B3 4,081 2,608 10,593 3,75 0,871 T
Banins 1100 56 0.79 0.25 12,2 0.7
kopd: 332 6,90 11,56 48,98 0 3,750 1,571
Diena kopl: 941 28,91 40,25 113,87 0,980 | 10,050 | 11,586
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
tredédiona, 4.fobrudris | o Kcal ielas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs | elas | Alergéni |
Brokastis
Omiete B0 103 7,798 6,642 1,863 0,32 0,021 KT
Saklu malze 30 B89 3,15 1,82 14,13 1.29 1:11
Sviesis 5 KT 0,03 4,125 0,22 T
Svaigu darzenu asorti 60 12 0,549 0,12 2,088 1,382
Téja 200 3 0,52 0,102 0.016
Cukurs baltais 2 8 1.956 2,
kopa: 253 12,05 13,11 20,31 0,320 2,000 2,703
Pusdienas

[Cakgalas kotlete [so | 111 | 10724 | 7138 | o434 | 02 | | 0,035 | |



Kartupelu blezpuira 150 127 4,06 1.429 23,718 0,15 3,15 7,
Biabu salal ar majonézes mérci &0 B2 0,833 4,053 4,006 0,01 0,975 10:3;7
Persiku un jogurta kokteilis 150 17 3,539 2,03 21,951 0,644 Ti
kopl: 420 18,31 14,70 50,35 0,360 o 4,304
Launags
Rizu pulra 80 83 3222 1,521 14,179 0,09 0,45 0,189 7.
Ogu kTselis 100 a9 0,32 0,102 23 544 5 0,993
Kliju maize 30 82 353 0,81 14,19 1.74 1.
Sviesls 5§ sl 0,03 4,125 0,22 T
kopa: 302 7,23 8,61 52,24 0,080 5450 2,922
Diena kopa: 975 38,58 34,41 122,90 0,770 | 7.450 10,429
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
ceturtdiena, 5.februdris g Kecal ielas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs elas | Alergéni
Brokastis
Tris graudu parsiu putra 150 13 576 2,748 19.664 0.15 03 2.88 17
Sviesls 5 a7 0,03 4125 0,22 T
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 1,14 R
Krémsiers 20 40 1.44 3,56 0,66 il
Zalu teja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,894 %
kopa: 301 9,60 11,141 38,97 0,150 1,300 4,020
Pusdienas
Frikadelu zupa 150 T4 3,688 2,383 9,178 0,165 1,617 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Cikgalas gulads B0 a1 5,805 5,855 3,266 0,06 0,426
\/arita pasla - makaroni 150 273 8,385 416 49 481 0.8 1,
Burkdnu salati ar eflu i 50 0,672 3,634 4 575 0.14 0,35 2.419
{Jdens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopd: 500 18,74 17,18 65,88 0,965 | 0,350 4,462
Launags
Biezplana satepums &0 a1 11,848 1,938 6,215 0.6 0,025 | 11GET
Kréjums skabs 10 20 0,26 z. 0,27 i
Abals 70 a9 0,553 0,175 8,54 0,49
[akao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,488 0,851 s
Cukurs baltais 0] 12 2,504 &
kopd: 207 15,02 6,50 24,52 0 3,600 | 1,368
Diena kopé: 1008 43,35 34,79 126,36 1,116 | 7,250 9,848
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
plekidiena, 6.februaris a Keal ielas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs glas | Alorgéni
Brokastis
Kukuriizas pulra 150 104 5,34 2,562 15,614 0,15 0,15 1.551 I
levarijums 10 14 0.1 0,01 39
Saldskabmaize 20 46 1.26 0,2 08 0.8 4
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 7.
Teja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais |2 8 1,998 2
kopd: 249 10,33 9,45 31,80 0,460 | 2,150 2,451
Pusdienas
Pupinu zupa ar cikgalu 150 108 4407 5,817 9,003 | 0,342 3612 g,
Kr&jums skabs 5 10 013 1, 0,135 T
Ziviu kotlete méajas gaumé 70 127 14,44 7,555 0207 | 0008 0,062 34
A kartupeli 120 89 2544 0,127 18,826 012 2,871
Kapostu svaigu biesu salali ar eflu 70 66 0,908 5,374 3.473 0,07 0.21 1,964
Janogu dzériens 150 20 DA7 0,034 4 486 3,75 0,625
kopé: 418 22,60 19,91 36,22 0,540 3,960 8,834
Launags
Sausas brokasiu parslas 50 179 a5 0.4 a4, 1;3,5.8 |
Fiens 150 135 495 % 22.05 7,
Banins 100 3] 0.7g 0,25 12.2 0.7
kopa: J69 9,24 3,65 78,25 0 0 0,700
Diena kopéa: 1036 42,17 33,01 146,27 0,690 | 6,110 11,985




Ned&las &dienkarte

Grupa BD 3-8 —
Distu édienkarte L
Svars, Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 2.februdris g Keal viglas Tauki | Oalhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéinl
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 161 2478 2.7 31,632 0.3 0,912
levarijums 5 T 0,05 0.005 1,85
Bezglutdna maize 20 44 0,058 0,645 9,46 0,2
Margaring sviesimaiz&m 10 72 &,
Téja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
kopa: 294 an 11,45 4505 | o500 | 2000 | 0912
Fusdienas
Kariupelu - kirbju zupa 150 57 1,087 3127 5,948 0.6 1,71
Vistas galas frikasé 80 155 10,99 8,82 7.368 0,326 0,098
W ariti risi 150 170 3,366 0,297 A8 462 0,15 0,693
Balto redisu un burkanu saldti ar kapostiem
un gflu 70 45 0,745 3,847 2,111 007 0,14 1,435
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4 822 0,75 1,218
kopé: 452 16,42 16,40 58,71 1,746 | 0,890 5,145
Launags
Bananu griku pankika 100 2560 3,661 9,081 40,338 0.1 2,006
levarijums 20 28 0,2 0.02 7.8
Zau téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kop#: 289 3489 9,16 48,15 0,100 0 2,006
Diena kopa: 1036 23,42 37,01 151,81 1,746 2,890 8,063
Svars, Olbaltum Skiedrvi
otrdiena, 3.februdris 1] Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs [ elas Alargéni
Brokastis
Bezgluténa makaronu zupa bez plena 200 av 0,695 0,895 19,049 0.2 0.8 0,225
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 8,46 0,2
Margaring sviestmaizém 5 36 4,
\arita cikgala 30 70 7,152 4,582 0,13 0,03 0,057
kopa: 238 7.91 10,12 28,64 0,430 | 0,600 | 0,282
Pusdienas
Biefu zupa ar cikagalu 150 57 2,195 2,656 6,037 0,15 2,15 2,328
Drdrzenu un cikgalas saulgjums 150 138 8,433 7.281 9,504 0,15 3417
Kapostu saltl ar zalumiem un ellu B0 38 0,852 2518 3,05 0,06 06 1,733
Abolu dz&riens 150 38 0,134 0,264 8,716 3,75 0,87
kopd: 272 11,61 12,72 27,21 0,360 | 4,500 8,348
Launags
KEkss bez gluténa un piena 70 282 0,627 14,431 38,571 T 0,431
Auglis 100 56 0,79 025 12,2 0.7
Zalu f8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 351 1,44 14,73 53,77 0 10,000 | 1,131
Diena kopa: 861 20,96 ar. 57 109,72 0,790 | 15100 | 9,761
Svars, Olbaltum Skiodrvi
treddiena, 4.februdris o Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | slas Alergéni
Brokastis
Omlete 70 103 5,589 5,895 2,98 0,07 0,019 3,
Bazgluténa maize 40 BB 0,116 1,291 18,92 0.4
Margarins sviesimaizrdm 5 35 (5
Svaigu darzanu asorti ar kirbi 60 12 0,549 012 2,088 1,392
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs ballais 2 & 1.996 2.
kopd: 250 T 12,41 26,00 0,470 2,000 1,411
Pusdienas
Cepla vistas gala 50 111 10,724 7,139 0,434 0.2 0,035
Micitl kanupell ar darzequ buljonu 150 107 3.07T 0,167 22,509 0,15 3.348 8,




Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Bieu saldli ar eflu 70 50 1,047 2173 6,53 0,14 0,7 1.74
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Manga un risu dzériena Kokleilis 200 124 0,36 2,36 26,
Cdens ar citronu 150 3 0.052 0,045 0,24
kopa: 474 15,32 16,53 65,17 0,680 | 0,700 5124
Launags
Risu biezpulra bez piena a0 52 0,562 0,64 10,928 01 0.105
Ogu kTselis 100 89 0,32 0,102 23 644 5, 0,993
Bezgluténa maize 20 a4 0,058 0,646 9,46 0,2
Margarins swiestmaizém 5 36 4,
23U tija 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 232 0,96 5,44 44,04 0,300 5,000 1,098
Diena kopa: 956 24,05 34,38 135,21 1,460 | 7,700 7,633
Svars, Olbaltum Skledrvi
ceturtdiona, 5.februdiris g Keal vielas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | elas Alargéni
Brokastis
Griku mannas putra bez piena 150 108 1,745 1,505 21,674 0,15 1.5 0,459
levarjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Margarins sviesimaizém 5 38 4,
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 545 0.2
Veganiskais siera smaring Violife 20 ] 4.6 1.6 0,36
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 214 1,88 10,81 37,69 0,350 | 4,500 0,819
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 89 4,917 % b s 12,238 0,22 2,156 9,
Vistas galas gulads 80 136 B.708 8,933 4,895 0,09 0,639
Wariti bezgluténa makaroni 200 290 3,01 4,81 58,1 0,2 1,05
Burkanu salali ar alju 70 50 0.672 3,634 3575 0,14 0.35 2,418
Udens ar citronu 150 3 0.052 0,045 0,24
kopa: 577 17,36 20,70 79,05 0,650 0,350 6,264
Launags
Pupinu pastele 40 48 2,371 1,992 4,746 0,16 2,247
Bezglut®na maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0.4
Auglis 100 56 0.79 0,25 12.2 0,7
Kakao bez plena 200 10 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: aonz2 3,98 5,32 57,16 0,560 3,000 3,798
Diena kopa: 1084 23,22 37,83 173,90 1,560 7,850 10,881
Svars, Olbaltum Skiedrvi
piektdiena, 6.februaris g Kcal vielas Tauki | Oglhidriti | S8ls | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Kukurizas biezpufra bez plena 150 147 2,649 2,354 29,403 03 1,874
levarjums 10 14 0.1 0,01 3.8
\farila ola 25 37 3,082 2,45 0,252 3.
Bezglutdna maize 40° BB 0,116 1,291 18.92 0,4
Margaring sviestmalzdm 4 29 3.2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 2 g 1,996 2,
kopa: 325 647 9,45 54,49 0,700 | 2,000 | 1,974
Pusdianas
Pupinu zupa ar clkgalu 150 106 4,407 5817 9,093 0,342 3.612 g,
Zivju kotlete 50 118 8,824 6,228 6,803 0.005 0,396 4
WarT kartupeli 120 BS 2,544 0,127 18,826 0,12 2.671
Balta marce 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Kaposiu svaigu biedu salati ar efju 70 66 0,900 5374 3,473 007 | 021 1,964
Janogu dzériens 150 20 0,17 0,034 4,486 3,75 0,525
kopa: 414 16,88 17,86 45,87 0,557 3,960 9,188
Launags
|Bezgluténa kukur(zas parslas |30 108 15 0,15 252 | I 099 |




Mande|u dz&riens 150 105 2,25 6,9 7.65 8,
Auglls 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kopd: 268 4,54 7.30 45,05 1] ] 1,680
Diena kopé: 1008 27,59 34,61 145,41 7257 | 5,060 | 12,832
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LV-5015

g S ASK ANeTs!
Nedélas édienkarte 801 2076
T i
Grupa 1.-4 klase A e )
Oibattumvi Skiedrvi
pimdiana, 2.februliris | Svars, g Keal elas Taukl Oglhbdrati Sils Cukurs elas Alergénl
Pusdienas
Karupely - kirbju zupa 200 76 1,448 4,169 7,83 0.8 2288
Kribjums skilbs 10 20 0,26 2, 0,27 Ty
Vistes galas frikasd 180 148 8,747 10,785 2521 0,214 0,263 1.7
'VBrmi risi 200 227 4 458 0,366 51,282 0,2 0,924
Burkfinu saliti ar krajurmu 80 34 1,101 2,262 2,304 0.08 1.502 7
Rudzu maiza 40 104 344 0,68 20,08 22 1.
ﬂ!u un ogu dzédhans 150 X3 0,234 0.204 4,622 0,75 1,218
kopd: g32 20,72 20,37 28,21 1,204 0.750 B, 380
Launlgu
Binzpiens ar kngjumu 70 75 12,152 1,716 2,708 T,
HanBjcukurs 5 18 0,118 0,008 447 25 1328
Z8|u 18ja 200 & 0,026 0,051 0,008
Balmalze 30 T8 2.34 0,63 15.42 1,14 1
Sviesls 10 75 0,06 B.25 0,44 Ty
kopa: 248 14,70 10,685 23,06 ] 2,500 2,468
Clbaumyi Skiedrvi
otrdiena, 3.februliris | Svars, g Keal alas Tauki Oglhidrati Sils Cukurs alas Abarglni
Fusdienas
Biefyu zupa ar clkgalu 200 T8 2.927 3.541 8,049 0.2 0.2 3,108
Krijums skibs 10 20 0,28 2 0,27 7.
Cikgalas un dirzequ sautdjums ar saldo
feréijumu 250 284 12,882 15,878 25,392 0,75 4,556 T
K aposty saldt ar zajumism un efu BO 51 1,138 3.357 4.067 0,08 0.8 2,31
Abolu dzériens 150 72 45 3, 8.75 T,
kopa: 620 2518 28,13 64,81 1,030 1,000 12,272
Launags
Hlkss 50 193 2,05 L 26,2 1.7
Téja 150 B3 4,081 2,608 10,593 3,76 0,871 7.
Banéns 100 58 0,78 0,25 12,2 .7
kop&: 3az 6,50 11,56 45,98 a 3,750 1,571
Oibaltumvi Skiedrvi
troddiena, 4 februfiris | Svars, g Kcal elas Tauki Dﬂh]d rati Sils Cukurs elas Algrgéni
Pusdienas
Cikgatas kollete 70 164 16,383 10,72 0,587 0,28 0.021
Kartupalu biezpulra 200 169 5414 1,805 31,524 02 4.2 T
Bisdu saldti ar majondzes mérci 100 104 1,565 5.756 5,676 0,016 1,625 1037
Persiku un jogurta kokteits 180 117 3,539 203 21,951 0,544 1,
kopa: 608 2854 21,74 7112 0,498 1] 7.500
Launags
|Risu putra 100 &z 358 1,68 16,754 0,1 0.5 0,21 7
Ogu kfselis 100 ok ] 03z 0,102 23,644 5, 0883
Kliju maize ki) B2 3.63 081 14,18 1,74 1;
Sviests 10 75 0,06 B,25 0,44 7
kopd: 348 762 10,80 54,04 0,100 5,600 2,943
Olbaltumyi Bkiedrvi
ceturtdiena, 5.februdrs | Svars, g Keal elas Taukl | Ogjhidrad Séls Cukurs glas Alargénl
Pusdienas
Frikadaju zupa 200 ol 4817 AATT 12,238 0,22 2,156 B
Kréjums skihs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Clkgelss gulais 70 108 6,773 6548 3Bt 0,07 0,487
ViirTla pasta - makaroni 200 384 11,193 5,547 B5.875 0.8 1,
Burkanu saliti ar ajju ED 57 0,768 4154 4,088 018 0,4 2,766
(idens ar ciironu 150 72 4.8 3 8,75 i
kopa: 707 28,58 23,83 93,00 1,260 0,400 5418
Launags
[Biazpiena sacepums [T 121 15,831 2,583 B,786 08 0023 | 11137
Krdjumis skibs 20 40 0,52 4, 0.54 T
HKakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,458 0,851 T
Cukurs baflals 2 B 1,646 2,
kopé: 214 18,71 B.57 14,32 0 2,800 0,884
Oibalumvi Eqsi-drvil
plaktdiena, B.februfirs | Svars. g Keal elas Taukl Ihidrat Sils Cukurs alas Alargin

b !



Pusdienas

Pupinu zupa ar clkgalu 200 142 5878 7.757 12,124 0,456 4,816 g,
Kréjums skibs 10 20 0,25 2, 0,27 T,
Ziviu kobiele majas gaume T0 127 14,44 7568 0,207 0,008 0,062 34
VT kartupe}i 200 148 424 0,212 31,376 o2 4462

Skabd krjuma miérce 40 45 0,854 3,878 1,882 0,04 0,178 L]
Kaposty svaigy biedu salt ar ey 20 TS 1.038 6,142 3,569 0.08 0,24 2.244

Janogu dzénens 150 20 0,17 0,034 4,488 3,75 0,525

Rudzu malze 20 52 1.72 0,28 10,04 1.1 1,
[ kopa: 620 28,40 27,86 54,35 0784 1980 | 13378

Launags

Sausds brokastis Sokolides parsias E0 179 35 04 44, 13,68
Pians 200 180 3] 4, 26,4 1.
Banéne 100 E6 078 0,25 12,2 0.7

| kopa: 414 10,88 466 85,60 o 0 0700




Nedélas &dienkarte AocANore

19 dhioil
Grupa 1.-4.klase < (:'“ e 8
\edeldra *"’E-'-’Lg* h Vericesed)
Ofbaltumvi Skiedrvi
pimmdiena, 2.februrs | Svars,g Kcal slas Taukl Ogfhldrati Sils Cukurs elas Alergénl
Pusdienas
|Kartupelu - kirbju 2upa 250 85 1,812 5211 9,913 LF 2,834 il
Krdjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 T,
Pupinu pliceniis &0 128 5 534 4872 15,374 016 5,107
i risi 200 227 4488 0,306 51,282 02 0,924
Sakdd kréjuma mirce ar kiploku 50 50 043 4528 1,865 0.058 0,035 LH
Ealto redisy - burkinl saldt ar kréjumu 100 43 1,378 2,816 2,88 0,1 1,878 7.
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.1 1
Auglu un ogu dzérens 150 3 0.234 0,204 4,822 0,75 1218
kopd: 710 17,89 22,69 106,75 1,510 0,760 14,1586
Launags
Biazplans ar kijumu 70 75 12,152 1,715 2,709 74
Kandlcukurs 1] 18 0,118 0,008 a447 25 1.328
Z8ju t&ja 200 2 0,028 0,051 0,008
Balmaize 30 fi’] 204 0,83 1542 1,14 1.
Sviests 10 75 008 B.25 044 7
kopd: 249 14,70 10,65 23,08 1] 2,500 2,468
Oibalturmvi Skiedrvi
otrdiens, 3februdris | Svars. g Keal slas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs nlas Alargiinl
Pusdignas
Bhadu zups ar karupeiem 200 &7 1,584 2,213 %861 0.2 0.8 2,956 8,
Krdjums skibs 10 20 0,26 2 027 T
Sarkano lecu sautdjums 260 241 10,75 10,856 25,288 bt T.525
Kaposiu salat ar zaumiem un el 100 B4 142 4,196 5084 0.t 1, 2,888
Kefirs 150 72 4.5 3, 6,75 7
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2,2 1;
kopa: 567 22,06 22,83 67,33 1,300 1,600 15570
Launags
Mannf biezputra ar kirki 200 144 6,804 3,044 22,182 0.2 1, 0,548 1.7
hevEmums 10 14 0,1 0,01 3.9
Zau 18ia 200 2 0,026 0,051 0,008
(Cukurs balais 2 ] 1,986 2
kopl: 187 6,93 311 28,08 0,200 3,000 0,648
Olbabtumvi Skiadrv
troddlena, 4fobrulrs | Svars, g Keal elas Taukl D‘Mﬂ Shls Cukurs elas Alargénl
Pusdienas
Peltka Bimu piicentlis 100 227 10,088 8,835 26,844 1,12 6,085 11137
Kréjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Kartupeju biezpulra 200 188 5414 1,805 31,524 0,2 4.2 o
Bieku saldtl ar marindtiem gurkiem un
majonézes mam 100 104 1,558 5,756 8,676 0,018 1,625 1037
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.3 1.
Persilu un jeguna kokiailis 150 117 3,539 2,03 21,951 0544 7.
{ldens ar citrenu 150 3 0,052 0,045 0.24
kopi: Ti2 22,80 23.85 ar, 72 1,336 ] 13,864
Launags
Risu putra 100 a2 3,58 1.69 15,754 0.1 0.5 0.21 T,
Ogu kiselis 100 %3 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Kliju maize a0 B2 362 0,81 14,19 1,74 L
Sviasts 10 75 0,06 B.25 044 1s
Talu 18]a 200 2 0,026 0,051 0,006
kopi: 348 7,62 10,80 54,04 0,100 5,500 2,943
Qlbattumyi Skladrvi
eeturtdiena, Sfebrudrs | Svars, g Keal olas Tauki Ogihidrati Sals Cukurs elas Alarginl
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 200 52 1,954 5,273 8,973 0.5 3,308 ;
Krdjums skBbs 10 20 0,28 o 027 T
Darzeni siera méncd 100 6B 2,525 4734 3835 D418 2.52 17
V&rMa pasta - makaroni 200 364 11,183 5,547 65975 08 L
Burkanu satitl ar efju &0 £7 0,768 4,154 4,088 016 04 2,785
Pians 150 T2 4.8 3, 8,75 Ts
kopé: 672 21,51 24,71 89,58 1,178 0,400 B,591

Launags



Biezpiena sacepums 80 121 15.831 2,583 8,286 0.8 0.033 13T
Kréjums skibs 20 40 0,52 4. 0,54 i
Kekao dzérans 200 45 2,254 2,388 3488 0,851 7.
Cukurs baltais F a 1,886 2,

kopd: 214 18,71 8,97 14,32 [ 2,800 0,884

Clbaltumvi Skiedrvi

piektdiena, 6.fobrudris | Svars,. g Kcal elas Tauki Oglhkdrati Sils Cukurs elas Alergéni
Pusdisnas
F'uplqu zupa 200 137 5425 6421 14,215 1,42 5,563 8,
Friijums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T
Biazpiena burkdinu placentts 70 133 ] 4,788 13,51 0.21 4,41 1428 37
WETH kanupel 200 149 424 0,212 31,378 0.2 4452
Skiba krajuma mérca 20 23 0,327 1,939 0,941 o002 0.08 ;7,8
KAposiu svalgy biedu salifi ar efju 80 75 1,038 6,142 3,968 0,08 0.24 2,244
Janogu delidons 150 20 01T 0,034 4 486 275 0,525

kopd: 556 20,45 21,58 58,77 1,630 8,400 14,302
L.lunugu
Baltmatze 60 158 4,68 1,26 30,84 2,28 hlF;
Zemosnekslu sviests 30 183 B.OT 158 4.2 0.8 By
Augls 100 56 0,78 025 12.2 0.7
28U t8a 200 2 0,028 0,051 0,008

kopd: 408 13,57 17,45 47,25 0 L] 3,880




5 SN G,

Nedélas édienkarte 190296
Grupa 1.-4 klase \,Iy.wi 1\.35. W taewe Sy
Digtu &dienkarle 7
Dlh:hum'uil Skledrvl
plrmdiena, 2.februris | Svars.g Keal olas Tauki Oglhidrati Sils Cuhkurs elas | Alerglni
Pusdienas
Kanupeu - ksbju Zupa 250 5 1,812 5,211 g.813 Na 2,834
\isias gajas frikask B0 155 10,89 £82 7,368 0,326 0,088
VArTH sl 200 227 4 4B8 0,396 51,282 0,2 0824
Balto redien un burkany salst ar kipestom
un eflu 100 &6 1,064 5 638 3018 04 0,2 2,05
Bezgutdng maize 20 44 0,068 0,646 9,45 0.2
sugly un ogu dzéniens 150 23 0,234 0.204 4,822 0,75 1,218
kapa: 610 18,65 20,92 85,88 1,826 0,960 7124
Launags
Ban&nu griku pankika 100 260 3,661 9,081 40,338 01 2,008
lewadjums 30 42 0.3 0.03 1,7
Ziju taja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopi: 303 3,99 9,17 52,06 0,100 a 2,008
l_ Olbalurmyi Skladrvi]
otrdiena, 3.februfirs | Svars, g Kcal elas Tauki Dg|h|dra.t1 Sils Cukurs olas Alergéni
Pusdienas
Biedu zupa ar clkgay 250 85 3,858 4 426 10,062 0,25 0,25 3881
Darzenu un clkgalas sauidjums 250 230 14,058 12,135 15,84 0,25 5,685
Kapesty saldti ar zajumiem un siu B0 &1 1.138 3357 4,067 0,08 08 2311
Citronu ellas marce 1000 Faa4 1,04 800,805 £4,73 10, 80, 0,285
Saku malsljums 5 29 1,07 263 0,371 0,358 11,
Abalu dzériens 200 51 0,178 0,352 11,621 B, 1,16
Bezaluténa meza 20 ad 0,058 0,648 046 0.2
kopd: 7883 21,20 824,35 116,16 10,780 66,050 13,670
Launags
Kakss bex gluténa un piena 70 282 0,627 14431 38,571 T, oAM
Auglis 100 56 0,78 0,25 12,2 o7
Ziiju 18fa 200 2 0028 0,051 0,008
Cukuis balals 3 12 2,954 3,
kopa: 351 144 14,73 53,77 0 10,000 1131
Dibatumyi Eljill:lr\'il _|
treédlena, 4.februdris | Svars, g Keal elas Taukl Oglhidratl Sils Cukurs alas Alergénl
Pusdienas
Cepla vistas gala 70 156 15.014 5,585 0607 0,28 0,049 =
hATemi kartups|l ar dareenu buljony 200 143 4,103 0,223 30,012 0.2 4485 g,
Margarins sviesimaizém 10 T2 8,
Blefu salati ar efu 100 T 1,486 3.104 9,328 0,2 1, 2486
Bergluténg meze 40 BA 0,116 1,291 18,92 0.4
Mango un fisu dzérena kokieds 200 124 036 2,38 28,
Odans ar cirony 150 3 0,052 0,045 0,24 ]
kopd: 656 21,14 25,02 85,11 1,080 1,000 7,000
Launags
Hiau biezpulra bez plena 100 103 1.105 1,28 21,855 0.2 0,21
Dgu kisels 100 o8 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
BezglutEna maize 40 BB 0116 1,201 18,92 0.4
Margarins sviesimazam 10 T2 B,
Zau thija 200 2 0,028 0,051 0,008
kopd: 363 1,57 10,72 54,43 0,600 5,000 1,203
Dibaltumyi Siledrvi _1
ceturidiena, 5.februsiris | Svars, g Keal alas Tauki Og|hbdrati Sals Cukurs alas Alorgéni
Pusdienas
Frikadeju zupa 200 ag 4,917 3177 12,238 0,22 2,156 2,
Vistes galas guiads 100 161 5678 9,928 5,443 0.1 071
Vi bezglut&na malkaroni 200 290 3.0 4,91 58,1 0,2 1,06
Burkainu saldti ar aju B &7 0. 768 4,154 4,085 0,18 0.4 2,785
Bezguléna maize 20 A4 0,058 0,848 8,48 0.2
(idens ar cironu 200 4 0.07 0,08 032
kopl: 44 18,80 22,87 89,86 0880 0,400 6,681
Launags —
Pupinu pastite 40 46 2371 1,892 4748 0,16 [ 2247
Bezghiléna maize 40 a8 0,116 1,201 18,82 04 |




Fakao bez piana 200 101 0.704 2.788 168,302 0.851
Cukurs baltais 2 ] 1,998 2,
kopd: 243 3,18 8,07 43,96 0,560 2,000 3068
Olbalturmyi kiedrvi
plektdiana, 6.fsbrurls | Svars,g Kcal slas Taukl Dg|hidritl Sils Cukurs elas Alergénl
Pusdianas
Pupinu zupa ar cikgalu 200 142 5878 1.757 12,124 0,456 4 816 g,
Zovju kotlate 50 118 8824 §.228 5803 0,005 0,396 4,
Varni kartupell 200 149 424 0212 31,376 0,2 4 452
Baltd merce 20 15 0,025 0282 3,188 0,02
Kapostu svaigu biedu saldli ar ejju 80 75 1,038 6,142 3.868 0,08 0.24 2,244
Citronu efias mérce 5 a7 0,005 4,004 0,324 0,05 03 0,001
Janogu dzéniens 150 20 0.7 0,034 4 488 3,75 0,525
Bezghui&na maize 20 44 0,058 0,846 5,45 0.2
kapd: 559 0,24 256,31 71,73 1,011 4,280 12,434
Launags
Bezghul@na kukurlzas parslas 50 181 2.8 0,25 42, 1.85
Mandeju dzériens 200 140 3, 8.2 10,2 B,
Auglis 100 L] 0,78 0.25 12.2 0.7
kopa: ITE 6,29 8.70 B, 40 a 0 2,350
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Giina 1500 Lok,
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p 5-9 klase 'S S (4. ez i m)
Olbaltumy Skiedryv
pirmdiena, 2.februliris | Svars, g Keal lolas Tauki Dglhidrati Sals Cukurs elas Alergénl
Fusdienas
Kartupelu - irbju zupa 200 TE 1449 4,169 793 0.8 2,268
Kréjums skilbs 10 20 0,26 2, 0,27 T
\istas gaias frikesd a0 148 8,747 10,785 2,521 0,214 0,268 1.7
T rTsi 200 227 4 483 0,388 51,282 0.2 0,924
Burklnu saldt ar kejumu a0 34 1,101 2,282 2,304 0,08 1,502 T
Rudzu maiza 40 104 3,44 0,68 20,08 22 1
Augiu un ogu dzériens 150 23 0234 0,204 4,822 o7s 1.218
kopa: 632 20,72 20,37 89,21 1,284 0,750 8,380
Launags
Biezpians ar kr&jumu 70 75 12,152 1,715 2,708 ¥
Kanéjcukurs 5 18 0,118 0,008 447 2.5 1,328
Ziju tBja 200 2 0,026 0,051 0,008
Baltmaize 30 74 2,34 0,63 16542 1,14 1
Svieats 10 75 0.08 8,25 0,44 T,
kopa: 249 14,70 10,65 23,08 0 2,600 2,468
Olbaltumy Skledrvi
otrdiena, 3.februlirs | Svars, g Keal lolas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs elas Alergénl
Pusdienas
Biegu zupa ar clikgaju 200 76 2,927 3.541 8,049 0.2 0.2 3,103
Krijums skiibs 10 20 0.26 2, 027 T
Cikgalas un darzenu sautBjums ar saldo
knfjlamu 250 288 12,882 15,676 25,382 0,75 4 655 7.
KBpostu salati ar zajumiem un efju B0 51 1,138 3,357 4,087 0,08 D& 2311
Abalu dzériens 150 72 45 3, 8,75 7.
kopd: G20 25,16 28,13 64,61 1,030 1.000 12,272
Launags
Kikss E0 183 2,05 ar 26,2 137
T 150 B3 4,081 2,808 10,583 375 0,871 i
Bandns 100 56 0,78 0,25 12,2 o7
kopa: 332 B,20 11,58 48,99 Q 3,760 1,671
Olbaltamy Skledrvi
treddiena, 4.februdris | Svars,g Keal lelas Tauki Oiglhidrati Sals Cukurs elas Alerglnl
Pusdianas
Clkgalas kotiete 70 164 18,283 10,72 0,587 0,28 0,021
Karupeju blazputra 200 169 5414 1,905 31,624 0,2 4.2 7
Baedu salati ar majon@zes marc 100 104 1585 6,756 6,676 0.016 1,826 10,37
Parsiku un jogurts kokledis 150 117 3,539 2,03 21,951 0,544 7,
kopa: 609 28,64 21,74 71,12 0,458 a 7,590
Launags
Hisu putra 100 52 358 1,69 18,754 0.1 0.5 0.21 T,
Ogu kisells 100 ] 0,32 0,102 23,844 5, 0,983
Kliju maize 30 82 3,63 0,81 14,18 1,74 1,
Sviests 10 75 0,08 8,25 044 7
koph: 349 7,62 10,50 E4,04 0,100 5,500 2,943
Dibaltumy Skladrvi
ceturtdiena, 5.februlirs | Svars, g Keal iolas Tauki Oglhidriti Sils Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 24 ] 4,917 37T 12,238 0,22 2,158 !
Kri#jums skibs & 10 0.13 0,135 7
Cdkgalss gulads 70 106 8,773 5,945 3,81 0,07 0,497
Varta pasta - makaron) 200 o4 11,183 5,547 65,975 0.8 1.
Burkdnu salati ar efju BO 57 0,758 4.154 4,088 0,16 0.4 2,765
Odens ar citrenu 150 72 4.8 3. 8,75 Li
kopd: 707 28,58 23,83 93,00 1,250 0,400 5418
Launags
Biezpiena sacepums B0 121 15,831 2583 8,286 D& 0,033 1:11:3,7
Kr&jums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7.
Kakao dzlriens 200 45 2,254 2,385 3,498 0,851 T
Cukurs ballais K ] 1,886 2,
kopa: 214 18,71 8,97 14,32 0 2,800 0,884




Olbaltumy Skledrv
plektdiana, 6.fabruliris | Swvars, g Keal inlas Tauki Oghidrati Sals Cukurs slas Alargin
Puadienas
Pupinu zupa ar clkgalu 200 142 £ 876 7.75T 12,124 0,456 4,816 g,
Krijums skibs 10 20 0,26 2 0,27 T,
Zivju kothets mbjas gaumd 70 127 14,44 7,665 0.207 0.008 0,062 34
WM kartupali 200 148 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
SkAbA krijuma mérce 40 A5 0,834 3,678 1.882 0,04 0,179 178
Kapostu svaigu biefy saliiti ar el B0 75 1.038 6,142 3,969 0.08 0,24 2.244
JEnogu dzdrens 150 20 07 0,034 A4 485 3,78 0,525
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10,04 11 1
kopd: 20 28,40 27,86 54,36 0,784 3,990 13,378
Launags
Sausis brokastis Sokolddes parslas 50 178 35 0.4 44, 1:3:5,8
Fians 200 180 6.6 4 2.4 A
|Bandns 100 56 0,78 0,25 12.2 0,7
| kops: 414 10,89 4,65 86,60 0 0 0,700




