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Grupa BD 1-2 N
(A Roiteo ve.
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 5.janvaris | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | felas | Alergéni
Brokastis
Kukuriizas putra 120 B4 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1,241 T
levarfums 5 7 0.05 0,005 195
Saldskabmaize 20 46 1,28 0,2 9.6 0.9 1,
Sviests 10 75 0,08 8,25 044 7,
Zalu t&ja 150 1 0,02 0,038 0,008
Cukurs baltais 2 a 1,086 2.
kopa: 224 5,86 10,58 27,16 0,120 2120 2,341
Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa 100 57 1,115 2.285 7.947 0,2 1,87
Baltmaizes grauzdini 5 14 0,38 0,205 257 0,005 0.19 1,
Maltas clkgalas mérce 50 80 5,745 5,044 2,808 0,2 0,273 17
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Skabu kdpostu salati ar kréjumu |50 25 0,886 1.734 0,847 0,25 0,841 Ti
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 332 11,34 10,11 47,85 0,525 1,000 5,859
Launags
Biezpiena sacepums 60 130 10,792 3,931 12 697 42 0,013 137
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 i
Kakao dzériens 1560 34 1,681 1,79 2,624 0,638 7.
Cukurs baltais 2 3 1,896 2,
kopa: 212 13,00 8,72 17,86 [1] 6,200 0,651
Diana kopa: 768 30,21 30,41 92,87 0,645 9,320 8,851
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 6.janvéris | Svars, g Keal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 120 110 4,296 2,028 18,905 0,12 0,6 0,252 7,
levarfjums 5 7 0.05 0,005 185
Saldskdbmaize 15 34 0,845 0,15 7.2 0,675 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 7,
Siers 20 68 4,86 536 7,
Zalu 8ja 150 i 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 8 1,886 2,
B kopa: 266 10,30 11,1 30,28 0,120 2,600 | 0,927
Pusdienas
Svaigu k&postu zupa 100 45 0,982 2,636 4 486 0.4 1,653 9.
Plovs ar vistas galu 120 223 3.323 6,714 32.13_52 0,48 1,485
Burkanu salah ar ellu 70 50 0,872 3,834 3.575 0,14 0,35 2418
Udens ar ogdm 150 3 0.08 0.03 0.412
kopa: az1 10,11 13,01 40,53 1,020 0,350 | 5,557
Launags
Piena zupa ar makaroniem 150 89 4,264 2115 13.411 015 h5 0,382 17
Saldskdabmaize 156 34 0,945 05 Tl 0,675 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 Ty
Banani &0 44 0.6 0.1 10, 0.8
kopa: 205 5,84 6,49 30,83 0,150 1,500 | 1,957
Diena kopé: 792 26,25 31,21 101,63 1,280 4,450 | 8441
Olbaltum Skiedrv
tresdiena, 7.janvéris | Svars, g Kcal vielas Taukl |Oglhidrati| Sals Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 6,652 3,975 18,642 015 1.215 17
levarjums 5 7 0.08 0,005 1,95
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 6.6 0.9 1,
Sviesls 5 37 0,03 4,125 0,22 )
Zalu t&ja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 ] 1,886 2,
kopé: 239 8,01 8,34 33,41 0,150 2,000 2,115
Pusdienas
Clkgalas kotlete 50 158 9017 12,205 3,01 0.2 0,42 1.3
Salda kr&juma mérce 20 17 0,112 1,472 0,842 0,005 7.
\art kartupeli 140 104 2,968 0,148 21,063 0,14 3.116
Svaigu kapostu biesu salati ar
ellas m&rci 70 32 0,874 1,523 3,469 0,35 1,986
levarijuma uzpdtenis 30 26 0,382 0,044 6,274 1.5 0,003 1,
Piens 80 38 2,58 18 36 7.

)



| kopa: 376 | 1607 | 1704 | 3940 | 0,340 | 1,850 | 5,532 | 1l
Launags
Karstmaize ar sieru 30 112 4 41 6,04 7.85 0,525 | 11037
Abals 50 28 0.385 0125 6.1 0,35
Kakao dzériens 150 34 1.681 1,79 2,624 0.838 T,
Cukurs baltais 2 8 1,096 2,
kopa: 182 6,50 8,86 18,67 0 2,000 1,513
Diana KopA: 799 30,57 34,24 91,48 0,490 5,850 9,160
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 8.janvaris | Svars, g Keal vielas Tauki [Oglhidrati| Sals Cukurs | iglas | Alergéni |
Brokastis
Prosas biezputra 100 90 3,758 2,005 14313 0.1 0.5 0,580 7,
levarums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmalze 20 45 1,26 0,2 9.6 0.8 1.
Sviests 7 52 0,042 8,779 0,308 7.
FENEE 150 1 0,02 0,038 0,008
Cukurs baltais 2 8 1,986 2,
kopéa: 204 513 8,02 28,17 0,100 2,500 | 1,489
Pusdienas
Zivs zupa ar darzeniem 100 3] 5,512 3,316 3,349 0,1 1.586 4,
Kréjums skabs 5 10 0.13 1, 0.135 T
Makaroni ar maltu cOkgalu un
dérzeniem = 120 242 7.122 9,562 27,572 0,768 2,163 1
Maringtu gurku salati 50 32 0,478 1,801 3,514 0.013
Udens ar ogam 150 3 0,08 0,03 0,412
kopa: 353 13,30 15,71 34,98 0,868 0 3,762
Launags —
|Cepti kartupe|i ar olu 100 185 3.776 8,755 12782 0,275 1,883 5T
Kréjums skabs 15 30 0,39 3. 0,405 7,
Darzenu asorti a0 15 0.733 0,159 2,445 1.775
Zalu t&ja 150 1 0,02 0,038 0.008
Bumbiens 50 28 0,395 0,125 6,1 0,35
kopé: 229 5,31 13,08 21,74 0,275 0 4,008
Diena kopa: 786 23,75 36,81 84,89 1,243 2,500 | 9,259
Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 9.janvaris | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrdti| Sals Cukurs | lelas | Alergéni
Brokastis
Celru graudu parsiu putra 100 93 4,48 2,128 13,56 0,1 0,2 1,792 17
levarjums T 10 0.07 0,007 273
Saldskdbmaize 20 48 1,28 0.2 9.6 0,8 2
Sviesls 5 3T 0,03 4,125 0,22 T
Téja 150 2 0,38 0,076 0,012
Cukurs baltais F 8 : 1,986 2,
kopa: 200 643 6,58 28,64 0,100 2,200 | 2,892
Pusdienas
Biesu zupa ar kipostiem 120 ] 0,961 4,968 5,191 0,36 0,96 1,857 9,
Kr&ums skabs 5 10 0,13 ik 0,135 Ty
Vistas galas gulads 70 106 6,773 5,048 3.81 0,07 0.497
WarTi kartupeli 130 a7 2,756 0,138 20,394 0,13 2,884
Biggu saldti ar kiplokiem un ellu |60 42 0,86 1,865 5,333 0,12 1,44
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 643 1, 1.624
kopa: 355 11,89 15,19 41,29 0,680 1,960 8,312
Launags
Blezpiens ar kréjumu 50 54 8,68 1,225 1,935 7.
Micitas ogas bez cukura 20 8 0,196 0,068 1,526 0,488
Baltmaize 30 78 2,34 0,63 15,42 1,14 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 022 Ty
Za|u t&ja 150 1 0,02 0,038 0,006
|Cukurs baltais 2 8 1,996 2
Banins 50 28 0,395 0.125 6.1 0,35
kopa: 215 11,66 6,21 27,20 0 2,000 | 1,978
Diena kopa: 770 29,98 27,98 87,13 0,780 6,160 | 13,182
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Grupa BD 3-6
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 5.janvaris | Svars, g | Kcal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Kukurdzas putra 150 104 5,34 2,562 15814 0,15 0,15 1,551 7,
levErTums 5 [ 0,05 0,005 1.85
Saldskabmalize 20 48 1,26 0,2 8.6 0.8 1,
Sviesis 10 75 0,06 8,25 0,44 7.
Z3lu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,804 3,
kopa: 243 6,94 11,11 31,33 0,150 3,150 2,661
Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa 150 86 1,672 3.428 11.92 0.3 2,856
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0,41 514 0.01 0,38 1,
{Maltas cOkgalas mérce 70 112 8,043 7.062 a,072 0,28 0,382 1;7
Wariti griki 150 166 3712 0,792 35,937 0,15 1,584
Skabu k3postu saldti ar krdjumu |80 30 1,083 2.08 1,017 0.3 1,128 Ty
Auglu un ogu dz&riens 200 31 0.312 0.272 5,43 1, 1.624
kopa: 453 15,58 14,04 64,52 0,740 1,300 | 8,055
Launags
Biezpiena sacepums 80 174 14.389 5,241 16,93 ] 0017 | 1:37
Kr&jums skabs 20 40 0.52 4, 0,54 7
Kakao dzériens 200 45 2.254 2,386 3,408 0,851 7,
Cukurs baltais 2 [] 1,098 2
kopé: 267 17,16 11,83 22,96 0 7,600 | 0,868
Diena kopa: 968 39,68 36,78 118,81 0,890 12,050 [11,574
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 6.janvérls | Svars, g Keal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 138 5.37 2,535 23,631 0,15 0,75 0,315 i,
levarjums 5 T 0,08 0,005 1,95
Saldskabmaize 20 45 1.26 0,2 9.6 0,9 1,
Sviesls 5 37 0,03 4,125 022 T
Siars 20 68 4,95 5,36 T
£alu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,984 <N
kopa: 30 11,70 12,28 38,40 0,150 3,750 | 1,215
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 B8 1473 | 2.955 B.73 0.6 2479 9,
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 N I
Plovs ar vistas galu 180 335 12,59 10,072 48,077 0,72 2,228
Burk&nu salati ar ellu 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2418
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,65
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
kopa: 519 16,67 18,98 63,11 1,460 0,350 | 8,226
Launags
Piena zupa ar makaroniem 200 118 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0,51 1,7
Saldskdbmaize 20 46 1,26 0.2 98 0.8 1
Sviests 5 3 0,03 4,125 0,22 7
Banani 100 88 1,2 0,2 20, 1.8
kop&: 290 8,18 7,35 47,70 0,200 2,000 | 3,210
Diena kopa: 1118 36,54 38,60 155,21 1,810 6,100 |12,651
Olbaltum Skiedr
treSdiena, T.janvaris | Svars, [#] Keal vielas Tauki OthidrﬁtI Sals Cukurs | vielas | Alerg&ni
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 65,652 3.975 19,642 0.15 1,215 17
levarjums 5 7 0,05 0,005 1.95
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 8.5 0.8 1
Sviesls 5 a7 0,03 4,125 0,22 T.
Z3lu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais ] 12 2,884 3.
== kopa: 244 8,02 8,36 34,41 0,150 3,000 2115
Pusdienas
Cikgalas kotlete 80 180 10,821 14,648 3813 0,24 0,503 13
Salda krgjuma mérce 20 17 0,112 1,472 0,842 0,005 7
VAt kartupeli 200 149 4,24 0212 31,376 0.2 4,452
Svaigu kapostu biesu salati ar
ellas mérci 70 32 0,974 1,523 3,488 0,35 1,988




levarjuma uzpitenis 50 43 0,637 0,072 10,457 2,5 0,005 1;
Piens 80 38 2,56 1.8 3.8 [
kopa: 472 19,41 19,59 53,68 0,440 2,850 | 5,953
Launags
Karstmaize ar sleru 80 225 8,82 13,88 15,9 1,05 | 1:10:3;7
Abols 100 56 0,78 0,25 12,2 0.7
Kakao dzérians 200 45 2,254 2,386 3,408 0.851 I
Cukurs baltais 3 12 2,984 3
kopa: 3a7 11,86 16,52 34,59 0 3,000 2,601
Diena kopa: 1053 39,30 44,46 122,68 0,590 8,850 11,669
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 8.Janvdris | Svars, g Kceal vielas Tauki |[Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 21,47 0,15 0,75 0,884 7,
levarjums 5 T 0.05 0,005 1,95
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 8.8 0.8 1
Sviests 7 52 0,042 5775 0,308 Ty
Zalu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3.
kopa: 253 7,02 9,04 36,33 0,150 3,750 | 1,784
Pusdienas
Zivs Zupa ar darzeniem 150 98 8,267 4,974 5,024 0,15 2,378 4,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 L
Makarani ar maltu cOkgalu un
darzeniem 180 364 10683 14.343 41,358 1,152 3,244 1,
Marin&tu gurku salati B0 32 0.479 1,801 3,514 0,013
Udens ar ogim 200 4 0,08 0.04 0,55
kopd: 508 19,64 22,16 50,58 1,302 0 5,636
Launags
Cepli kartupe|i ar olu 150 233 5,663 14,632 18,172 0412 2,824 i
Kréjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Darzenu asorti 20 15 0.733 0,159 2,445 1,775
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Bumbieris 70 39 0,553 0,175 8,54 0,48
kopa: 329 7,50 19,02 30,71 0,412 0 5,089
Diena kopa: 1090 34,15 50,21 117,62 1,864 3,750 12,509
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 9.janvéris | Svars, g Kcal vielas Tauki [Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 1580 138 6,72 3,182 20,339 0,15 0.3 2,888 1:7
levarums i 10 0,07 0,007 2,73
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9.8 0.9 1,
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
TEja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 251 8,80 7.67 36,42 0,150 3,300 | 3,788
Pusdienas
Biesu zupa ar kapostiem 150 85 1,201 6,21 5,489 0,45 1.2 2,323 4,
Kréjums skabs 5 10 0,43 1 0.135 i
|Vistas galas gulads B0 121 7. 741 7,84 4,354 0.08 0.568
Warti kariupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,338
Biedu salali ar kiplokiem un ellu |70 49 1.2 2,176 6,222 0,14 1.68
Auglu un ogu dz&riens 200 3 0,312 0.272 643 1 1,624
kopa: 409 13,68 17,76 47,16 0,820 2,200 | 9,533
Launags
Biezplens ar kréjumu 70 75 12,152 1,718 2,709 7,
Micitas ogas bez cukura 30 13 0,284 0,102 2,288 0,732
Baltmaize 30 79 234 0,63 15,42 1,14 1%
Sviests 5 37 0,03 4,125 022 T:
Zalu téja 200 2 0.026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Banans 70 39 0.553 0,175 8,54 049
kopa: 257 15,40 6,80 32,18 0 3,000 | 2,362
Diena kopa: 917 37,88 32,22 115,76 0,970 8,500 |15683
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Grupa 1.-4 klase
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 5.janvaris | Svars, g Kcal vielas Tauki [Oglhidrati| Sals Cukurs | felas | Alergéni
Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa 200 115 2.23 4,571 15,854 0.4 3,841
Baltmaizes grauzdini 20 56 1,56 0,82 10,28 0,02 0,76 1,
Maltas clkgalas mérce 100 160 11,491 10,089 5,818 04 0,545 17
Wt griki 200 221 4.95 1,056 47916 0.2 2,112
Skabu ka3postu salati ar kréjumu 100 49 17 3,467 1,604 0.5 1,882 7
Auglu un ogu dzériens 200 a1 0312 0,272 8,43 1, 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 i i 1,
kopa: G684 24,03 20,56 98,07 1,020 1,500 | 11,964
Launags ——
Biezpiena sacepums 100 217 17.986 6,552 21,162 7. 0,021 137
Kréjums skabs 30 60 0,78 6, 0,81 ¥,
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltais 3 12 2004 3,
kopa: 334 21.02 14,94 28,46 [1] 10,000 | 0,872
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 6.Janvaris | Svars, g Keal vislas Tauki [Oglhidrati| Sals Cukurs | ielas | Alergéni |
Pusdienas
Svaigu kiposiu zupa 200 92 1,964 5.273 8,973 0.8 3,306 9,
Kr&jums skabs 10 20 0,26 2 0,27 Ty
Plovs ar vistas ga!u 200 372 13,988 11,181 53,419 0,8 2475
Burkanu salati ar ellu BO 5T 0,768 4,154 4 086 0,16 0.4 2,785
Fiens 200 95 6.4 4, g, T
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10,04 11 1
kopa: 688 25,10 26,90 85,79 1,760 0,400 8,646
Launags
Piena zupa ar makaroniem 200 119 5.685 2.82 17,881 0.2 2, 0,51 1T
Saldskabmaize 40 82 2,52 0.4 18.2 1,6 1
Sviests 10 75 0,08 8,25 0,44 7,
Banani 130 114 1,56 0,26 28, 2,34
kopa: 400 9,83 11,73 63,52 0,200 2,000 | 4,650
Olbaltum Skiedrv
treSdiena, 7.janvdris | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | lelas | Alergéni
Pusdienas
Cikgalas kotlete 70 221 12,624 17.087 4,215 0,28 0.587 1:3
Salda kréjuma mérce 50 43 0.281 3,681 2,104 0,013 T
arti kartupali 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Svaigu kapostu biesu salati ar
gllas méarci a0 41 1,253 1,958 446 0,45 2,556
levarmuma uzpltenis 70 60 0,882 0,102 14,64 3.5 0,007 1;
Piens 100 48 3.2 2, 4,5
kopa: 669 26,00 25,66 81,70 0,480 3,950 | 9,815
Launags
Karstmaize ar sieru 60 225 8,82 13,88 15.9 1.05 | 1:10:3.7
Abols 100 56 0.79 0,25 12,2 0.7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,488 0,851 I
Cukurs baltais 3 12 2,904 3.
kopa: 337 11,86 16,52 34,59 1] 3,000 | 2,801
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 8.janvéris | Svars,g | Kcal vielas Tauki |[Oglhidrati| Sals Cukurs | iefas | Alergéni
Pusdienas
Zivs Zupa ar darzeniem 200 175 11,378 5772 19,03 4413
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 Ty
Makaroni ar maltu clkgalu un
darzeniem 180 364 10,683 14,343 41,358 1,152 3,244 5
Marinétu gurku salati 100 53 0,798 3,002 5,857 0,022
Udens ar ogam 150 72 45 3, 6,75 T
kopa: 674 27,49 27,12 73,13 1,152 1 7,679
Launags
Cepti kartupeli 200 311 7051 18,81 25563 0,55 3,766 37
Kréjums skabs 20 40 052 4, 0.54 1y
Darzenu asorti B0 15 0,733 0,158 2.445 1,775
Zilu t&ja 200 2 0,026 0.051 0,008
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 122 0,7




kopa: 423 | 862 [ 2397 | 40,76 | 0,550 | 0 | 6,241 ] |
Olbaltum Skiedrv
plektdiena, 9.janvaris | Svars, g Kceal vielas Taukl [Oglhidrati| Sals Cukurs | lelas | Alergéni |

Pusdienas
Bieu zupa ar kapostiem 200 115 1,601 8,278 8,652 0.6 1.6 3,095 8
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T,
Vistas galas gulads 100 151 9,875 9,826 5,443 0,1 0,71
Vanti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Bie€u saldti ar kiplokiem un elju  [100 70 1,6 3,108 8,889 0,2 24
Auglu un ogu dzériens 200 31 0.312 0,272 6,43 1i 1.624

kopa: 588 19,41 24,08 71.10 1,100 2,600 | 13,381
Launags —
Biezpiens ar kréjumu 100 107 17,36 2,45 3,87 7
Micitas ogas bez cukura 30 13 0,294 0,102 2,289 0,732
Baltmaize 1] 79 2,34 0,63 15,42 1,14 1,
Sviests 10 75 0,08 8.25 Q.44 T
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 = 2,994 3,
Banéns 100 56 0,78 0,25 122 0.7

kopa: 343 20,87 11,73 37,22 0 3,000 2,572
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Olbaltum Skiedr
pirmdiena, §.janvaris | Svars, g Kcal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa 250 143 2,788 5713 19,867 0.5 4,926
Baltmaizes grauzdini 20 56 1,56 0,62 10,28 0,02 0,76 1,
Maltas ciikgalas mérce 120 192 13,789 12,106 6,881 0,48 0,654 1;F
\ariti griki 230 254 5,682 1.214 55,103 0.23 2.429
Skabu kipostu saldtl ar kréjumu  [120 58 2,125 4,181 2,033 0,6 2,258 7.
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0.272 6,43 T 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1,
kopa: 840 2971 24,85 120,77 1,230 1,600 | 14,852
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 6.janvéris | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 250 114 2,455 6,591 11,216 1, 4,132 g,
Kréjums skabs 10 20 0.26 2, 0.27 i
Flovs ar vistas galu 200 arz 13,988 11,191 53,419 0.8 2475
Burkanu salati ar elju 100 71 0,85 5152 5107 0,2 0,5 3,456
Udens ar ogdm 200 96 6.4 4, g, 7ik
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1.
kopa: 7T 27,50 28,53 99.09 2,000 0,500 | 12,263
Olbaltum Skledr
tresdiena, 7.janvaris | Svars, g Kecal vielas Tauki | Oglhidrati Sils Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas _
Clkgalas kotlste a0 285 16,231 | 21,968 5,419 0,36 0,755 1.3
Salda kréjuma mérca 75 64 0,422 5521 3,157 0,02 7,
Variti kartupeli 230 171 4,876 0,244 36,082 0,23 512
Svaigu kipostu biesu salati ar
gllas mérci 100 45 1,382 2,176 4,956 0.5 2,84
levarijuma uzpidtenis 100 86 1,274 0,145 20914 5; 0,01 1,
Piens 100 48 3.2 2, 4.5 [
kopa: 806 30,91 32,68 95,43 0,590 5,500 | 10,945
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 8.janvaris | Svars, g Kcal vielas Tauki | Oglhidrati Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Zivs Zupa ar darzeniem 250 219 14,222 7,216 23,788 5,516
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0.27 jf
Makaroni ar maltu clkgalu un
darzeniem 200 404 11,87 15,837 45,954 1,28 3,605 1
Marin&tu gurku salati 100 53 0,798 3,002 5,857 0,022
Udens ar ogam 200 96 B, 4, 9, 7
kopa: 885 36,59 32,72 104,95 1,280 0 11,343
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 9.janvaris | Svars, g Kcal vielas Tauki | Oglhidrati| Sais Cukurs | vielas | Alergéni |
Pusdienas
Biesu zupa ar kApostiem 250 144 2,002 10,348 10,815 0,75 A 3,869 g,
Kré&jums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7.
Vislas galas gulass 120 182 11,611 11.911 5,532 0,12 0,853
Varti kartupeli 230 171 4,876 0,244 36,082 0,23 5,12
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 70 1.6 3,108 8,889 0.2 2.4
Auglu un ogu dzénens 200 &1 0,312 0,272 5,43 1. 1624
kopa: 722 24,10 28,44 89,10 1,300 3,000 | 16,088




LgTEs I il
SASEAMNURS

Nedélas edienkarte 20\ LOLS .
Grupa BD 3-6 %
Diétu &dienkarte LA Rorise o)
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 5.janviris [Svars, g| Keal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs| ielas Alergéni
Brokastis
Kukurizas biezputra bez piena 150 147 2,649 2,394 | 29,403 0,3 1,874
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Eﬂluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0.4
Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Za|u t8ja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,884 3,
kopa: 294 3,04 7,78 53,80 |0,700| 3,000 | 2,174
Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa 150 86 1,872 3,428 11,92 0,3 2,956
Bezglut&éna maizes grauzdini 5 12 0,145 0.35 1,985 (0,005
Sautéta clkgala ar dirzepiem 100 168 10,083 |12.335( 4121 0.1 0,828
Wartti griki 180 199 4,455 0,95 43,124 0,18 1,801
Skabu kapostu salati ar ellu 60 21 0,865 1,373 0,708 0,42 0,12 1277
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 489 17,30 18,48 62,41 0,705| 0,120 | 7,063
Launags
Bananu pankdka bez gluténa,
piena a0 185 1,152 [ 6,872 | 33,096 4, 0,744
levarijums 10 14 0.1 0,01 3.9
Kakao bez piena 200 101 0,704 | 2,786 | 18,302 0.851
Cukurs baltais 2 3] 1,896 2.
kopa: 308 1,96 9,67 57,29 0 6,000 | 1,595
Diena kopa: 1080 22,30 | 3593 | 173,50 (1,405| 9,120 | 10,832
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 6.janvaris |Svars, g| Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Risu biezputra bez piena 150 155 1.658 1,92 32,782 0,3 0,315
levarijums 5 T. 0,05 0,005 1.95
Bezgluténa maize 40 a8 0,116 1,281 18,92 0.4
Margarins sviestmaizém 7 50 P )
Varta vistas gala 30 58 5,481 343 0,021 0,03 0,008
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3i
kopa: 372 B,33 12,30 56,68 0,730| 3,000 | 0,323
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 69 1,473 3,955 6.73 06 2479 g,
Plovs ar vistas galu 180 335 12,59 10,072 48,077 0,72 2,228
Burkanu salati ar elju 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 | 0,35 2,419
Udens ar ogédm 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
kopa: 500 14,87 18,35 68,38 |1,660] 0,350 | 7,126
Launags
Bezgluténa makaronu zupa bez
piena 200 a7 0,695 0,885 19,049 0,2 0.6 0,225
|Bezgluiéna maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Banani 100 88 1,2 0,2 20, 1.8
kopéa: 255 1,95 574 48,51 |[0,400| 0,600 | 2,025
Diena kopa: 1128 25,16 36,39 | 173,58 |2,790| 3,950 | 9,474
Olbaltum Skiedrv
trediena, 7.janvaris |Svars, g| Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni|
Brokastis

Bez piena bezgluténa auzu parsiu
putra 150 150 3,045 | 3188 | 28499 | 045| 06




levarjums 5 7 0,05 0,005 1,85
Bezgluténa maize 40 aa 0,116 1,291 18,92 0.4
|Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Zalu t&ja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
kopa: 282 3.24 8,54 48,38 0,850| 0,600 0
Pusdienas
Cikgalas kotlete bez miltiem &0 193 1145 | 13,02 5579 |0,007 0,078
Baltd mérce 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Svaigu kapostu biesu salafi ar
ellas mérci 60 27 0,835 | 1,308 2,974 0.3 1,704
Griku mannas uzpitenis 30 19 0,38 0,085 4,134 1.5 0,08
Mande|u dz&riens 70 49 1,05 3,22 3,57 8,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 5,46 0,2
kopa: 500 18,11 19,73 60,60 |0,427( 1,800 | 6,324
Launags
Veganiskais siers Gouda 20 60 4.8 4.2
Margarins sviestmaiz&m 5 36 4,
\Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0.4
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 | 18,302 0,851
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 352 1,61 13,13 56,62 [0,400( 3,000 [ 1,551
Diena kopa: 1134 22,96 41,39 166,59 |1,677| 5400 | 7,875
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 8.janvaris |Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni|
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 161 2,478 2,7 31,632 0,3 0,912
levarTjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Zalu 1&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,804 3
kopa: 261 2,61 7,40 46,04 |0,500( 3,000 | 0,912
Pusdienas
Laga zupa ar darzeniem 150 g9 B,267 4974 5,024 0.15 2,378 4,
Bezglut&na makarani ar maltu )
clkgalu un darzeniem 200 340 13,004 |15163| 37614 | 0,32 2,195
Marin&tu gurku salati 60 32 0,479 1,801 3,514 0,013
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa maize 20 44 0.058 0,646 9,46 0.2
kopa: 518 21,89 22,62 56,16 0,670 0 4,587
Launags
Cepti kartupeli ar olu 150 233 5382 |14513| 19835 |0,262 2,785 3,
[Darzenu asorii 70 13 0641 [0139 | 2139 1,553
Zalu téja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
Auglis 70 . 39 0,553 0,175 8,54 0,49
kopa: 287 6,61 14,88 30,52 |0,262 0 4,828
Diena kopa: 1065 31,11 44,90 132,73 |1,432| 3.000 | 10,327
Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 9.janvéris |Svars, g| Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas |Alergéni|
Brokastis
Griku mannas putra bez piena 150 108 1,746 1,505 | 21,674 | 0,15 1.5 0,459
levarTjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 40 BB 0.116 1,281 18,92 0,4
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Tomati 20 3 0,2 0.04 0.52 0,2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,904 3
kopa: 257 2,63 6,94 46,07 0,550| 4,500 | 0,659

Pusdienas



Biedu zupa ar kapostiem 150 88 1,201 6.21 6489 |045| 12 2,322 g,

Vistas galas gulass 20 121 7,741 7.84 4,354 0,08 0,568

VarTti kartupeli 150 112 3,18 0,159 | 23,532 | 015 3,339

Bieu salati ar kiplokiem un ellu |70 49 1.12 2,178 §,222 0,14 1,68

Auglu un ogu dzériens 200 A 0,312 | 0,272 65,43 1, 1,624
kopa: 399 13,55 | 16,76 47,03 |0,820| 2,200 | 9,533

Launags

Varita vistas gala 30 58 6481 | 343 | 0,021 |0,03 0,008

Bezgluténa maize 40 B8 0,118 1,291 18,92 0,4

\Margarins sviestmaizém 5 38 4,

Zalu t&ja 200 2 0,026 0,061 0,008

Cukurs haltais 3 12 2,994 3

Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 251 741 9,02 34,14 0,430( 3,000 | 0,708

Diena kopa: 908 2360 | 3272| 127,24 |1.800( 9,700 | 10,900




RUMSKOLA

LIOTEes B

b

Nedélas édienkarte 0.2,201¢8
Grupa 1.-4 klase i) v
Vedetars &dienkarte Yol s,-mﬁ\
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 5.janvaris | Svars, g | Kcal vielas Tauki [Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergén|
Pusdienas
|Kirbju darzenu biezenzupa 200 115 2,23 4571 15,884 0.4 3,841
Ballmaizes grauzdini 10 28 0,78 0.41 514 0,01 0,38 i
Pel&ko zirnu placenttis 80 182 8,068 7,068 21,316 0,895 4,876 | 11137
Kr&jums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Wart griki 180 198 4 455 0,95 43124 0,18 1,801
Skabu kapostu salati ar kréjumu  |100 49 1,771 3467 1.694 0,5 1,882 i
Auglu un ogu dz&riens 200 31 0,312 0,272 6.43 1, 1,624
kopa: 644 18,14 20,74 94,14 1,486 1,500 |14,604
Launags - =
Biezpiena placenitis 100 217 17 086 5,552 21,162 T 0,021 137
Kréjums skabs 30 60 0.78 6, 0,81 i
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7
Cukurs baltaiz 3 12 2,084 3
kopa: 334 21,02 14,94 28,46 1] 10,000 | 0,872
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 6.Janvaris | Svars, g Keal viglas Tauki  [Oglhidrati| 3als Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Svaigu kipostu zupa 200 82 1,864 5.273 B.673 0,8 3,306 g,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0.27 ¥
Plovs ar turku zimiem 200 221 5,683 5,133 38189 0.9 4,42
Burk&nu salati ar ellu 80 57 0,768 4,154 4,086 0,16 0.4 2,765
Pigns 200 98 6,4 4, g, 7.
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1.
kopa: 537 16,81 20,84 70,56 1,860 0,400 |11,591
Launags
Figna zupa ar makaroniem 200 119 5,685 2,82 17.881 02 2 0.51 1.7
Saldskabmaize 40 a2 2.52 0.4 18.2 1.8 i
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 7
Banani 130 114 1,56 0,26 26, 2,34
kopa: 400 8,83 11,73 63,52 0,200 2,000 | 4,650
Olbaltum Skiedr
treddiena, 7.janvaris | Svars, g | Keal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni |
Pusdienas
Siera kotlete 70 220 14,337 14,003 8,821 0,054 137
Salda kréjuma mérce 40 34 0,225 2,544 1,684 0,011 T
VErti kartupeli 200 148 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Svaigu kipostu biedu saldti ar
ellas mérci 80 41 1,253 1,858 448 045 2,556
levarfjuma uzpltenis 70 60 0,882 0,102 14,64 3,5 0,007 1,
Piens 100 43 3,2 2, 4.5 7
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,08 0,32
Rudzu maize 40 104 344 0.58 20,08 2.2 1,
kopa: 659 27,66 21,84 85,88 0,200 3,950 | 9,280
Launags
Karstmaize ar sieru 60 225 8,82 13,88 15,9 1,05 | 1:10:3;7
Auglis 100 56 0,78 0.25 12,2 0.7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7
Cukurs baltais 3 12 25984 2,
kopa: 337 11,86 16,62 34,59 0 3,000 2,601
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 8.janvaris | Svars, g Kcal vielas Taukl |Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Sarkano lecu zupa ar darzeniem [200 114 5,305 4,365 13 487 02 3,272 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 o
Pasta ar sieru 200 403 17,273 | 18,061 40,422 0.2 2144 | 1,379
Maringtu gurku salati 100 53 0,798 3,002 5,857 0,022
Udens ar ogam 200 4 0,08 0.04 0.55
kopé: 584 23,58 27.47 60,45 0,400 0 5438
Launags =
Capti kartupeli ar olu 200 311 7.551 19,51 25,563 0,55 3,766 37
Kréjums skabs 20 40 0.52 4, 0,54 i
Darzenu asorli 70 13 0,641 0,139 2,139 1,553
Lalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008




Auglis 100 56 079 | 025 12,2 0.7
kopa: 421 9,53 23,95 40,45 0,550 0 6,018
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 9.janvaris | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Biedu zupa ar kipostiem 200 115 1,601 8,279 8,652 0.8 1.8 3,085 8,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Pupinas sarkands varitas 80 99 8,094 0,608 15,238 0.64 6,45
Salda kréjuma un slera mérce 40 1189 2.903 11,454 0,881 0.28 0,002 Ty
Varti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Biesu salati ar kiplokiem un ellu  [100 70 1.8 3,108 8,889 0.2 2.4
Auglu un ogu dzériens 200 e 0,312 0,272 5,43 1, 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopa: T06 22,45 26,49 91,82 1,920 2,600 | 20,233
Launags
Biezpiens ar kr&jumu 100 107 17,36 2,45 387 i
Micltas ogas bez cukura 30 13 0,294 0,102 2,289 0,732
Balimaize a0 78 2,34 0,63 15,42 1.14 1,
Sviests 10 75 0,08 8,25 0,44 7,
Zalu teja 200 2 0.026 0,051 0.008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Auglis 100 56 0,78 0,25 12,2 0.7
kopa: 343 20,87 11,73 37,22 [1] 3,000 | 2,572




i

SASK4NOTS

. 3\, Loras
Nedélas édienkarte % G
Grupa 1.-4 klase ¥ W
Digtu &dienkarie 5 T!, ety “-IEJ
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 5.Janvaris | Svars, g Keal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals Cukurs | lelas | Alergéni |
Pusdienas
Kirbju darzenu blezenzupa 200 115 223 4,571 15,884 0.4 3,941
Bezgluténa maizes grauzdini 10 23 0,29 0.7 3,97 0,01
Sautita clikgala ar darzeniem 100 168 10,083 [ 12,335 4,121 0.1 0,829
Varti griki 200 221 4,85 1.056 47,918 0.2 2112
Skabu kipostu salati ar eflu 100 35 1,442 2.288 1,182 0.2 0.2 2129
Udens ar ogim 200 4 0,08 0.04 0,55
Bezgluléna maize 40 88 0,118 1.291 18,92 0.4
kopa: 653 19,19 22,28 82,55 1,310 0,200 | 8,111
Launags
Bananu pankika bez gluténa,
piena 100 231 1.44 8,59 41,37 5, 0,93
levarums 30 42 0.3 0,03 11,7
Kakao bez piena 200 101 0.704 2,788 18,302 0.851
Cukurs baltais 3 12 2,994 3, __
kopé: 385 2,44 11,41 74,37 0 8,000 | 1,781
Olbaltum Skiedry
otrdiena, 6.janvaris | Svars, g | Keal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Svaigu képostu zupa 200 g2 1,964 5.273 8,973 0.8 3,306 g,
Plovs ar vistas gaju 200 a72 13,588 11131 53,418 0.8 2475
Burkanu salali ar efju 100 71 0,96 5.192 5107 0.2 0.5 3.458
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0.55
|Bezgluténa maize 40 as 0,116 1.281 18,92 0.4
kopa: 626 17,11 22,99 86,97 2,200 0,500 | 8,237
Launags
Bezglutdna makaronu zupa bez
piena 300 13 1.042 1,342 28,573 0,3 0,9 0,338
Bezgluténa maize 40 83 0.1186 1,291 18,92 0.4
(Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Banani 130 114 1.568 0,26 28, 2,34
kopa: 369 2,72 6,89 7349 0,700 0,900 | 2,678
Olbaltum Skiedrv
treSdiena, 7.janvaris | Svars, g | Kcal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas .
Cilkgalas kotlete bez miltiem 60 1493 11,45 13,82 5.679 0,007 0.078
Baltd mérce 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Varit kartupeli 200 148 4,24 0.212 31,376 0.2 4,452
Svaigu kdpostu biesu salati ar
ellas mérci 100 45 1,382 2.176 4,955 0.5 284
Griku mannas uzpitenis 50 32 0,832 0,141 6.89 2.5 0.15
Mande|u dzé&riens 100 70 1.5 4.6 5.1 8,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Bezgluténa maize 40 88 0,118 1,281 18.82 0.4
kopa: 595 19,43 22 68 76,33 0,627 3,000 | 7,520
Launags :
|Veganiskais siers Gouda 40 119 8.6 84
Margarins sviestmaizém 10 72 B,
Bezgluténa maize 40 B8 0.116 1,281 18,82 0.4
[Auglis 100 58 0,79 0.25 12,2 0.7
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,788 18,302 0.851
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 448 1,61 21,83 60,82 0,400 3,000 | 1,551
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 8 janvaris | Svars,g | Kcal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Bieza |écu - ddrzanu zupa vistas
buljona 200 175 11,378 | 65772 19.03 4413
Bezgluténa makaroni ar maltu
cikgalu un darzeniem 200 340 13,004 15,163 37,614 0,32 2,185
Marin&lu gurku salali 100 53 0,798 3.002 5,857 0,022
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0,55
Bezgluténa maize 40 B8 0,118 1,291 18,82 0.4




| kopa: 658 | 2538 | 2527 | 8197 | o720 | 0 | 6,630 | ]
Launags
Cepti kartupeli ar olu 200 31 7.188 19,351 26,447 0,35 3,713 3,
D&rzenu asorti 70 13 0,641 0,139 2,139 1,553
Z3lu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7

kopa: a1 8,65 19,79 40,79 0,350 0 5,966

Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 9.janvaris | Svars, g | Kcal viglas Taukl |Oglhidrati| Sals Cukurs | ielas | Alergéni |

Pusdienas
Big&u zupa ar kapostiem 200 115 1,601 8.279 8,652 0.8 1.6 3.085 g,
Vistas galas gulass 100 151 9,676 8,926 5,443 0,1 0.71
W kartupali 200 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Bie5u salali ar kiplokiem unellu  [100 70 1.6 3,108 8,889 0,2 24
Auglu un ogu dzériens 200 <l 0,312 0,272 6,43 1. 1,624
Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,281 18,82 0,4

kopa: 604 17,55 23,09 79,71 1,500 2600 |[12.281
Launags
Varita vistas gala 40 78 8,641 4,573 0,028 0,04 0,011
|BezglulEna malze 40 88 0,118 1.291 18,82 0.4
Margarins sviestmaizém 10 72 8,
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
Auglis 100 56 078 0,25 12,2 0.7

kopd: o7 9,57 14,17 34,15 0,440 3,000 | 0,711




