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Svars, Olbaltumvi kiedrvi
pirmdiena, 16.februdris g Keal olas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Kukurizas putra 120 B4 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1,241 LA
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 20 46 126 0,2 9.6 0,3 i
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 7,
Zaju'téja 150 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 B 1,995 2,
kopd: 224 5,86 10,58 27,16 0120| 2,120 | 2,341
Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa 100 57 1,115 2,285 7,947 0,2 1,97
Baltmalzes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0,005 0,19 1;
Maltas clkgalas mérce 50 &0 5,745 5,044 2,909 0,2 0,273 1.7
Varmti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Kipostu saldti ar efju 50 25 0,886 1,734 0,847 0,25 0,841 5
Auglu un pgu d2ériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 332 11,34 10,11 47 85 0,525| 1,000 | 5859
Launags
Blezpiena sacepums B0 130 10,792 3,931 12,687 4,2 0,013 1;3:7
Kréjums skibs 20 40 052 4, 0,54 i
kKakao dzériens 150 34 1,691 1,79 2624 0,638 i
Cukurs baltais 2 8 1,595 2
kopa: 212 13,00 9,72 17,86 0 6,200 | 0,651
Diena kopa: 768 30,21 30,41 92,87 0,645) 9,320 8,851
Vars, Olbaltumvi kfedrv
otrdiena, 17.februaris | g Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergani
Brokastis
Risu putra 120 110 4,296 2,028 18,905 0,12 0.6 0;252 7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 15 324 0,945 0,15 T2 0,675 '
Sviests 5 v 0,03 4,125 0,22 i
Zdju téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 8 1,996 2;
kopa: 266 10,30 11,71 30,28 0,120| 2,600 | 0,927
Pusdienas
Svaigu kdpostu zupa 100 - 46 0,982 2,636 4,486 0,4 1,653 g,
Plovs ar vistas gaju 120 223 8,393 6,714 32,052 0,48 1,485
Burkdnu salati ar elju 70 50 0,672 3,634 3.575 0,14 0,35 2,419
Odens ar ogam 150 3 0,06 0,03 0,412
kopa: 321 10,11 13,01 40,53 1,020 | 0,350 5,557
Launags
Piena zupa ar makaroniem 150 ag 4,264 2115 13,411 0,15 1,5 0,382 L7
Saldskabmaize 15 34 0,545 0,15 7.2 0,675 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 ¥
Banan| 50 44 0,6 0,1 10, 0.3
kopa: 205 5,84 649 30,83 0,150 | 1,500 1,957
Diena kopa: Ta2 26,25 31,21 101,63 1,290 | 4,450 | 8441




Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
treddiena, 18.februdris | 0 Keal elas Tauki | Oglhidrdti | Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu putra 150 140 6,652 3,975 19,642 0,15 1,215 1;7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,55
Saldskabmaize 20 45 126 0,2 9.6 0,3 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 L
Zalu téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 8 1,895 %
kopa: 239 8,01 8,34 33,41 0,150 | 2,000 2,115
Pusdienas
Cilkgalas kotlete 50 158 8,017 12,205 3,01 0.2 0,42 1;3
Salda kréjuma mérce 20 17 0,112 1,472 0,842 0,005 7,
Variti kartupali 140 104 2,968 0,148 21,963 0,14 3,116
Svalgu kdpostu biefu salati ar ellas mérc |70 32 0,974 1523 3468 0,35 1,988
levarijuma vzpltenis '] 26 0,382 0,044 B,274 15 0,002 ¥
Piens ] 38 2,56 1,6 36 [
kopd: are 16,07 17,04 38,40 0,340 | 1,850 5,532
Launags
karstmalze ar sieru 30 112 4,41 6,94 7.95 0,525 1:10;3;7
Melone 50 28 0,395 0,125 6,1 0,35
kakao dzériens 150 4 1,691 1,79 2,624 0,638 7,
Cukurs baltais 2 ] 1,995 2,
kopa: 182 6,50 8,88 18,67 0 2,000 1,513
Diena kopa: 799 30,57 34,24 81,48 0,480 | 5,850 8,160
Svars, Olbaltumvi Skledrvi
ceturtdiena, 19.februaris q Kcal elas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Prosas blezputra 100 a0 3,759 2,005 14,313 01 0.5 0,589 I8
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,55
saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 96 0,9 1,
Sviests 7 52 0,042 5,775 0,308 2
Zdlu t&ja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltals 2 ] 1,996 7,
kopa: 204 5,13 8,02 2817 0,100 | 2,500 1,489
Pusdienas
Zivs zupa ar darzeniem 100 66 5,512 3,316 3,349 0,1 1,586 4,
Kréjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 [
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 120 242 7.122 9,562 27,572 0,768 2,163 B,
Kapostu saldti ar burkaniem un e]lu B0 32 0.479 1,801 3,514 0,013
Udens ar ogam 150 3 0,06 0,03 0,412
kopa: 353 13,30 15,71 34,98 0,868 0 3,762
Launags
Cepti kartupeli 100 155 3,776 9,755 12,782 0,275 1,883 3;7
KrBjums skabs 15 30 0,39 3 0,405 4
Darzenu asortl B0 15 0,733 0,159 2,445 1075
£dlu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
kopa: 228 531 13,08 21,74 0,275 0 4,008
Diena kopa: 786 23,75 36,81 84,89 1,243 | 2,500 | 9,259
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
piektdiena, 20.februdris a Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni




Brokastis

Cetru graudu parslu putra 100 93 4,48 2,128 13,56 01 0,2 1,792 1.7
levarijums [ 10 0,07 0,007 273
Saldskabmaize 0 45 1.26 0,2 9,6 09 L
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Teja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,

kopa: 200 6,43 6,58 28,64 0100| 2200 | 2892
Pusdienas
Biesu zupa ar kipostiem 120 63 0,961 4,968 5,191 0,36 0,96 1,857 9,
Kréjums skibs L 10 0,13 1, 0,135 7,
Vistas galas gulads 70 106 6,773 6,548 3,81 0,07 0,497
Variti kartupe(i 120 97 2,756 0,138 20,394 0,13 2,894
Biedu salti ar kiplokiem un efju &0 42 0,36 1,865 5333 0,12 1,44
Auglu un ogu dz@riens 200 31 0,312 0,272 65,43 1 1,624

kopa: 355 11,89 15,19 41,29 0,680 | 1,960 | 8,312
Launags
Biezplens ar krdjumu S0 54 8,68 1,225 1,935 7
Micitas ogas bez cukura 20 B 0,196 0,068 1,525 0,488
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 1,14 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zaju téja 150 1 0,02 0,038 0,008
Cukurs baltais 2 8 1,996 2
Abols 50 28 0,355 0,125 5,1 0,35

kopa: 215 11,66 6,21 27,20 0 2,000 1,978

Diena kopa: 770 29,98 27,98 87,13 0,780| 6,180 | 13,182
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Svars, Dibaltum Skledrv
pirmdiena, 16.fabruiris g Kecal | vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas | Alergéni
Brokastis
Kukuriizas putra 150 104 5,34 2,562 15,814 0,15 0,15 1,551 T
levarijums g 7 0,05 {0,005 1,95
Saldskdbmaize 20 46 1,26 0,2 50,6 [0A=] 1,
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 T
Za)u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 N
kopa: 249 6,94 11,11 31,33 0,150 3,150 2,651
Pusdienas
Kirbju darzenu blezenzupa 150 26 1,672 3,428 11,92 0,3 2,956
Baltmaizes grauzdin 10 28 0,78 0,41 5,14 0,01 0,38 i
Maltas cikgalas mérce 70 112 8,043 7.062 4,072 0,28 0,382 1:7
Variti griki 150 166 3,714 0,792 35,937 0,15 1,584
Kapostu salati ar elju 60 30 1,063 2,08 1,017 0,3 1,129 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopd: 453 16,58 14,04 64,52 0,740 1,300 8,065
Launags
Biezpiena sacepums 80 174 14,389 5,241 16,93 5.6 0,017 1:3:7
Kréjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 T
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltals 2 8 1,996 2
kopa: 267 17,16 11,63 22,96 0 7,600 0,868
Diena kopa: 968 38,68 36,78 118,81 0,890| 42,050 | 11,574
Svars, Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 17.februdris a Keal | vielas Taukl | Og|hidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 138 537 2,535 23,631 0,15 0,75 0,215 7
levarfjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 0 46 1,26 0,2 9.6 0.9 1,
Sviests 5 £ 0,03 4,125 0,22 7.
Zalu téja 200 Z 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 1 2,994 Z
kopa: 310 11,70 12,28 38,40 0,150 ( 3,750 1,215
Pusdienas
Svaigu kipostu zupa 150 69 1,473 3,955 6,73 0,6 2,479 g,
Eréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Plovs ar vistas gaju 180 335 12,59 10,072 48,077 0,72 2,228
Burkdnu saliti ar gflu 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2,415
Udens ar ogim 200 4 0,08 0,04 0,55
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 519 | 16,67 | 18,98 69,11 1,460| 0,380 | 8,226
Launags
Fiena zupa ar makaroniem 200 115 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0,51 1,7
Saldskdbmalze 20 46 1,26 0,2 9,6 0.9 1
Swiests 5 37 0,03 4,125 0,22 [
Banani 100 28 1,2 0,2 20, 18
kopa: 290 8,18 7,35 47,70 0,200 2,000 3,210




Diena kopa: | |1118] 3854 |3860| 185,21 [1,810] 6100 [12,851] |
Svars, Dlbaltum Skledrv
treddiena, 18.februdris g |Kecal| vielas | Tauki | Og|hidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis L
Auzu parslu putra 150 140 6,652 3,975 19,642 0,15 1,215 1:7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9.6 0.9 1,
Swviests 5 37 0,03 4,125 0,22 Ts
Zilu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais E] 12 2,994 Bi
kopa: 244 8,02 8,36 34,41 0,150| 3,000 | 2,115
Pusdienas
Cokgalas kotlete &0 190 10,821 | 14,646 3,613 024 0,503 1;3
Salda kréjuma mérce 0 17 0,112 1,472 0,842 0,005 7,
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Svaigu kdpostu biefu saldtl ar ellas mércl |70 a2 0,974 1,523 3,469 0.35 1,988
levarijuma uzpdtenis 50 43 0,637 0,072 10,457 25 0,005 1,
Pians 80 38 2,56 1,6 3,6 7
kopa: 472 198,41 19,59 53,68 0,440| 2,850 6,953
Launags
Karstmalze ar sieru 60 225 8,82 13,88 159 1,05 1;10;3;7
Melone 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 337 11,86 16,52 34,59 0 3,000 2,601
Diena kopa: 1063| 39,30 44,46 122,68 0,590 8,850 | 11,669
Svars, Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 19.februaris g Kcal | wvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 21,47 0,15 0,75 0,884 IF
levarTjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 20 a6 1,26 0.2 9,6 0,9 ¥
Sviests 7 52 0,042 5,775 0,308 5
Zi|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 253 7,02 8,04 36,33 0,150 3,750 1,784
Pusdienas
Zivs zupa ar darzeniem 150 99 8,267 4,974 5,024 0,15 2,373 4,
Kr&jums skdbs 5 10 0,13 1 0,135 T
Makaroni ar maltu cOkgalu un dirzeniem 180 364 10,683 14,343 41,359 1,152 3,244 1,
Kapostu saliti ar burkaniem un gju 60 n 0,479 1,801 3,514 0,013
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 508 19,64 22,16 50,58 1,302 0 5,636
Launags
Cepti kartupeli 150 233 5,663 14,632 19,172 0,412 2,824 37
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Darzenu asorti E0 15 0,733 0,153 2,445 1,775
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 329 7,50 19,02 30,71 0,412 0 5,088




Diena kopa: |1090| 3415 |s021 | 11782 [41,884] 3750 | 12,500]
Svars, Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 20.februdris a Kecal | vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 150 138 6,72 3192 20,339 0,15 0.3 2,688 1
levarijums 7 10 0,07 0,007 2,73
Saldskibmaize 20 46 1,26 0,2 96 0.9 1
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 T
TEja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs baltais 3 12 2,954 34
kopa: 251 8,80 7,67 36,42 0,150 3,300 | 3,788
Pusdienas
Bieiu zupa ar kapostiem 150 86 1,201 6,21 6,489 0,45 1.2 2,322 q,
Kréjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 5
Vistas gajas gulais 80 121 7,741 7,94 4,354 0,08 0,568
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Biedu salati ar kiplokiem un ej|u 70 49 112 2,176 6,222 0,14 1,68
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1; 1,624
kopa: 409 13,68 17,76 47,16 0,820 2,200 9,633
Launags
Biezpiens ar krgjumu 70 75 12,152 1,715 2,709 i
Micitas ogas bez cukura 30 13 0,294 0,102 2,289 0,732
Baltmaize 30 79 2,34 0,63 15,42 1,14 %
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 T
23l t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Abols 70 39 0,553 0,175 8,54 0,43
kopa: 257 15,40 6,80 32,18 0 3,000 2,362
Diena kopé: 217 37,88 32,22 115,76 0,970 8,500 | 15,683
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Svars, Olbaltumy Skiedrv
pirmdiena, 16.februdris | 9 Keal ielas Tauki | Oglhidréti | Sals | Cukurs | felas | Alergéni
Brokastis
Kukuriizas biezputra bez plena 150 147 2,648 2,394 29,403 0.3 1,974
levarTjums 5 7 0,05 0,005 1,85
Bergluténa maize a0 88 0,116 1,291 18,92 0,4
Margarins sviestmalzém 5 36 e
Tamat 20 3 0,2 0,04 0,52 0.2
Zalu tgja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,554 3
kopa: 294 3,04 7,78 53,80 0,700 | 3,000 | 2,174
Pusdienas
Kirbju darzenu biezenzupa 150 86 1,672 3,428 11,92 0.3 2,956
Bezgluténa maizes grauzdini 5 1z 0,145 0,35 1,985 0,005
Sautéta cOkgala ar darzenlem 100 168 10,083 12,335 4,121 01 0,923
Variti griki 180 199 4,455 0,95 43,124 0,18 1,901
Skabu kapostu salati ar elju 60 £1 0,865 1,373 0,709 0,12 0,12 1,217
(dens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 489 17,30 18,48 62,41 0,706 | 0,120 | 7,063
Launags
Bananu pankdka bez gluténa, piena a0 185 1,152 6,872 33,096 4, 0,744
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,202 0,851
Cukurs baltais 2 g 1,995 2
kopa: 308 1,96 9,67 £7,28 1] 6,000 | 1,595
Diena kopa: 1090 22,30 35,93 173,50 1405 | 9,120 | 10,832
Svars, Olbaltumy Skiedry
otrdiena, 17.februdris | o Keal lelas Tauki | Oglhidriti | Sdls | Cukurs | ielas Alergéni
Brokastis
Risu biezputra bez plena 150 155 1,658 1,92 32,782 0.3 0,315
levarfjums 5 7 0,05 0,005 1,595
Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0.4
Margarins sviestmaizém 7 ) 5.6
Varita vistas gala 30 S8 6,481 3,43 0,021 0,03 0,008
Z3|u téja zﬁﬂ- 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 372 8,33 12,30 56,68 0,730 | 3,000 | 0,323
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 (2] 1,473 3,955 6,73 0.6 2,479 9,
Plows ar vistas gaju 180 335 12,59 10,072 48,077 0,72 2,228
Burkanu salati ar eflu 70 Z0 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2,418
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa malze 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
kopa: 500 14,87 18,35 68,39 1,660 | 0,350 | 7,126
Launags
Bezgluténa makaronu zupa bez piena 200 a7 0,685 0,895 19,048 0,2 0,6 0,225




Bezgluténa malze 20 44 0,058 0,645 046 0.2
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Banani 100 88 1,2 0.2 20, 1,8
kopa: 256 1,95 5,74 48,51 0,400 | 0,600 | 2,026
Diena kopé: 1128 25,16 36,39 173,68 2,790 | 3,950 | 9,474
Svars, Olbaltumy Skiedrv
treédiena, 18.februdris a Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sdls | Cukurs | lelas | Alergéni
Brokastis
Bez plena bezgluténa auzu parslu putra 150 150 3,045 3,188 28,499 0,45 0.6
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 40 28 0,116 1,291 18,92 0.4
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Zilu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 282 3,24 8,54 49,38 0,850 | 0,600 0
Pusdienas
Cikgalas kotlete bez miltiem 60 193 11,45 13,92 5,579 0,007 0,078
Baltd mérce 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Waritl kartupeli 200 1458 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Svaigu kdpostu biedu saldtl ar ellas mérei |80 27 0,835 1,306 2,974 03 1,704
Griku mannas uzpitenls 30 19 0,28 0,085 4,134 15 0,09
Mandelu dzériens 70 45 1,05 3,22 3,57 8,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 8,46 0.2
kopa: 500 18,11 19,73 £0,60 0,427 | 1,800 | 6,324
Launags
Veganiskais slers Gouda 20 60 4.8 4,2
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Bozgluténa maize 40 23 0,116 1,291 18,92 0.4
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltals k] 12 2,994 3,
kopa: 352 1,61 13,13 56,62 0,400 | 3,000 | 1,651
Diena kopa: 1134 22,96 41,39 166,59 1,677 | 5400 | 7,875
Svars, Olbaltumv Skiedrv
ceturtdiena, 19.februdris g Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Prosas blezputra bez piena 150 161 2,478 47 31,632 03 0,912
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Margarins sviestmaizém 5 ] 4,
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 261 2,61 7,40 46,04 0,500 | 3,000 | 0,912
Pusdienas
Lada zupa ar darzeniem 150 L 8,267 4,974 5,024 0,15 2,379 4,
Bezgluténa makaroni ar maltu cikgalu un
dirzenlem 200 340 13,004 15,163 37,614 0,32 2,195
Maringtu gurku salati &0 32 0,479 1,801 3,514 0,013
Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 8,46 0,2




kopa: | | 518 | 2188 | 2262 8818 [os70] o [ 4587 |
Launags
Cepti kartupejiar olu 150 233 5,392 14,513 19,835 0,262 2,785 3,
Dirzenu asorti 70 13 0,641 0,139 2,139 1,553
23|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglis 70 39 0,553 0,175 8,54 0,49
kopa: 287 6,61 14,88 30,52 0,262 0 4,828
Diena kopa: 1085 31,11 44,90 132,73 1,432 | 3,000 | 10,327
Svars, Olbaltumy Skiedrv
piektdiena, 20.februdris | 0 Kcal ielas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs| lelas | Alergéni
Brokastis
Griku mannas putra bez piena 150 108 1,746 1,505 21,674 0,15 1.5 0,459
levarTjums 5 7 0,05 0,005 195
Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0,4
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Tomati 20 0,2 0,04 0,52 0,2
Téja 200 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 257 2,63 6,84 48,07 0,550 | 4,500 | 0,659
Pusdienas
Biedu zupa ar kapostiem 150 86 1,201 6,21 6,489 0,45 1,2 2,322 5,
Vistas gajas gulads 80 i21 7.741 7.94 4,354 0,08 0,568
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,153 23,532 0,15 3,339
Biesu salati ar kiplokiem un elju 70 49 112 2176 5,222 0,14 1,68
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 398 13,65 16,76 47,03 0,820 | 2,200 | 9,533
Launags
Warita vistas gala 30 58 6,481 3,43 0,021 0,03 0,008
Bezgluténa maize 40 B8 0,116 1,291 18,92 04
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Zdlu téfa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 &
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 251 7.41 9,02 34,14 0,430 | 3,000 | 0,708
Diena kopa: 908 23,60 32,72 127,24 1,800 | 9,700 | 10,900




TINTZU SAKUMSKOLA

wKalnlicpasi, Tiniizi
Ogres noy,, LV-5015
A A Wi |
Nedélas &dienkarte Za) 13“;
=
Grupa 1.-4.klase sz \ H Beeke m)
Olbaltumy, Skiedrv
pirmdiena, 16.fabrudris | Svars, g Keal ielas Tauki Cglhldrati Sals Cukurs ielas | Alergéni
Pusdienas
{Kirbju darzenu biezenzupa 200 115 13 4571 15,894 0,4 3,941
|Ba|:maizp_r. grauzdini 20 55 1,56 0,82 10,28 0,02 0,76 1,
IMﬂ“'ﬂi clkgajas mérce 100 160 11,491 10,089 58138 0.4 0,545 ;7
Wikriti griki 200 221 455 1,056 47916 0,2 2,112
Kaposty salati ar elju 100 a9 1,771 3,467 1,604 05 1,882 T
Auglu un ogu d2ériens 200 3l 0,312 0212 6,43 1 1,624
ARudiu malze 20 52 1,72 0.28 10,04 11 1,
kopa: BE4 24,03 20,56 98,07 1,020 1,500 11,964
Launags
Blezpiena sacepums 100 217 17,986 6,552 21,162 7y 0,021 1:3;7
Kri¥jums skiibs 30 50 078 B, 081 7.
Kakao dziriens 200 a5 2,254 2,3E6 3,458 0,851 ¥
Cukurs baltals 3 12 2,594 3
kopd: 334 21,02 14,94 28,46 o 10,000 0,872
Olbaltumy Eklodry
otrdiena, 17.februdris | Svars, o Keal ielas Tauki Oalhidrati Sals Cukurs lalas | Alergéni
Pusdienas T
Svalgu kdpostu zupa 200 82 1,964 52713 2973 0.8 3,306 9.
Kr&jums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 L
Flovs ar vistas gaju 200 372 13,988 11,191 53,419 08 2,475
Burkdnu saldtl arefju a0 57 0,768 4,154 4 086 0,16 0.4 2,765
Udens ar ogdm 200 96 6.4 4, 5, 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopé: GBB 25,10 26,90 85,79 1,760 0,400 9,646
Launags
Plena mupa ar makaroniem 200 119 5,685 2,82 17,881 02 2 051 1;7
Saldskdbmiaize a0 52 2,52 0.4 182 1.8 L
Sulasts 10 75 0,06 8,25 .44 7,
Banani 130 114 1,56 0,26 16, 2,34
kopa: 400 9,83 11,73 63,52 0,200 2,000 4,650
Olbalumv Skiodrv
treddiena, 18.februiris | Svars, g Kcal jelas Tauki | Oglhidrati Sals Cukurs ielas | Alergéni
Pusdienas
Cukgalas kotlete 0 221 12,624 17,087 4,215 0.28 0.587 13
Saldd kréluma mérce ch 43 0,281 3,681 2,104 0,013
Wariti kartupeli 200 149 4,24 0212 31,376 02 4,452
Svaigu kipostu biefu saldti ar ejjas mérci |20 41 1,253 1,958 446 0,45 2,556
levaruma uzpiitenis 70 &0 0,892 0,102 14,64 35 0,007 1,
[Fiens 100 48 3.2 2 4.5 7
! kopé: 669 26,00 25,66 81,70 0,480 3,950 9,815
Launags
Karstmalze ar sieru &0 215 282 13,88 159 1.05 110:3:7
helone 100 56 0,749 0,25 12,2 0.7
Kakao drériens 200 45 2,254 2,386 3,458 0,851 7
Cukurs baltaks 3 12 2,594 3,
kopa: 337 11,86 16,52 34,58 0 3,000 2,601
Olbalfumv Skledrv
ceturtdlena, 19.februdris | Svars, g Keal ielas Taukl Og|hidrati Séls Cukurs ielas Alerg&ni
Pusdienas
Zivs 2upa ar darzenlem 200 175 11,378 5,772 19,03 4,413
Krjums skibs 5 10 013 1, 0,135 7
Makaronl ar maltu clkgaju un ddreniem 180 364 10,633 14,343 41,359 1,152 3,144 1,




kapostu salitl ar burkdniem un effu 100 53 0,798 3,002 5.857 0,022
(dens ar ogdm 150 72 45 3, 6,75 7
kopa: 674 2749 27,12 73,13 1,152 0 7.679
Launags
{Cepti kartupeli 200 311 7,551 15,51 25,563 0,55 3,766 3;7
Krdjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Dérzenu asort ED 15 0,733 (3,159 2,445 1,775
22u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 423 8,62 23,87 40,76 0,550 0 6,241
Dlbaltumv, Shiedrv
plektdiena, 20.februaris | Svars, g Keal lelas Tauki Dg|hidrati Sals Cukurs ielas | Alergéni
Pusdienas
Bieiu zupa ar kdpostiem 200 115 1,601 B,279 8,652 0,6 16 3,085 g
Krejums skabs 10 20 0,26 2, 027 ¥
Vistas gajas gulais 100 151 9,676 9,926 5443 01 071
Varitl kartupeji 200 145 4,24 0,212 31376 0.2 4,452
Biedu salati ar kiploklem un elju 100 70 16 3,108 8,889 0,2 24
Aughu un ogu dzérlens 200 31 0,312 0,272 643 1, 1,624
kopa: 588 19,41 24,08 71,10 1,100 2,600 13,381
Launags
Biezpbens ar kréjurmu 100 107 17.36 2,45 3,87 7,
Micitas ogas bez cukura 30 13 0,294 0,102 2,289 0,732
Baltmalze 30 79 2,34 0,63 1542 1,14 13
Svinsts 10 75 0,06 8,25 0,44 7
Z3)u tBja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs balais 3 12 2,994 3.
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 343 20,87 11,73 ar22 '] 3,000 2,572




TINUZU SAKUMSKOLA
mlhiemnen T '

SN < |
Nedélas &dienkarte oo \:“L
b Far, ¢
Gru pa 1.-4.klase v T AT 4 T
Didtu adienkarte Yed/ [ (1 Rpadeoe, |
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 16.februfiris | Svars, g Keal vielas Taukl | Oglhidrati Sils Cukurs lelas | Alergéni
Pusdienas
Ihurblﬂ ddrzenu biezepzupa 200 115 2,23 4571 15,894 04 3,541
IBE:quténa malzes graurdinl 10 23 0,29 0,7 3,97 0,01
Sautéta cOkgala ar dirzenlem 100 168 10,083 12,335 4121 01 0,929
Warit griki 200 221 4,55 1,056 47,916 02 2112
Skabu kdpostu salatl ar eflu 100 35 1,442 2,288 1,182 02 0.2 2,129
Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa maize 40 B8 0,116 1,291 18,592 04
kopa: 653 18,19 22,28 82,65 1,310 0,200 9,111
Launags
Baninu pankika bez gluténa, piena 100 231 1,44 8,59 4137 5 023
levarfums 0 a2 0,3 0,03 alh T
Kakao bez plena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
kopé: ass 2,44 11,41 T4,37 0 8,000 1,781
CHbaltum skiedry
otrdlena, 17.februdris | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrati Sals Cukurs lelas | Alerg®ni
Pusdienas
ISu'aIgu k3postu zupa 200 az 1,964 5.273 8,973 08 3,306 9,
|Pluvs ar vistas gaju 200 372 13,988 11,191 53,419 08 2475
IBurki niu salati ar ellu 100 71 0,96 5,192 5,107 0.2 0,5 3,456
iﬂden; ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
!Be:glutena malze 40 B8 0,116 1,251 18,92 04
i kopa: 626 17,11 22,98 86,97 2,200 0,500 9,237
Launags
Bezgluténa makaronu zupa bez plena 00 131 1,042 1,342 28,573 03 k| 0,338
Bergluténa malze 40 a8 0,116 13201 18,92 04
Margarins sylestmairém o 16 4,
Bandni 130 114 1,56 0,26 26, 2,34
kopa: 380 2,72 6,89 73,49 0,700 0,900 2678
Olbaltum SEledrv
tre&diena, 18.februdris | Svars, g Keal vielas Taukl Oglhidrati Sils Cukurs ielas Alergéni
Pusdienas
Clkgalas kotlete bez miltiem 60 193 11,45 13,92 5,579 0,007 0,078
Baltd mérce 0 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Varii kartupefi 200 145 4,24 0,212 31376 0.2 4452
Swaigu kaposty bieku saldtl ar eflas mércl 100 45 1,392 2,176 4,956 05 2,84
(Griku mannas uzplitenis 50 : 32 0,632 0,141 6,89 25 0,15
Mandelu dzdriens 100 70 1,5 4,6 5.1 8,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
|Eemlutona malze 40 3B 0,116 1,291 18,52 0.4
[ kopa: 596 19,43 22,68 76,33 0,627 3,000 7.520
Launags
Vegdniskais siers Gouda 40 113 8.6 BA
Margarins sviestmalzém 10 7 g,
Begluténa maize 40 23 0,116 1,291 18,92 04
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Kakao bex piena 200 101 0,704 1,786 18,302 0,851
Cukurs baltals 3 12 2,334 3,
kopa: 448 1,61 21,93 60,82 0,400 3,000 1,551
Qlbaltum Skledry
coturtdlana, 19.februaris | Svars, g Keal vielas Taukl | Og|hidrati Sals Gukurs lelas | Alergéni




Pusdienas

Biezd lecu - dirzenu 2upa vistas buljond  |200 175 11,378 5772 18,03 4,413
Bezgluténa makaron! ar malte cGkgaju un
darzeniem 200 340 13,004 15,163 37,614 0,32 2,195
Marinétu gurku sakitl 100 53 0,788 3,002 5,857 0,022
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezghuténa maize 40 BA 0,116 1,291 18,92 0,4
kopa: 659 25,38 2527 81,97 0,720 o 6,830
Launags
Ceptl kartupefi ar olu 200 3 7,189 19,351 26,447 0,35 3,713 3;
Ddrzenu asorti ] 13 0,641 0,139 2,138 1,553
2afu téla 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglls 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kop#: 381 8,65 19,79 40,79 0,350 0 5,966
Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 20.februdris | Svars, g Keal vielas Tauki Og|hidrati Sils Cukurs lelas | Alergéni
Pusdienas
Bletu 2upa ar kipostiem 200 115 1,601 8,279 8,652 05 16 3,085 g,
Vistas galas gulals 100 151 9,676 5,926 5,443 01 0,71
A kartupafi 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 @452
BieZu saldti ar kiplokiem un e/lu 100 70 1,6 3,104 8,889 0,2 .4
Auglu un ogu dzériens 200 i1 0,312 0,272 6,43 ¥ 1,624
|Bezgluténa malze 40 B8 0,116 1,291 18,92 0.4
| kopd: 604 17,556 23,09 79,71 1,500 2,600 12,281
Launags
[varita vistas gaja 40 78 8,641 4573 0,028 0,04 0,011
|Bezglutina maize 40 a8 0,116 1,291 18,92 04
Margaring sviestmaizdm 10 12 8,
Z3u téfa 200 r 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kopa: 307 8,57 1417 34,16 0,440 3,000 0,711




TINDZU SAKUMSKOLA
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Ogres nov., LV-5015
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Nedélas édienkarte 3o d:;?‘ 3
Grupa 1.-4.klase n E (AN sl
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Olbaltumy kiedry '
pirmdiena, 16.februdris | Svars, g Kcal ielas Taukl | Oglhidrati 5éls Cukurs | lelas | Alergén
Pusdienas
I!.Ir‘hju darzenu hlezeniupa 200 115 2,23 4,571 15,894 0.4 3,941
{Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 514 0.01 038 1,
Peliko 2imu placenttis BO 182 B,068 7,068 21,315 0,89 4,876 L1137
Krijums skabs 0 40 0,52 4, 0,54 7,
Varith griki 180 189 4,455 0,55 23,124 0,18 1,901
15kabu kipostu saldtl ar kr&jumu 100 45 1,77 3,467 1,694 0.5 1,882 7
Auglu un ogu dzériens 200 11 0312 0,272 5,43 1; 1,624
kopd: 644 18,14 20,74 94,14 1,488 1,500 14,604
Launags
Biezpiena placenitis 100 217 17,986 6,552 21162 7 0,011 1337
Krijums skibs 30 BC 0,78 5, 0,81 [
Kakao drrians 200 45 2,254 1,386 1,498 0,851 1.
Curkurs haltals 3 12 1,954 3,
Kopa: 334 21,02 14,84 28,46 ] 10,000 0,872
Olbaltimy Skladry
otrdiena, 17.februdris | Svars, g Kcal Inlas Tauki | Oglhidrati Sdis Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Svalgu kipostu zupa 200 a2 19864 5273 B973 0.8 3,306 9,
Krijums skibs 10 20 0,26 ¥ 027 7
Plovs ar turku zirpiem 200 i1 5,693 5133 38,19 0,9 4,42
Burkdnu saldti ar elju "0 57 0,768 4,154 4086 016 0.4 2,765
Prens 200 0% 6.4 4, 8, 7,
Audzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 -k
kopa: 53T 16,81 20,84 70,56 1,860 0,400 11,591
Launags
Piena tupa ar makareniem 200 119 5,585 282 17,881 0,2 2 051 1:7
Saldskabmaize 40 92 2,52 o4 19,2 1.8 b
Sviests 10 75 0,06 B,5 044 %
Banéni 130 114 1,56 026 26, 2,34
kopa: 400 9,83 11,73 63,52 0,200 2,000 4,650
Olbaltumv Skiedrv
treddiena, 18.februdris | Svars, g Keal Ielas Tauki | Og|hidrati Sals Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdlenas
Siera kotlete 70 220 14,337 14,003 BA21 0,054 1:3:7
Salda kréjuma mérce A0 34 0225 1,944 1,684 0,011 Ef
Vit kartupeli 200 145 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Swalgu kapostu biefu salat ar eflas mércl |90 41 1,253 1,958 4,46 045 2,556
levarijuma uzpdtenis 0 B0 D.Bo2 0,102 14,54 35 0,007 1,
Pians 100 43 3.2 2, 45 LE
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1;
kopa: B59 27,66 21,84 BS5.88 0,200 3,850 9,280
Launags
Kamm;n‘ ar sieru 80 225 B B2 13,88 159 1,05 1.10:3;7
ALghs 100 56 0,79 0,25 122 07
Kakao drériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 T
Cukurs baltals 3 12 2.994 3,
kopa: 33T 11,86 16,52 34,58 0 3,000 2,601
Olbaltumv Skiedrv
ceturtdlena, 19.februdiris | Svars, g Keal jelas Taukl | Oglhidrat] Sils Cukurs | fielas | Aleraéni
Pusdienas
Sarkano lBcu zupa ar darzenlem 200 114 5,305 4,365 13,487 0.1 3,272 g,
Kréjums skdbs 5 10 043 1, 0,135 7




Pasta ar sleru 00 403 17,273 18,061 40,422 02 2144 1374
Marinitu gurku salati 100 53 0,738 3,002 5,857 0,022
Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 584 23,58 2747 &0,45 0,400 0 5,438
Launags
Ceptl kartupeli ar ol 200 311 7,551 1951 25,563 0,55 3,766 37
Krijums skalis 20 40 0,52 4, 0,54 7
Darzepu asorti 70 13 0,641 0,135 2,139 1,553
23u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
FAuglis 100 56 073 0,25 12,2 o7
kopd: 421 9,53 23,95 40,45 0,550 0 8,018
Glbaltumy Ekledrv
piektdiena, 20.februfris | Svars, g Keal lelas Tauki Oglhidrati Sdls Cukurs iglas | Alergéni
Brokasils
Cetru graudu parshu putra 200 186 8,96 4,256 27,119 032 0.4 3,584 ;Y
levdrijums 20 18 02 0,02 7.8
Saldskabmaize 40 92 2,52 0.4 19,2 1.8 1,
Swiests 0 75 0,06 8,25 0,44 7
Tamétl 30 5 03 0,06 0,78 0.3
Téla 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 400 12,58 13,08 58,35 0,200 3,400 5,684
Pusdienas
Bledu zupa ar kapostiem 200 115 1,601 B, 279 8,652 0,6 1.6 3,095 g,
Kritjurmns skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T
Pupinas sarkans viritas &0 99 8,094 0,808 15,238 064 6,46
Saldd ke#juma un siera mérce 40 119 2,903 11,454 0,881 028 0,002 i
Variti kartupe]l 200 145 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Bietu saldtl ar kiplokiem un lju 100 70 16 3,108 8,8E9 0,2 2.4
Auglue un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1 1,624
Rudzu malze A0 104 344 0,56 20,08 2,2 1,
kopé: 706 22,45 26,49 91,82 1,920 2,600 20,233
Launags
Biezpbens ar krijumu 100 a7 17,36 2,45 3,87 7
Iicitas ogas bez cukura 30 13 0,284 0,102 2,289 0,732
Baltmalze 30 75 .34 0,63 1542 1,14 1
Sviests 10 75 0,06 8.25 044 7
Ziju tefa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
Auglis 100 56 0,7% 0,25 12,2 o7
kopé: 343 20,87 11,73 37,22 o 3,000 2,572
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Glbalumv Skiedrv
pirmdiena, 16 februaris | Svars, g Kcal lolas Tauki Oaihidrati Séls Cukurs lelas | Alerg@ni
Pusdienas
Kirbju darzenu blezenzupa 200 115 .23 4571 15,894 0.4 3,941
Baltrmalzes grauzdini 20 55 1,56 0,82 10,28 0,02 0,76 1,
Maltas clikgalas mérce 100 160 11,491 10,089 5818 0.4 0,545 1.7
Vit griki 200 111 4,95 1,056 47916 02 2,112
Eapostu saldti arajju 100 49 1,71 3,467 1,654 0.5 1,882 i
Auglu un ogu dedriens 200 31 0312 0,272 643 1 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1,
kopé: 684 24,03 20,56 88,07 1,020 1,600 11,964
Launags
Biezpiena sacepums 100 217 17,986 6,552 21162 W 0,021 1:3;7
Erejums skabs 30 60 0,78 B, 0,81 0
Kakao driériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0851 T
Cukurs baltals E] 12 2,994 3,
kopa: 334 21,02 14,94 28,45 4] 10,000 0,872
Olbaltumv Kledrv
otrdiena, 17 februdris | Svars, g Keal Inlas Tauki | Og|hidrati Sills Cukurs | iefas | Alergéni
Pusdienas
Svalgu kipostu zupa 200 92 1,964 5.273 8,973 0.8 3,306 9,
Krijurns skabs 10 20 0,26 2, 027 i
Plovs ar vistas gaju 200 372 13,988 11,191 53,419 0.8 2,475
Burkine sakiti ar elju B0 57 0,768 4,154 4,086 0,16 04 2,765
{idens ar ogdm 200 95 6.4 4, g, 7.
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 1l 1;
kopa: G688 25,10 26,50 B5,79 1,760 0,400 9,646
Launags
Flena 2upa ar makaroniem 200 119 5,685 2,82 17,881 0.2 2, 0,51 1;7
Saldskibmaize a0 92 2,52 0,4 18.2 18 L
Swiests b e} 75 0,08 B.25 044 7
Banani 130 114 1,56 0,26 26, 2,34
kop&: 400 9,83 11,73 63,52 0,200 2,000 4,650
Olbaltumy Skledrv
treddiena, 18.fabrudrls | Svars, g Keal izlas Tauki | Oglhidrati Sals Cukurs | iefas | Alergéni
Pusdienas
Clkgalas kotlete 70 221 12,624 17,087 4,215 0,28 0,587 i3
Saldd kréjuma marce a0 43 0,281 3,681 2,104 0,013 7
Vari kartupefi 200 149 4,24 0,212 31,376 02 4,452
Swaigu kidpostu biefu saldti ar eflas merci |90 41 1,253 1,958 4,46 0,45 2,556
lewdrfjuma uzpdtenis 70 &0 0,892 0,102 14,64 35 0.007 1,
Plans 1 - 48 3.2 2, 45 7,
kopd: (3] 28,00 25,66 81,70 0,480 3,850 9,815
Launags
Karstmaize ar shen &0 225 B.B2 13,28 15,9 1,05 1:10:3:7
Melona 100 56 0,74 0,25 12,2 0.7
Kekao dedriens 200 d5 2,254 2,386 3,458 0,851 s
Cukurs baltaiz 3 12 2,994 3,
kopd: Jar 11,86 16,52 34,59 o 3,000 2,601
Oibaitumy Skladry]
ceturtdiena, 19.februdris | Svars, g Keal ielas Tauki Cajhidrati Séls Cukurs ialas | Alargéni
Pusdienas
Zivs zupa ar dirzeniem 200 175 11,378 572 15,03 4,413
Kriéjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Makaroni ar maltu cikgalu un dirzeglem (180 364 10,683 14,343 41,359 1,152 3,244 1,




Kapostu salati ar burkdniem un ellu 100 53 0,738 3,002 5857 0,022
Odens ar ogdm 150 72 4.5 3, E7S 7.
kopa: 674 27,48 2712 73,13 1152 0 T.670
Launags
Ceptl kartupeli 200 311 7.551 19,51 25,563 0,55 3,766 37
Kr&jums skabs 20 a0 0,52 4, 0,54 %
Dérzenu asorti 80 15 0,733 0,159 2,445 L7775
Zifu tEja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 423 9,62 23,97 40,76 0,550 i] 6,241
Olbaltumv Skiedrv
plektdiena, 20.februaris | Svars, g Keal ielas Tauki | Oglhidrati Sals Cukurs | ielas | Alargéni
Pusdlenas
Biedu zupa ar kdpostiom 200 115 1,601 8,279 8,651 0.5 1.6 3,095 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2 027 7
Wistas galas gulads 100 151 8,676 9,926 5843 0.1 0,71
Varitl kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,375 0,2 4,452
Biedu salati ar kiplokiem un efju 100 70 1.6 3,108 8,689 0,2 24
Aughu un ogu deériens 200 31 0312 0,272 643 1 1,624
kopd: 588 19,41 24,08 71,10 1,100 2,800 13,381
Launags
Biezpiens ar kréfurmu 100 107 17,36 2,45 387 i
MTcitas ogas bez cukura 20 13 0,254 0,102 2,288 0,732
Baltmalae 30 79 2,34 0,63 15,42 1,14 a
Swiests 10 5 0,06 8,25 044 T
Z8u t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltaks 3 12 4,994 3
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopd: 343 20,87 11,73 ar22 o 3,000 2,572




