Nedélas eédienkarte 016
Grupa 8D 12 (A Roticecs
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
pirmdiena, 23.februlris a Kcal alas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | elas Alergsni |
Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 130 121 5,624 2,766 17,627 0,13 0.26 233 1;7
levarjums 5 7 0,05 0,005 1.85
Saldskdbmaize 20 45 1.26 0,2 9.8 0.9 1.
Sviests 10 Tis 0.06 8,25 0.44 T
Téja 150 2 0,389 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,896 2,
kopa: 259 7,58 11,30 31,63 0,130 2,260 3,230
Pusdienas
Kartupelu - kirbju zupa 100 38 0,725 2.084 3,565 0.4 1,134
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 %
\istas galas Irikasé 50 83 6,092 6,741 1,576 0,134 0,168 1,7
VarT risi 100 113 2,244 0,198 25,641 0,1 0,462
Burkanu salati ar kréjumu 50 21 0,688 1,408 1,44 0,05 0,939 7.
Auglu un ogu dzériens 100 16 0,156 0,136 3,215 0,5 0,512
kopa; M 10,04 11,57 35,97 0,684 0,500 3,515
Launags
Biezpiens ar kréjumu B0 B4 10,416 1,47 2322 7,
Kanéjcukurs 5 18 0,118 0,008 4.47 2,5 1,328
Zau téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Baltmaize 20 53 1,56 042 10,28 0,76 1
Swiesls 5 37 0,03 4,125 0.22 7
kopa: 174 12,14 6,06 17,30 0 2,500 2,088
Diena kopa: 724 28,76 28,93 84,90 0,814 5,260 8,833
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
otrdiena, 24.februfiris a Keal alas Taukl | Oglhideati | S&ls | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 180 107 5116 2,538 16,093 0,18 1,8 0,459 17
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9.6 ] 1
Sviests 5 o 0,03 4,125 0,22 T
kopa: 237 8,51 10,70 26,76 0,180 1,800 1,359
Pusdienas
Biefu zupa ar cOkgalu 120 A6 1,756 2,125 4,83 0,12 0,12 1,883
Cikgalas un ddrzenu saut&jums ar saldo
kr&jumu 130 155 6,704 8,152 13,204 0,39 2421 i
Kapostu salati ar zajumiem un eflu 50 32 0,71 2,088 2,542 0,05 0.5 1,444
Abolu dzariens 150 38 0,134 0,264 8,716 3.75 0,87
kopa: 271 9,30 12,64 29,29 0,560 4,370 6,598
Launags
Kakss 50 193 2,05 8.7 26,2 1;3:7
TEja 130 72 3.52 2,26 9,181 3,25 0,755 7,
Banans 50 28 0,385 0,125 6,1 0,35
kopa: 293 5497 11,09 41,48 0 3,250 1,105
Diena kopa: BO1 23,78 34,43 97,53 0,740 9,420 9,062
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
trefdiena, 25.februdris a Keal olas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Omlate 50 G4 4 874 4 276 1,164 0.2 0,013 3
S&kiu maize 15 45 1,575 0.96 7,065 0,645 1;11
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 T
Svaigu darzenu asordi 60 12 0,548 0,12 2,088 1,392
Téja 150 2 0.39 0,076 0,012
Cukurs baltals 2 8 1,986 2,
kopa: 169 742 9,56 12,55 0,200 2,000 2,050
Pusdienas
[cokgalas kotiele |50 111 10724 | 7130 | o4ad | o2 | | 0035 |



Kartupelu biezpulra 100 85 2707 0,952 15,812 0,1 21 i
BieSu salatl ar majonézes mérc 50 52 0,778 3,378 3,338 0,008 0,812 10:3;7
Parsiku un joguria koktellis 150 117 3,530 203 21,951 0,644 i
kopa: 367 17.78 13,53 41,70 0,308 0 3,591
Launags
Risu putra B0 55 2,148 1,014 9452 0,06 0.3 0,126 L
Ogu kiselis 70 69 0,224 0,071 16,551 3.5 0,695
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 0.87 1.
Swiesls 5 ar 0,03 4,125 0,22 7
kopa: 204 4,24 5,65 33,32 0,060 | 3,800 1,681
Diena kopé: 738 28,44 28,74 87,56 0,568 | 5800 | 7,332
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
ceturtdiena, 26.februdris a Keal glas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | olas Alargﬂ'
Brokastis
Tris graudu parslu putra 100 &7 3,84 1,832 13,11 0,1 0,2 1,92 1:7
Sviests 5 3r 0,03 4,125 0.22 7
Baltmaize 15 39 117 0.315 7.7 0.57 4
Krémslers 20 40 1.44 3,56 0,66 iy
Za|u t8ja 150 1 0.02 0,038 0.006
Cukurs baltais 2 8 1.996 2,
kopd: 214 6,50 9,87 23,70 0,100 2,200 2,490
Pusdienas
Frikade|u zupa 100 459 2 458 1,588 6,12 0.11 1,078 8,
Kréjums skabs £ 10 0,13 15 0,135 T
Cikgalas gulags 50 [ii] 4,838 4,963 2722 0,05 0,355
Wfarita pasta - makaroni 100 182 5.506 2,774 32,8688 0.4 il
Burkénu saldti ar ellu 60 43 0,576 3115 d.084 0,12 0,3 2,074
Udens ar citronu 100 2 0,035 0.03 0,16
kop#: 361 13,63 13,47 45,19 0,680 | 0300 | 3,507
Launags
Biezplena sacapums 40 B1 7,866 1.292 4,143 0.4 0017 | 11137
Krajumns skabs 10 20 0.26 2, 0,27 Ll
Ahols 70 39 0,553 0175 8.54 049
Kakao dz&riens 150 34 1,691 1,78 2,624 0.638 7.
Cukurs baltals a 12 2,994 3,
kopa: 165 10,47 5,25 18,57 [1] 3400 1,145
Diena kopd: 740 30,60 28,60 87,46 0,780 | 5900 | 7,142
Svars, Olbaltumvi Skledrvi
piektdiena, 27 februaris a Keal olas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs | elas | Alergéni |
Brokaslis
Kukurlizas putra 100 70 3,56 1,708 10,543 0,1 0.1 1,034 T
levamjums 5 T 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 20 48 1,26 02 9.6 0.8 i
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0.22 T
Téja 150 2 0,38 0,076 0,012
Cukurs baltais 1 4 0,998 1,
kopa: 203 8,37 8,56 23,58 0,400 | 1,100 | 1,924
Pusdienas
Pupinu zupa ar clkgalu 100 71 2,938 3,878 6,062 0,228 2,408 a,
Krajums skabs 5 10 043 1i 0,135 [
Zivju kotlete majas gaum 50 a0 10,314 5,396 0,148 0,006 0,045 34
WErTt kartupeli 100 I 212 0,106 15,688 0.1 2,226
Kapostu svaigu biedu saldli ar eflu [2]1] 55 0,779 4 606 24877 0,06 0,18 1,683
Janogu dzériens 100 13 0,114 0,023 2,991 2,5 035
kopa: 316 16,40 15,01 28,00 0,394 | 2,680 6,712
Launags
Sausds brokastu parslas 30 107 21 0,24 26.4 1;3:5:8
Piens 100 80 3.3 2, 14,7 7,
Bandins 70 39 0.553 0,175 B,54 0,48
kopa: 216 5,85 2,42 49,64 0 0 0,490
Diena kopd: 754 30,72 25,99 101,22 0,494 | 3,780 | 9,136
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Nedélas édienkarte S ) 1026
Grupa BD 36 YA~ H Berice ey )
Svars, Olbaltumy Skiedrvi '
pirmdiena, 23.februdris | g Kcal ielas Tauki | Oglhidriti | Sals | Cukurs | elas | Alergini
Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 150 138 6,72 3,192 20,339 0,15 0,3 2,688 137
levarjums 5 ¥ 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 40 o2 252 0,4 19,2 1.8 ik
Sviesls 10 75 0,06 B.25 0.44 T
Té&ja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs ballais z g 1,996 2,
kopa: 324 9.87 11,95 43,94 0,150 2,300 4,488
Pusdienas
Kartupelu - kirbju zupa 150 57 1,087 327 5,948 0,6 1,701
Kréjums skabs & 10 0,13 1. 0,135 Ts
\istas galas frikasé 70 130 8,528 9,437 2,208 0,187 0,235 1.7
Variti risi 100 113 2,244 0,188 25,841 0.1 0,452
Burkanu salall ar kréjumu &0 26 0,826 1,688 1,728 0,06 1,127 ¥
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1:1 %a
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 11 14,77 15,94 50,62 | 0,947 | 0,750 | 5843
Launags
Biezpiens ar kr&jumu 70 75 12,152 1,715 2,704 7
Kanglcukurs 5 18 0,118 0,008 447 2.5 1.328
Zaju téja 200 2 0.026 0,051 0,008
Baltmaize 30 78 2,34 0,63 15,42 1,14 '
Sviests 5 a7 0,03 4,125 022 i
kopa: 212 14,57 6,53 42,83 0 | 2,500 4,408
Diena kopa: 946 M 34,41 17,20 1,087 5,550 12,788
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
otrdiena, 24.februdris g Keal ialas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar makaronigm 180 107 5.116 2,538 16,083 0,18 1,8 0,459 1ir
Saldskabmaize 20 45 1,26 0.2 9.6 0.8 I
Sviesls 5 37 0,03 4,125 0,22 it
kopa: 238 8,51 10,71 26,76 0,180 1,800 1,359
Pusdienas
Bie5u zupa ar cikgalu 150 57 2,195 2,656 6,037 0,15 0,15 2,328
Cikgalas un darzenu sauféjums ar saldo
kréjumu 200 233 10,314 12,541 20,314 0.6 3,725 [
Kapostu saldt ar zalumiem un ellu 60 38 0,552 2,518 3,06 0,06 05 1,733
Abolu dzériens 150 38 0,134 0,264 8,716 3,75 0,87
kopa: ari 13,50 17,98 38,12 0,810 4,500 8,656
Launags
Hakss 50 193 2,05 B.7 26,2 1;3.7
Téja 150 83 4,051 ¢.608 10,593 3,75 0,871 [
Banfns 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kop4: EEH 6,90 11,56 48,99 1] 3,750 1,571
Diena kopé: 941 28,91 40,25 113,87 0,990 | 10,050 | 11,586
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
treddiena, 25.februdris | @ Keal inlas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | elas | Alargéni
Brokastis
Omiete B0 103 7.798 6,842 1,863 0,32 0,021 3T
Sékiu maize 30 29 315 1,92 14,13 1,29 111
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Swvaigu darzenu asart| 60 12 0,549 0,12 2,088 1,392
Té&ja 200 3 0,52 0,102 0016
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
kopa: 253 12,05 13,11 20,31 0,320 2,000 2,703
Pusdienas

Cikgalas kotiete [so T 111 | 10724 | 7138 | o434 | 02 | | 0,035 |



Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0.15 3,15 7,
Bietu salali ar majondzes mérci B0 62 0,933 4,053 4,006 0,01 0,975 10;3:7
Persiku un joguria kokieilis 150 1T 3,539 2,03 21,951 D644 T
kopa: 420 18,31 14,70 50,35 0,360 0 4,804
Launags
Risu putra 850 B3 3,222 1,621 14,178 0,08 0,45 0,189 Fi
Ogu klselis 100 a9 0,32 0,102 23,644 5, 0,983
Kliju maize 20 82 363 0.81 14,18 1,74 Ay
Sviests 5 ar 0,03 4,125 022 7,
kopa: 302 7,23 6,61 52,24 | 0,090 | 5450 | 2922
Dicna kopa: 875 38,58 34,41 122,80 0,770 7,450 10,428
Svars, Olbaltumy Ql;iadnri
ceturtdiena, 26.fabrufris g Keal ialas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Tris graudu parsiu putra 150 13 576 2,748 19,664 0,15 0.3 2,68 17
Sviests 5 ar 0.03 4,125 0,22 7,
Baltmaize 30 78 2,34 0,63 1542 1,14 1,
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 i
Zalu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3.
kopé: 301 9,60 11,11 38,97 0,150 3,300 4,020
Pusdienas
Frikadelu zupa 150 74 3,688 2383 9,179 0,165 1617 9
Kréjums skébs 5 10 013 1. 0,135 T
Cikgalas gulaés &0 91 5,805 5,955 3,266 0,08 0,428
aria pasta - makaroni 150 273 8,395 4,16 48,481 0.6 1,
Burkanu saldti ar ellu 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2418
{Odens ar citronu 150 3 0052 0,045 0,24 |
kopa: 500 18,74 17,18 55,88 | 0,065 | 0,350 | 4,482
Launags
Biezpiena sacepums &0 o1 11,045 1,838 6,215 0.6 0025 | 11137
Krijums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T,
Abols 70 39 0,553 0,175 8,54 0,48
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,408 0,851 T
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 207 15,02 6,50 21,52 0 3,600 | 1,366
Diena kopa: 1008 43,35 34,79 126,36 1,115 7,250 9,848
piektdiena, 27.februdris | g Keal lelas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergéni |
Brokastis
Kukuriizas pufra 150 104 5,34 2,562 15814 0,15 0,15 1,551 T
levarfjums 10 14 0.1 0,01 3.9
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 i 0.9 1
Sviests 5 ar 0,03 4125 0,22 7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais z (] 1,996 2,
kopa: 249 10,33 9,45 31,80 0,150 2,150 2451
Pusdisnas
Pupinu zupa ar cikgaju 150 106 4,407 5817 8,093 0,342 3612 8,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1. 0,135 T
Zivju kotlete majas gauma 70 127 14 44 7.555 0,207 0,008 0,082 34
Variti kartupali 120 B9 2,544 0,127 18,826 012 2,671
Kapostu svaigu biedu saldti ar efju 70 66 0,909 5374 3473 0,07 0.21 1,864
Janogu dzénens 150 20 0,17 0,034 4 488 3,75 0,525
kopa: 418 22,60 18,9 36,22 0,540 3,960 8,834
Launags
Sausas brokastu parslas 50 179 3.5 0.4 44, 1,3,5.8
Fiens 150 135 4,85 3, 22,05 i
[Banans T o i, U, £3 14,2 0,7
kopa: 368 8,24 3,65 78,25 0 0 0,700
Diena kopé: 1036 4217 33Mm 148,27 0,690 6,110 11,985
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Ned&las &dienkarte 4Tl e
1 f f 10
Grupa BD 3-8 oL\ (Al eecspva
Digtu &dienkarte :
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
pirmdiena, 23.februfiris a Keal jalas Tauki | Oglhidrati | Sils | Cukurs | elas | Alergan] |
Brokastis
Prosas biezpulra bez plena 150 161 2478 2.7 31,632 0,3 0,812
levErjums 5 7 0,05 0,005 1,85
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 846 0.2
Margarins sviestmaizém 10 72 8
TEja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs balais 2 8 1,996 s
kopd: 294 3N 11,45 45,05 0,500 2,000 0,812
Pusdienas
Kartupelu - kirbju zupa 150 57 1,087 3,127 5,948 0.6 1,701
Vistas galas frikasé 80 155 10,98 8,82 7,358 0,326 0,088
\farti risl 150 170 3,360 0,297 38,4562 0,15 0,893
Ballo redizu un burk&nu salati ar kapostiem
un efju 70 45 0,745 3,947 2,111 0,07 0,14 1,435
Auglu un-ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1.218
kopd: 452 16,42 16,40 58,71 1146 | 0,890 | 5145
Launags
Bananu griku pankika 100 260 3,661 9,081 40,339 0.1 2,006
levarijums 20 28 0,2 0,02 7.8
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Kopa: 289 3,89 bl 4815 0,700 1] 7,008
Diena kopa: 1036 23,42 3r,m 151,91 1,746 2,890 8,063
Svars, Olbaltumy Skledrvi
ofrdiena, 24 februdris [+] Kcal inlas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastls
Bezgluténa makaronu zupa bez piena 200 87 0,695 0,895 18,048 0.2 0.6 0,225
Bezgluténa maize 20 44 0,058 00,646 9,48 0,2
Margaring sviesimaizém 5 36 4,
\Varita cukgala 30 70 7152 4,532 013 0.03 0,057
kopa: 238 7,91 10,12 28,64 0,430 0,600 0,282
Pusdienas
Hiesu zupa ar cikgalu 150 57 2,185 2,656 6,037 0.15 0,15 2,328
Darzenu un clkgalas sautéjums 150 138 8,433 7.281 8,504 0,15 3417
Kapostu saldti ar zajumiem un efju G0 38 0,852 2,518 3,05 0,06 0,6 1,733
Abolu dz8riens 150 38 0,134 0,264 8,716 3,75 0.87
kopa: 272 11,61 12,72 27,3 0,360 | 4,500 | 8348
Launags
KEkss bez gluténa un piena 70 282 0,627 14,431 38,571 7 0,431
Auiglis 100 56 0,78 0,25 12,2 0.7
Zalu teja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baliais 3 12 2,994 3,
Kopa: I8 1,04 TE,73 B3, 07 1] 10,000 | 1,137
Diona kopa: BE1 20,96 ar 57 108,72 0,790 | 15100 | 9,761
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
trefdlena, 25.februdris | @ Keal lelas Tauki | Oglhidrati | Sdls | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Omiete 70 103 6,589 6,895 2,98 0,07 0,019 3,
Bezgluténa maiza 40 Ba 0,116 1,201 18,82 0.4
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Swvaigu dirzenu asorti ar Kirkd 80 12 0,549 0,12 2,088 1,382
TEja 200 3 0.52 0,102 0,016
Cukurs baltals 2 8 1,996 2
kopa: 250 707 12,41 26,00 0470 | 2,000 1,411
Pusdienas
Cepta vistas gala a0 111 10,724 7,139 0,434 0,2 0,035
Miciti kartupell ar ddrzenu bufjonu 150 107 3,077 0,167 22,509 0,15 3,348 9,
Margarins sviestmaizém 5 36 4,

)



Biedu salati ar afju 70 50 1,047 2173 6,53 0,14 0.7 1,74
Bezgluténa malze 20 44 0.058 0,645 9,45 0,2
Mango un risu dzériena kokieilis 200 124 0,36 2,36 26,
Odens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
Kopa: YL 15,32 1E.53 B5,17 U590 | U700 | 5,124
Launags
Risu biezpuira bez piena 50 52 0,552 0,64 10,928 0.1 0,105
Ogu Kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0.993
BezglutEna maize 20 44 0.058 0.646 8,46 0,2
Margarins sviestmalzém 5 36 4,
Zaju tgja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 232 0,06 5,44 44,04 | 0,300 | 5,000 | 1,098
Diena kopa: 956 24,05 34,38 135,21 1,460 7,700 7,633
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
ceturtdiena, 26.februdris | g Keal lalas Taukl | Oglhidriti | Sdls | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Griku mannas pulra bez piena 150 108 1,746 1,505 21,674 015 1,8 0,459
levarmums 5 T 0,05 0,005 1,85
Margarins sviestmaiz&m 5 36 4,
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0.2
Veganiskals siera sméring Violife 20 & 4,6 1.6 0,36
Z3|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baitais k) 12 25904 &
kopa: 214 1,88 10,81 37,69 0,350 4,500 0,819
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 a8 4,917 3177 12,239 022 2,156 8,
Vislas galas gulads a0 136 8.708 8,833 4,850 0,08 0.639
Varmi bezgluténa makaroni 200 290 3,01 4,81 58,1 0.2 1,05
Burk&nu salati ar ef|u i 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2419
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
Kopa: 577 796 | 20,00 79,05 U550 | 0,350 | E,264
Launags
Pupiq\u-pastéta 40 46 2,31 1,992 4,746 016 2.247
Bezgluténa maize 40 a8 0,116 1,291 18,92 04
Auglis 100 55 0,78 0,25 12,2 0.7
Kakao bez pigna 200 101 0,704 2,786 18.302 0,851
kopé: 302 3,98 6,32 57,16 0,560 3,000 3,788
Diena kopa: 1094 23,22 a7.83 173,90 1,560 7,850 10,881
Svars, Olbaltumy Skiedrvi
piektdiena, 27.februdris g Keal ielas Taukl | Og|hldriti | Séls | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Kukurlizas biezpuira bez piena 150 147 2,645 2,384 20,403 0.3 1,874
levarjums 10 14 0.1 0,01 39
\arita ola 25 ar 3.082 245 0,252 2,
Bezgluténa maize 40 a8 0.116 1.201 18,92 0.4
Margarins svigstmalzém 4 29 3.2
T&ja 200 ) 0.52 0,102 0,016
Cukurs baltals Z 8 1,986 2,
kopa: 325 6,47 3,45 54,49 0,700 | 2,000 1,974
Pusdianas
Pupinu zupa ar clkgalu 150 106 4 407 5817 9,083 0,342 3,612 g8,
Ziviju kotlete 50 118 B.824 5,228 6,803 0,005 0,386 4,
Vari kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2671
Balld mérce 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Kaposiu svaigu biedu salati araliu 70 65 0,808 5,374 3473 0,07 0,21 1,964
Janogu dzériens 150 20 0,7 0.034 4 486 3,75 0,525
kopa: 414 16,88 17,86 4587 0,557 3,960 9,168
Launags
Eezglul-éna kukurlizas parslas a0 108 15 0,15 252 0,99
Mandeju dz&riens 150 105 2,25 6.9 7.65 8,
Auglis 100 56 0,79 0,25 12.2 0,7
kopa: 269 4,54 7,30 45,05 [1] a 1,690
Digna kopé: 1008 27,88 34,61 145,41 1,257 | 5,960 | 12,832




SAS K4 Mo !

Nedélas édienkarte 23 -(f tole .
Grupa 1.-4 klase 7,75 Ca Nl P B~ < e el
Olbaltumy Skiedrvi
plrmdiene, 23.februldrs | Svars, g Heal Ielas Taukl Orghidrati Sals Cuburs elas Alergénl
Pusdienas
Karupelu - kirbju zupa 200 7B 1.445 4,188 T.53 0.8 2,268
Krlijums skabs 10 20 0,28 24 0,27 Ty
Vistas galas fiikasé BO 148 8,747 10,785 252 0,214 0,268 1.7
Wil sl 200 227 4488 0,396 31,282 0.2 0,924
Burkanu salafi ar kréjumu BO: 34 1,901 2282 2,304 0,08 1.502 T
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20,08 22 1,
Augiu un ogo dzénens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 632 20,72 20,37 88,21 1,204 0,750 8,380
Launags
Bigzpiens ar krdjumu 70 75 12,152 1,715 2,708 Ta
Kandlcukurs 5 18 0118 0,008 447 2.5 1,328
Z8ju teja 200 P 0,026 0,051 0,008
Baltmaize 30 T8 2,34 0,63 1542 1.14 s
Sviesis 10 TE 0,06 B.25 Ok T
Kopd: 249 14,70 10,65 23,08 [ 2,500 2488
Olbaltumy Skiedrvi
oftrdiena, 2d.fabruliris | Svars, g Keal ielas Taukl Qg |hidrati Sdls Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Biedu zupa ar clkgalu 200 T8 2527 3,541 8,04% 0.2 0;2 3,105
Kré&jums skibs 10 20 0.26 2, 027 7.
Cakgalas un dirzenu sautdjums ar saldo
hr&jumu 250 208 12,682 15,676 25,382 0,75 4,656 7.
Kepostu saldt ar zajurniemn un elu B0 51 1,136 3357 4,067 0,08 0.8 2311
Abolu deBiens 150 72 45 a 8,75 7.
Kopd: B20 25,16 28,13 64,64 1,030 1,000 12,272
Launags
KEkss 50 193 2,06 8,7 26,2 137
Teja 180 83 4,081 2,608 10,583 3,70 0,871 1.
Banans 100 56 0.78 0,25 122 .7
kop#: iz 6,80 11,86 48,99 [/} 3,750 1,571
Olbalumy Skledrel
treSdiena, 26 februdris | Svars, g Kcal ielas Taukl Oglhidrat Sdls Cukurs alas Alergini
Pusdisnas
[Cokgalas kotiets 70 164 16,383 10,72 0,587 0.28 0,021
[Karupeiu biazputra 200 160 5414 1,605 31,624 0.2 4.2 7.
|Bietu salati ar majongzes mirci 100 104 1,665 6,756 B.B76 0018 1.625 10:3;7
IPmihu un jogurta kokieilis 150 117 3.539 2,03 21,851 0644 T
! kopa: 608 28,64 .74 71,12 0,496 ] 7550
Launags
Rlsu putra 100 oz 3,58 1,69 15,754 0,1 0,5 0,21 Ts
Cgu kiselis 100 g9 032 0,102 23,844 8, 0,883
Kliju maiza 30 B2 363 0.81 14,19 1.74 1,
Sviests [+) 75 0,06 8.25 0,44 7.
kopa: 349 A2 10,90 54,04 0,100 5,500 2,043
] Olbaltumy Skiadrvi
ceturidiana, 26 februdris | Svars, g Keal lelas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs elas Alargéni
Pusdianas
Frikadale zupa 200 ag 4917 3177 12,238 022 2,156 ;
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 T
Clkgalas gulags 70 106 6,773 8,948 381 0.07 0,487
Varia pasta - makaron 200 384 11,183 5547 65875 0,8 1,
Burk@nu saldt ar ellu EQ &7 0,768 4,154 4,086 0,18 0.4 2,765
(Udens ar cironu 150 T2 4.8 e 8,75 7,
kopd: To7 28,58 23,83 83,00 1,250 0,400 5418
Launags
Biezplena sacepums 80 121 16,831 2,583 8,286 0,8 0,033 11137
Kréjums skiibs 20 40 Q.52 4, 0.54 7.
Kakao dzérians 200 45 2,254 2386 3,458 0,851 7.
Cukurs ballais 2 B 1,996 2,
kopd: 214 18,71 897 14,32 1] 2,800 0,354
Olbaltumy Skledrvi
piaktdiena, 27 februliris | Svars, g Keal lelas Taukl Og|hidrati Sils Cukurs elas Alergini




Pusdlenas

IPuph;:u zupa ar cikgaju 200 142 5878 7757 12,124 0,458 4 18 8
[kr8jums skabs 10 20 0,26 2, 027 7,
Zivju kotlete majas gaums 70 127 14,44 7,558 0,207 0,008 0,062 3.4
Vi kartupe|i 200 148 4.24 0212 31,376 0.2 4,452
Skdba kréjuma mirce 40 45 10,654 3878 1,882 0,04 [ 1,78
Kapostu svaigu biefy saal ar efly B0 75 1,088 6,142 3,089 0,08 0,24 2,244
Janogu dzfirens 150 20 017 0,034 4,486 3,75 0,525
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1
kopd: 628 2840 27,88 64,35 0,784 3,990 13,378
Launags
Sausss brokastis SokolSdes parslas 50 178 35 0,4 44, 1.3.5.8
Plans 200 180 6.6 4, 294 T
Banding 100 56 0,78 0.25 12,2 0,7
kopa: 414 10,89 4,85 B5.80 a 0 0,700




Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4 Klase ( e
Vegetara -
Olbaltumvi Skiedrvi
pirmdiena, 23.februaris | Svars, g Keal glas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alargéni
Pusdianas
Kartupeju - kirbju zupa 250 B0 1,812 5,211 88913 1. 2834
Kr&jums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 T,
Pupinu plicaniis 80 128 5,534 4,872 15,471 0,18 5,107
aml risi 200 227 4 488 0,398 51,282 0,2 0,824
Salda kr&juma mérce ar kKipioku 50 50 0,49 4,528 1,866 0,05 0,035 1
Baalto redisu - burkanu saldt ar kéjumu 100 43 1,378 2,815 2,88 0,1 1,878 e
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 2,2 7
Aughu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopd: 710 17,89 22,89 106,75 1,510 0,750 | 14,186
Launags
Biazpians ar krjumu 70 75 12,162 1,718 2708 T
Kan@jcukurs 5 18 0118 0,008 447 2.5 1,328
Zau tdja 200 2 0,026 0,051 0,008
Balimaize a0 78 2,34 0,63 15,42 1,14 1
Sviesls 10 73 0,08 B.25 0,44 T
kopa: 249 14,70 10,65 23,056 0 2,500 2468
Olbaltumvi Skiedrvi
otrdiena, 24 februfiris | Swvars, g Kcal elas Taukl Og|hidrati Sals Cukurs | elas Alergini
Pusdienas
Bieu zupa ar karlupeliem 200 a7 1.684 2,213 8,861 0.2 08 2,958 B,
Krdjums skabs 10 20 0,26 2, 027 Ta
Sarkano lgcu sautéjums 250 24 10,75 10,858 25,288 1 7.026
Kapostu saldti ar zalumiem un elju 100 64 1,42 4,198 5,084 0,1 1, 2,880
Kellrs 150 72 4.5 3, 6,75 T
Rudzu malze 40 104 3,44 0,58 20,08 2.2 1.
kopd: 587 22,05 22,83 BT,13 1,300 1,600 | 15570
Launags
|Manna béezputra ar kirbi 200 144 5,604 3,044 22,182 0.2 1 0,548 17
levarjums 10 14 0.1 0,01 3.9
Zaju t&la 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 2 & 1,906 i
kopa: 167 8,93 311 28,09 0,200 3,000 | 0,548
Olbaltumyi Skiedrvi
treddiena, 25 februdrs | Svars, a Keal elas Tauki Og|hldratl Sals Cukurs | elas Alergiini
Pusdienas
Palako zimu placenttis 100 227 10,088 8,835 26,644 1,42 8,085 19137
KrEjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 [
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1.805 31,624 0.2 4.2 7
Bizdu salati ar maringtiem gurkbam un
majongzes mérc 100 104 1,555 8,758 6,878 0018 1,625 1037
Rudzy maize 20 52 1.72 0,28 10,04 1A 1,
Pearsiku un joguria kokteilis 150 "7 3,538 203 21,851 0,644 T
Odens ar citronu 150 3 0,052 0.045 0,24
kopd: 712 22,89 2385 97,72 1,338 a 13,664
Launags
Risu putra 100 82 3,58 1,68 15,754 0.1 0.5 0,21 T
Ogu kiselis 100 B2 032 0,102 23,5844 5, 0,983
Kllju malze a0 B2 362 0,81 14,19 1,74 1
Sviests 10 75 0,06 B.25 0,44 T
T3u t&ja 200 2 0,028 0.051 0,008
kopé: 348 7,62 10,90 54,04 0400 | 5500 | 2943
Olbaltumvi Skledrvi
coturtdiena, 26.fobrudiris | Svars, g Keal elas Tauki Oglhidrat Sals Cukurs | alas Alarglni |
Pusdionas
Svaigu kaposiu zupa 200 92 1,964 5273 8,873 0.8 3,308 8,
Kréjums skabs 10 20 0,28 2, 0,27 T,
Dérzeni siera mércé 100 GE 2,525 4,734 3.6835 0418 2.52 2
VarTta pasta - makaroni 200 364 11,183 5,547 B5,875 0.8 1,
Burkinu salbti ar ellu a0 &7 0,788 4,154 4,088 0,16 0,4 2,765




Piens 150 T2 4.8 3 6.75 [
kopd: B72 24,51 24,71 89,69 2176 0400 | 8,591
Launags
Biezpiana sacepums 80 121 15,831 2,583 B 286 0.8 0.033 11137
Kréjurns skabs 20 40 0,52 4, 0,54 LA
Kakao dzfifiens 200 A5 2,254 2,386 3488 0,851 T
Cukurs baitais 2 L) 1,586 2
kopd: 214 18,71 B,87 14,32 [ 2,800 | 0,884
Oibaltumvi Skiedrvi
piektdiona, 27 februdris | Svars, g Keal elas Taukl Oglhidrati Sals Cukurs | elas AlargBni
Pusdienas
Pupinu zupa 200 137 5,425 5,481 14,215 1,12 5,563 8,
Kr&jums skabs 10 20 0,28 2, 0,27 !
Biezpiena burkinu piicenTtis 70 133 5,68 4,758 13.51 0.21 441 1428 3T
Varhi kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
5kabA kréjuma méfca 20 23 0327 1,839 0.841 0,02 0,08 1Te
Kapostu svalgu bleu saldt ar ellu B0 75 1,038 6,142 3,988 0,08 0,24 2,244
Janogu dedrions 150 20 0.17 0,034 4 ABG 3.75 0,525
kopa: 556 20,45 21,58 88,77 1630 | 8400 | 14302
Launags
[Baltmaize 80 158 4,58 1,26 30,54 2,28 1
Zemasrieksiu sviesls 3o 183 8,07 16,8 4,2 0.9 &,
Auglis 100 56 0.78 0,25 12,2 a7
Zaju teja 200 2 0,028 0,051 0.008
kopa: 408 13,57 17,46 47,25 [1] 1] 3,880




Nedélas édienkarte ﬁ L Reeisoves
Grupa 1.-4 Klase WL
Diétu &dienkarte
Clbaltumvi Skiedrvi
pirmdiena, 23.februdris | Svars, g Kecal elas Tauki Oglhidratl | Sils | Cukurs | elas | Alergini
Pusdienas
Karlupe|u - kirbju zupa 250 a5 1,812 5211 9,813 1, 2834
\islas galas frikasd L] 155 10,89 B.82 7,368 0,328 0,088
VEr i 200 227 4,488 0,398 51,282 0,2 0,924
Balto redlsy un burkanu salati ar
kapostiem un afiu 100 BE 1,064 5,638 3.016 0,1 0.2 205
Bezglul®éna maize 20 a2 0,058 0,646 3,46 0.2
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1.218
kops: 610 18,65 20,92 85,86 1,828 0,950 7,124
Launags
Ban&nu griku pankika 100 260 3,861 8,081 40,338 0.1 2,008
levarfiums 30 42 0.3 0,03 11,7
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 303 3,98 817 52,05 0,100 0 2,006
Olbaltumyi Skigdrvl
otrdiena, 24.februdris | Svars, g Keal olas Taukl Oagfhidrati | Sats | Cukurs | elas | Alergéni
Pusdlenas
Biedu zupa ar cikgalu 250 85 3,658 4428 10,062 0,25 0,25 3,881
D&rzenu un cOkgalas saulljums 250 230 14,055 12,1356 15,84 0,25 5685
Kapostu salali ar zalumiem un afu B0 51 1,138 3,257 4,067 0,08 0,8 2311
Citronu eflas mérce 1000 7384 1,04 800,805 64,73 10, B0, 0,285
S8klu malsTums 5 24 1,07 2,83 0,371 0,358 11,
Abalu dzériens 200 51 0,178 0,352 11,621 5, 1,18
Bezgluigna maize 20 44 0,058 0,646 948 0,2
kopa; 7883 21,20 824,35 116,15 10,780 | 66,060 | 13,670
Launags
Kidkss baz gluténa un plena 70 282 0.627 14,431 38511 [ 043
Auglis 100 55 075 0,26 12,2 0.7
Zilu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,084 &%
kopa: 35 1,44 14,73 53,77 o 10,000 | 1,13
Olbaltumyi Skledrvl
treédiena, 25.februdrls | Svars, g Keal olas Taukl Oglhidrati | S5als | Cukurs | elas | Alerginl |
Pusdienas
Cepta vistas gaja 70 158 15,014 8,895 0,807 0,28 0.049
MicTi kartupeli ar darzenu buljeny 200 143 4,103 0,223 30,012 0,2 4465 g,
Margarins sviestmaizém 10 T2 B,
Biasu saldl ar a|lu 100 T 1,488 3,104 8,328 ;2 hiL 2488
Bazgiuténa maiza 40 B8 0,118 1.281 18,92 0.4
Mango un risu dzériena kokiailis 200 124 0,36 2,38 26,
Odens ar citronu 150 3 0,082 0,045 0,24
kopa: 656 21,14 25,02 85,11 1,080 1,000 7,000
Launags
Risu biezputra bez piena 100 103 1,108 1,28 21,855 0,2 021
Ogu kisells 100 89 0,32 0,102 23 844 ¥ 0,883
Bezglutdna malze 40 B8 0,118 1,201 18,82 0.4
MargarTns sviestmaizém 10 72 B,
ZAJu t8ja 200 2 0,028 0,051 0,008
kopa: 383 1,57 10,72 64,43 0,600 5,000 1,203
Olbaltumvi Skiedryl
ceturtdiena, 26.februdris | Svars, g Keal elas Tauki Ogjhidrsti | Sals | Cukurs | elas | Alergéni |
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 &8 4917 37T 12,238 0.22 2156 8,
Visias gajas guiads 100 151 9,678 0.528 5443 0.1 0,71
ARl bezglutdna makaroni 200 260 3,01 491 £8.1 0,2 1,05
Burk&nu salati ar ellu 80 87 0,788 4,154 4,088 0,18 0.4 2.765
Bezgluténa maize 20 e 0,058 0,648 9,48 0.2
Odens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32




| kop#: 644 | 1m0 | 2287 8965 | o880 | o400 | sest |
Launags
Pupinu pastéte 40 48 2.371 1,882 4,748 0,18 2,247
Bezgluldna maize 40 B8 0,116 1,201 18,82 0.4
Kakao bez piena 200 101 0.704 2,786 18.302 0,851
Cukurs baltals 2 a8 1,968 2;
kopd: 243 3149 8,07 43,96 0,580 2,000 3,098
Clhaltumvl Skiedrvi
piektdiena, 27.februdris | Svars, g Keal elas Tauki Oglhidrati Sais Cukurs elas | Alergénl
Pusdienas
Pupinu zupa ar clkgaiu 200 142 5,878 T.757 12,124 0,456 4 818 B,
Zivju kotlete 50 118 B.B24 B,228 8,803 0,005 0,386 4,
\VarT karupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Baltd m&mca 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Kapostu svaigu bledu salali ar elflu 80 75 1,028 6,142 3,968 0,08 0,24 2244
Citronu ellas mirce 5 ar 0,005 4,004 0,324 0,05 0,3 0,001
Janogu drérians 150 20 07 0,034 4,488 3.5 0,525
Bezgluténa maize 20 a4 0,058 0,646 046 0.2
kopa: 544 20,24 25,31 71,73 1,011 4,290 | 12,434
Launags
Bazgiutina kukurizas pirslas 50 181 25 0,25 42, 1.85
Mande|u dzérans 200 140 3 8.2 10,2 8,
Auglis 100 56 0,78 0,25 12,2 o7
kopa: ave 6,29 8,70 64,40 0 0 2,350




Nedélas édienkarte P
i SR &
Grupa 5-9 klase i ;/ 0
\ e JL A [, Bty
Olbaluml Skiedrvi[
pirmdiena, 23.februdds | Svars, g Keal glas Tauki Oglhidratl | Séls Cukurs alas | Alergéni
Pusdienas
Kariupeju - kirbju zupa 200 78 1,448 4,168 7.83 0.8 2.268
Kr&jums skibs 10 20 0,28 2. 027 7.
Vistas gajas frikasé 80 148 8747 10,785 2,621 0214 0,288 17
Vari sl 200 227 4,488 0396 51,282 02 0924
Burkfinu saldti ar krdjumu B0 34 1,101 2.252 2,304 0,08 1.502 7
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.2 1
Aug|u un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4.822 0,75 1.218
kopa: B3z 20,72 20,37 89,21 4,294 0,750 8,380
Launags
Biazplens ar knéjumu 70 75 12,152 1,715 2,708 7,
Kan&jcukurs. L} 18 0,118 0,008 447 2,5 1,328
Zaju 18a 200 2 0,028 0,051 0,008
Balimaize a0 72 2,34 0,63 1542 1,14 %
Svinsls 10 75 0,08 8,25 044 o
kopa: 248 14,70 10,65 23,05 0 2,600 2,468
Olbalturmvi Skiedrvi
otrdiena, 24.februdris | Svars, g Keal elas Tauki Oglhidrati Séls Cukurs elas | Alergéni
Pusdienas
Biedu zupa ar clkgalu 200 78 2927 3,541 8,048 0.2 0.2 3,105
Kréjums skabs 10 20 0.28 2, 0,27 e
Cilkgalas un darzenu saul®jums ar saldo
kr&jumu 250 208 12,862 15878 25,392 0,75 4656 i
Kapostu saldt erzzlumiem un ellu lan 51 1,136 3,357 4,067 0,08 0.8 2,311
Abolu dzérens 150 72 4.5 3. 8,75 7,
kop#; 620 26,16 23,13 54,81 1,030 1,000 12,272
Launags
Kikas 50 183 2.05 a7 28.2 haT
Téja 150 g3 4,081 2,608 10,593 375 0,871 7,
Bandns 100 =6 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 332 6,90 11,56 48 59 ] 3,750 1,571
Olbaltumyi Skiedrvi
troddiena, 25 februlris | Svars, g Keal elas Taukl Oq|hidrati Sals Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Cikgalas koflete TO 1684 16,363 10,72 0,567 0.28 0021
Kartupslu biazputra 200 180 5414 1,806 31,624 02 4,2 7,
Biesu saldti ar majonézes mdérai 100 104 1.555 B.758 8,676 0,016 1625 10,37
Persiku un jogurta kokteilis 150 117 3,538 203 21.851 0844 T,
kopd: [i:] 28,64 21,74 7112 0,486 a T 580
Launags
Risu puira 100 22 3,58 1,68 15,754 0.1 0.5 0,21 T
Cgu Kisels 100 94 0,32 0,102 23,544 5, 0,693
Kiiju maize a0 82 363 0,81 14,18 1,74 i
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 T
kopa: 349 7,62 10,80 54,04 0,100 5,600 2,943
Olbaltumv Skiedrvi
coturtdiena, 26.februsrls | Svars, g Keal elas Tauki Ogjhidrati Sals Cukurs glas Alergéni
Pusdianas
Frikade|u zupa 200 o0 4,817 37T 12,239 0,22 2,156 4,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1= 0,135 L5
Cilkgalas gulads 70 108 8,773 6,948 4,81 0,07 0,487
WVarma pasta - makaroni 200 364 11,183 5,547 85,975 0.8 1,
BurkBnu salafi ar ellu EQ 57 0,768 4,154 4,086 018 0.4 2,765
Ddens ar citronu 150 72 48 a, B8.75 T
Kopa: 707 26,58 23,82 93,00 1,250 0,400 5418
Launags
Biezpiena sacepums BO 121 15,831 2,583 8,286 0.8 0,033 1A
Kigjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 iy
Kakao dz8riens 200 45 2,254 2,388 3408 0,851 {43

icoocy )



Cukurs baltais 2 8 1,888 2,
kopa: 214 18,71 8,97 14,32 ] 2,800 0,884
Olbalturmnvi Skledrvi
plektdiena, 27 februdirls | Svars, g Keal olas Taukl Oglhidrati Sils Cukurs elas | Alergénl
Fusdienas
Pupinu zupa ar cikgalu 200 142 5,878 7.157 12,124 0,458 4,818 3
Kréjums skabs 10 20 0.28 2. 0,27 LA
Zivju kotlete majas gaumé 70 127 14,44 7.688 0207 0,008 0,062 34
WVarTi kartupeli 200 145 a,24 0,212 31,378 0.2 4,452
Skaba kréjuma mérce 40 45 0,654 3.878 1.882 0,04 0,178 178
K&posiu svaigu biedu salafi ar ellu B0 75 1,038 6,142 3,869 0,08 0,24 2,244
J&ncgu dzériens 150 20 0.7 0,034 4 485 3,76 0,525
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1
Kopa: 629 28,40 27,86 64,35 0,784 3.9%0 13,378
Launags
Sausds brokaslis Sokol3des parsias 20 179 a5 0.4 44, 1:3. 58
Piens 200 180 .8 4, 264 7.
Banans 100 55 0,74 0,25 12,2 0.7
kopé: 414 10,88 4,85 85,60 a o 0,700




