Ogres pnov.. LV
ShELANe )

Nedélas édienkarte 1/ ots.
Grupﬂ BD 1-2 \?4} A LA Noticeis ‘*,ll

Svars, Olbaltumvi Skiedry
pirmdiena, 9.fobrudris ] Keal elas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas Alargéni
Brokastis
Auzu parshu putra 150 140 5,652 35975 19,642 015 1,215 1:7
levarfjums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskibmaize 20 45 126 0,2 26 09 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Z3lu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 300 12,98 13,72 31,42 0,150 0 2115
Pusdionas
Borlls ar kipostiem 150 117 5,292 174 5,483 0,45 0,15 1,454
Krijums skiibs 5 10 013 d 0,135 [
SautEta clkgala ar dérzepiem 80 56 8,681 6,233 1,245 032 0,712
Vit grikl 150 165 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
KSpostu salati ar dllldm un efju 70 28 1,068 2,204 1,569 0,28 0,724
Abolu dzériens 200 51 0,178 0,352 11,621 5, 1,16
kopa: 458 19,08 18,80 55,99 1,200 | 5150 | 5,634
Launags
Plena zupa ar makaronlem 200 119 5685 282 17,881 0,2 2, 0,51 1,7
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Saldskibmalze 0 45 1,26 e 26 0.9 1,
Svigsts 5 37 0,03 4,135 0,22 7
kopd: 258 7,77 740 39,90 0,200 | 2,000 | 2110
Dlena kopa: 1026 39,80 39,91 127,32 1,550 | 7,150 | 8,858
Svars, Olbaltumvi Skiedrv
otrdiena, 10.februdris a Kcal alas Taukl | Oglhldrati | S&ls | Cukurs | lelas Alargéni
Brokastis
Prasas biezputra 150 135 5633 3,007 21,47 0,15 0,75 0,884 7i
levarfjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 20 ] 1,26 0,2 9,6 0.5 1
Sviests 5 7 0,03 4,125 0,22 7
Z3ju tifa 200 2 0,026 0,051 0,008
‘Cukurs baltais E] 12 2,954 3,
kopa: 242 7.21 7,43 36,76 0,150 3,750 1,984
Pusdienas :
Darzequ biezepzupa 150 95 1,094 7,654 5,678 0,15 2,234
Baltmaizes gravzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0,01 0,38 1;
Kapostu sautdjums ar maltu cOkgaju un risiem 150 1449 8,932 B458 9213 3,484
Biesu salati ar dboliem un kréluma mércl B0 53 0,888 3,306 4,808 012 1,23 10;3;7
Upenu sirupa dzriens 150 60 0,025 14,255 0,448
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 438 13,44 20,11 49,84 0,280 0 B,876
Launags
lHiezplena sacepums &0 159 11,805 5,892 14,592 0,27 2,97 0,622 13,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 3.9
Kakao deériens 200 45 2,254 2,385 3,493 0,851 7
Cukurs baltais 3 12 2,994 3;




¥

Bandns 70 EL 0,553 0,175 8,54 0,49
kopé: 268 14,71 846 33,52 0,270 | 5,870 | 1,983
Diena kopa: 949 35,36 36,00 120,13 0,700 | 9,720 | 12,823
Svars, Olbaltumvi Skiedrv
treddiena, 11.februsris | @ Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergénl
Brokastis
Mann3 putra 150 114 5,291 2,306 17,793 0,15 0,15 0,019 1.7
levdrflums 7 10 0,07 0,007 2,73
Saldskabmalze 20 A6 1,26 02 9.6 0.9 1,
Sviests 5 a7 0,03 4,135 0,22 7
Za[u tifa 200 2 0.026 0,051 0,008
kopa: 218 7,14 B, 79 32,08 0,150 | 0,150 2,079
Pusdienas
Zkelto zirpu zupa ar cikgalu 150 108 5,801 4,334 11,206 015 4,076 g,
Vistas gajas kotlete 50 121 7,228 7,168 6,47 0,05 0,135 3;
Varni kartupe|l 150 112 3,18 0,159 23,532 015 3,339
Piena mérce ar baziliku 20 22 0,649 1,403 1,79 0,08 0,005 L
Burkanu salati ar gllu 60 35 0.3 1,8
Rudzu maize 20 52 1.7 0,28 10,04 1,1 1,
Odens ar citronu 200 4 o.or 0,05 0,32
kopé: 453 18,95 13,40 55,16 0,430 0 8,655
Launags
Kakao kréms a0 111 2,024 9733 5,485 4, 0,485 %
Ogu kiselis 100 =] 03z 0,102 23,644 5 0,593
Melons 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kopa: 273 3,16 10,14 41,34 0 9,000 2,178
Diena kopd: 945 29,24 30,33 128,59 0,580 | 9,150 ([ 12,913
Svars, Olbaltumvi Skledrv
caturtdiena, 12.februdrls g Keal elas Taukl | Og|hidréti | Sals | Cukurs | ielas | Alergdni
Brokastis
Piecu graudu parslu putra 150 138 144 3,048 20,579 015 03 2,712 17
Swiests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1
Swiests L3 37 0,03 4,125 0,22 7
23)u téfa 00 2 0,026 0,051 0,008
kopd: 289 815 11,67 31,58 0,150 | 0,300 4,012
Pusdienas
Vegetird solanka 150 77 1,59 4,313 7.977 0.E 2,221 8,
Kr&jums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Maltas clkgalas mérce &0 a1 7.7 523 3,45 ;24 0324 T
\Varita pasta - makaronl 120 218 6,716 3,328 39,585 048 1
Kapostu satat] ar burkaniem un glju &0 13 0,795 1,918 3,104 0,06 0.6 1.8
Udens ar brikleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0,23
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 it 1,
kopa: 485 18,68 16,12 54,91 1,380 | 0,600 5,735
Launags
Riszpiens 80 58 11,4 0,3 24 7
Kréjums skibs 0 40 052 4, 054 7
levarijums ] 7 0,05 0,005 135
Saldskibmaize 20 46 1,26 02 9.6 0.9 L
Swiests 5 37 0,03 4,125 022 7




Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
TEja 200 3 052 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopd: 259 14,57 8,98 28,92 0 3,000 | 1,600
Diena kopa: 1014 41,41 38,77 126,42 1,530 | 3,900 [ 11,347
Svars, Olbaltumv Skiedrv
piektdiena, 13 februris g Keal elas Taukl | Oglhidratl | S4ls | Cukurs | lelas | Alergéni
Erokastls
Olu kultenis 70 103 7,375 7,113 1,72 007 0,019 37
saldskibmalze 20 45 1,26 0,2 95 0,9 13
Swinsts 5 iy 0,03 4,135 0,22 7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,385 3,458 0851 T
Cukurs baltals 3 12 2,934 i
kopa: 256 11,42 13,82 20,43 0,070 | 3,000 3,570
Pusdienas
Ziv|u Tupa 150 63 4,282 3,245 4,124 05 1,623 49
Kr&jurns skibs 10 20 0,26 2, 0,27 ¥
Vistas galas bumbipa ar risiem &0 136 7,698 7,387 9,069 0,245 037 13
Kartupe|u biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0,15 315 )
Biedu salati &0 50 0,855 3,057 4,848 012 0,06 1,425
Auglu drériens 150 45 0,236 0,176 11,369 4.5 0,801
kopa: 444 17,39 17,30 53,40 1,116 | 4,560 7,375
Launags
Variti cisinl (MK172) 50 108 5,65 8,35 2,6 7
SEklu maize 30 45 1,26 0,2 5,6 09 L
Swiests 5 37 0,03 4,125 022 7
Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,554 3,
kopa: 267 9,95 17,55 42,10 0,470 | 3,000 | 1,584
Diena kopa: 1068 38,76 43,78 115,93 1,355 | 10,560 | 12,628




Nedélas édienkarte

Grupa BD 3-6
Svars, Olbaltumvl Skisdrv]

pirmdiena, 8.februaris a Keal elas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Erokastls
Auzu parsiu putra 150 140 6,652 3,975 19,642 0,15 1,215 1;7
levarjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskibmaize 20 45 1,26 0,2 9.6 0,9 L,
Suiests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Z3u téja 200 2 0,026 0,051 0,008

kopd: 00 12,98 13,72 31,42 0,150 o 2,118
Pusdisnas
Bordfs ar kapostlem 150 117 5,282 8,174 5483 0,45 0,15 1,454
Krdjurms skibs 5 10 0,12 1, 0,135 7,
Sautdta clkgala ar dirzeniem 20 26 8,681 6,233 1,248 0,32 0,712
\iarti grikd 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Kapostu saldti ar dilEm un afju 70 28 1,068 2,244 1,569 0,28 0,724
Rbolu dzériens 200 51 0,178 0,352 11,621 5 1,16

kopa: 458 19,06 18,80 55,99 1,200 | 5,150 5,634
Launags
Fiena rupa ar makaroniem 200 119 5,685 282 17,881 0,2 2 0,51 1.7
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 122 0,7
Saldskdbmalze 20 46 1,26 02 3,6 0.9 1,
Swiests 5 a7 0,03 4,125 0,42 7

Kopéa: 258 7T 740 38,80 0,200 2,000 2,110

Diena kopé: 1028 39,80 39,91 127,32 1,550 | T.,150 9,859
Svars, Olbaltumv] Skledrvi
otrdiena, 10.februdrls q Keal glas Taukl Og|hidrati | Sals | Cukurs olas Alargénl

EBrokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 2147 0,15 0,75 0,884 1
levarflums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmalze 20 45 1,26 02 9.6 049 1,
Swiests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7.
Zafu téfa 200 2 0,028 0,051 0,008
Cukurs baltaks 3 12 2,994 3,

kopa: 242 7.1 743 36,76 0,150 3,760 1,984
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 95 1,004 7654 5,678 0,15 2,234
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5.14 0,01 0,38 1,
Kapostu saut&jums ar maltu cOkgalu un rislem 150 149 8,932 8,458 5,213 3484
BieZu salati ar sboliem un krjuma mérci B0 53 0,888 3,306 4,806 0,12 1,23 10;3;7
Upenu srupa dzériens 150 60 0,025 14,965 0,448
Rudzu matze 20 52 1,72 0,28 10,04 11 3

kopa: 438 13,44 20,11 49,84 0,280 0 8,876
Launags
Biezplena sacepums L] 159 11,805 5802 14,592 0,27 2,97 0,622 1;3;7
levarjums 10 14 01 0,01 39
Kakano dzlriens 200 45 2,254 2386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Bandns 70 39 0,553 0,175 8,54 0,49




kopd: 269 14,71 8,48 33,62 0,270 5,970 1,983
Diena kopa: 949 35,36 36,00 120,13 0,700 | 9,720 | 12,823
Svars, Olbaltumvi kiedrvi
trosdiena, 11.februfiris g Kcal elas Taukl Oglhidriti | Sals | Cukurs | elas | Alerg&ni
Brokastis
Manna putra 150 114 5,291 2,306 17,793 0,15 0,15 0,019 < s
levariums 7 10 0,07 0,007 273
Saldskabmalze 20 46 1,26 02 9.6 0.8 1,
Swlasts 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Z3lu t5fa 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 218 7,14 6,79 32,09 0,150 | 0,450 | 2,079
Pusdienas
Skelto zirnu zupa ar clkgaju 150 108 5,801 4,334 11,206 0,15 4,076 g;
Vistas galas kotlote 50 131 7,228 7168 6,47 0,05 0,135 3;
Varitl kartupefi 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Piena mérce ar baziliku 20 22 0,649 1,403 1,79 0,08 0,005 T
Burkanu salati ar elju (] 35 0,3 18
Rudzu maire i) 52 1,72 0,28 10,04 11 L
(Odens ar cilranu 200 4 0,07 0,06 0,3z
kopd: 453 18,95 13,40 56,16 0,430 1] 8,655
Launags
Kakao kréms 40 118 2,024 9,733 5,485 4, 0,486 Lt
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,202 23 644 5, 0,993
hebone 100 56 0,79 0,25 13,2 0.7
kopa: 273 3,16 10,14 41,34 1] 9,000 2,179
Diena kopd: 845 28,24 30,33 128,60 | 0,580 | 9,150 | 12,813
Svars, Olbaltumvi Skiedrvl
ceturtdiena, 12.februdris | @ Keal alas Tauki | Oglhidrati | Sils | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Plecu graudu parslu putra 1500 138 B,144 3,048 20,579 0,15 0,3 2,712 1;7
Swiests 5 37 0,03 4,125 0,22 i
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Sviests 5 37 0,03 4135 0,22 T,
73|u tEja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 269 8,16 11,67 31,59 0,150 | 0,300 4,012
Pusdienas
Vegeldra solanka 150 77 1,59 4,313 7,977 oG 2,221 g,
|%rejumns skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Maltas ciikgalas mérce ] a1 7.7 5,23 3,45 0,24 0,324 %
Warita pasta - makaroni 120 218 6,716 3,328 39,585 0,48 1,
Ka&postu saldtl ar burkdniem un elju &0 33 0,794 1,918 3,104 0,06 0,6 1.8
Ddens ar briskleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
Rudiu maize 0 52 172 0,28 10,04 1,1 L
kopa: 485 18,68 16,12 64,81 1,380 | 0,600 5,735
Launags
Biezpiens B0 58 11,4 0,3 2,4 L
Krijurns skibs 20 40 0,52 4, 054 7
levarijums 5 7 0,05 0,005 195
Saldskabmaize 20 A6 1,26 0,2 96 0,9 L
Sulests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Abols 100 56 0,73 0,25 12,2 0,7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016




Cukurs baltais 3 12 2,994 3

kopa: 258 14,57 B,88 28,92 0 3,000 1,600

Diena kopa: 1014 41,41 38,77 126,42 1,630 3,800 11,347
Svars, Olbalturmvi Skladrvl
plektdiena, 13.februsrls | @ Keal elas Taukl | Oglhidratl | S&ls | Cukurs | olas | Alergénl

Brokastis
Olu kultenis 70 103 7,375 7.11% 1,72 0,07 0,019 3;7
Saldskibmalze 20 A6 1,26 0,2 9.6 0.9 1,
Swlasts 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,B51 T
Cukurs baltais 3 12 2,954 3.

kopa: 258 11,42 13,83 20,43 0,070 3,000 3,570
Pusdienas
Zhvju zupa 150 &3 4 282 3,246 4,124 0.6 1,623 4.9
Kréjurms skabs 10 20 0,26 2 0,27 I
Vistas gafas bumbina ar risiem &0 138 7,659 7387 9,069 0,245 0,376 13
Kartupelu biezputra 1500 127 4,06 1,429 13,718 0,15 315 A
Biedu salatl [=1] 50 0,855 3,057 3,848 0,12 0,06 1,425
Augfu dzBriens 150 43 0,236 0,176 11,369 4.5 0,801

kopé: Add 17.39 17,30 53,40 1,116 | 4,660 | 7.375
Launags
Variti cisipi (MK172) S0 108 5,65 8,35 26 o
5&klu malze 30 a6 1,26 0,2 9.6 0.9 Y
Swiests 5 137 0,03 4,125 0,22 7
23l téia 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,994 3;

kopa: 387 9,85 17,55 42,10 0,170 3,000 1,584

Diena kopa: 1088 38,78 43,78 116,93 1,356 | 10,560 | 12,629




MINDZU SAKUMSKOLA

Inltepass, TindA
Ogres nov,, LV-5015
SASANNS |
Nedélas eédienkarte _Ceof . 10Tk
Grupa BD 3-6 ﬁgﬂx
Digtu Bdienkarte WA Veeigove, .:
Svars, Olbaltumyl Skledrvl
plrmdiena, 8.februdris a Keal alas Taukl Og|hidrati Sais Cukurs | elas Alerg@ni
Brokastis
Bez plena bezgiuténa auzu pdrsiu putra 150 150 3,045 3,188 28,499 0,45 05
levarijums 5 7 0,05 0,005 185
Bezgluténa malze 20 a4 0,058 0,546 946 0.2
iMarga ring swigstrnalzém £ 35 4,
Veganiskals Cedaras slers 0 &0 48 432
Zaju téla 200 2 0,025 0,051 0,008
kopa: 298 318 12,69 44,12 0,650 0,600 0
Pusdienas
Borils ar skablem kipostiam 150 117 5,292 B 174 5483 045 0,15 1,454
Sautita cikgafa ar darzeniem &0 a5 8,681 6,233 1,249 0,32 0,712
Varm griki 150 166 3,712 0,752 35537 0,15 1,584
Kinas kapostu salatl ar dilém un elju 70 28 1,063 2,244 1,568 0,28 0,724
Abalu dz&riens 200 51 0,178 0,352 11,621 5, 1,16
Bezglutdna malkze 20 44 0,058 0,646 946 0.2
kopé: 502 18,88 18,44 6532 1,400 5,150 5,634
Launags
|Bezgluténa makaronu rupa bez piena 200 87 0,685 0,885 19,043 0.2 0b 0,225
Auglis 100 56 [ 0,25 12,2 0,7
Bezghuldna maize 20 a4 0,058 0,646 946 02
Margaring sviestraizém 5 36 4,
kopl: 223 1,54 5,79 40,71 0,400 0,600 0,925
Diena kopa: 1023 23,71 36,02 150,15 2,450 6,350 6,659
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
otrdiena, 10.februfiris 4] Keal olas Taukl Qgjhidrati Sals Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 161 2,478 2.7 31,632 03 0,912
|levarijurns 5 T 0,05 0,005 185
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 946 0,2
Margarins sviestmalkzém g 36 4,
Varita vistas gala 20 L] 4,321 2286 0,014 0,02 0,005
Zaju tiEja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopd: 288 6,93 9,69 43,06 0,520 L1} 0,917
Pusdienas
Darzenu biezeniupa 200 127 1,458 10,206 757 0.2 2978
Bezgluténg maktes gravedinl 10 23 0,29 0,7 397 0,01
Cdreenu un cokgalas sautéjums ar pupindm 200 200 12,834 5,357 15,799 0,488 5,245 9,
Bledw sakatl ar eflu B0 43 0,808 1862 5,597 0,12 0,6 1,492
Upenu sirupa dibriens 150 60 0,025 14,965 0,448
Bezgluténa maize 0 44 0,058 0,646 9,46 02
kopé: 487 15,66 22,81 57,26 1,018 0,600 | 11,183
Launags
Pankilka baz plena, bezgluténa BO 197 1,104 6,912 a4 i, 032
|levarijums 10 14 0.1 0,01 3.3
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglis bi] £ ] 0,553 0,175 8,54 049
kopa: 259 1,78 7,15 49,85 o 4,000 | 0,810




Diena kopa: | [ 1036 | 2428 | 3965 | tso2r | 1538 | 400 [ 1290
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
treddiena, 11.fabrulrls q Keal elas Tauki Og|hidrati Sils Cukurs elas Alergénl
Brokastis
Griku mannas putra bez piana 150 108 1,745 1,505 21,674 0,15 15 0,459
lewdrTums 7 10 0,07 0,007 2,73
Bezghuténa maize 20 i 0,058 0,646 946 0.2
Margarins sviestmaizém 5 35 4,
Svaigu ddrzeny asort ar kirbi 50 10 0,452 0,1 1,74 1,16
Zaju teja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 209 2,38 6,21 3561 0,350 1,500 | 1,619
Pusdlenas
Skalto ziru upa ar clkgaju 150 108 5,801 4,334 11,206 0,15 4,076 9,
Vistas galas kotlets 70 170 10,119 10,035 5,058 0,07 0,189 3,
\arTel kzrtupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,319
Margarins sviastrmaizém 10 72 B,
{3befu saldtl ar marinBtiem gurkiem un &)l BO 45 1,104 1,667 5,365 0,32 1,68
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopd: 510 20,27 24,26 50,48 0,830 0 8,284
Launags
Kakao augu tauke kréms 40 100 1,146 8453 4,763 4, 0,485
Ogu kiselis 100 a9 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Z|u tdja 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 a7
kopa: 2565 2,28 8,88 40,62 0 9,000 | 21478
Diena kopa: a74 24,91 39,42 126,71 1,040 10,600 | 13,082
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
ceturtdiona, 12 februdrls a Keal elas Tauki Oglhidrati Sils | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
IRy Biezputra bez piena 150 155 1,658 1,92 32,782 03 0,315
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Berghit&na maize 40 BB 0,116 1,291 18,92 04
Margarins sviestmalzém 5 36 4,
Tomatl 20 3 02 0,04 052 0,2
Zaju tija 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 320 2,00 11,30 52,23 0,700 0 0,515
Pusdienas
Vegetdra salanka 150 77 1,59 4,313 7977 0.6 rirrh | 9
Krasni cepti titara gabalini S0 71 12,306 2,411 0,034 0.2 0,013
Variti bezghutBna makaran 200 230 3,01 491 58,1 0.2 1,05
Kapostu salti ar burkdniem unellu 10 EL] 0932 2,237 3,622 0,07 0,7 4,1
Odens ar briklaném 200 ] 0,03 0,05 0,62 0,29
kopa: 480 17,87 13,92 70,25 1,070 0,700 | 5674
Launags
warita cikgala 40 94 8,536 6,109 0,174 0,04 0,075
Berglutdna mahe 0 44 0,053 0,646 9,46 0,2
Margarins sviestmatzdm 5 5 4,
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
TEja 200 3 0.52 0,102 0,016
Cukurs baltals 3 12 2,594 :F
kopa: 244 10,80 1,11 24,84 0,240 3,000 0,775
Diena kopa: 1044 30,77 36,33 147 43 2,010 3,700 | 6,964




Svars, Olbaltumvi Skledrvi
piektdiena, 13.februdris g Keal elas Taukl Og|nidrati Sals | Cukurs | elas | Alergéni

Brokastls
Qlu kultents 80 121 7,536 7,964 4,125 0,08 0,021 3,
Bezgluténa malze 0 44 0,058 0,645 9,46 0,2
ktargarins svigstmaiz@m L 36 4,
Burkdn £0 13 0,5 01 14 18
Kakao bez piena 200 10 0,704 1,786 18,302 0,851
Cukurs baltats el 12 2,994 3.

kaph: 327 8,80 15,50 37,28 0,280 3,000 2672
Pusdienas
Zivju tupa 150 ] 4,282 3,246 4,124 0,6 1,623 4;9
Twaicata vistas galas bumbina ar burkinlem un
wajumiem 70 152 9,766 11,045 2,765 0,28 0,671 3
mAkcitl kartupell ar darzepu buljonu 200 143 4,103 0,223 3n012 0.2 4,465 3,
Bledu salath 60 50 0,855 3,057 4,848 0,12 0,06 1,425
Bezghsténa maize 0 44 0,058 0,646 346 0.2
Auglu dzérians 00 BS 0,315 0,234 15,158 B, 1,068

kopa: 516 19,38 18,45 68,37 1,400 6,080 9,252
Launags
Griki ar darzeniem 150 147 3,278 3,643 25,318 0,243 2,821
Virita vistas gaja 40 78 B.641 4,573 0,028 0,04 0,011
Zdu tija 200 ) 0,026 0,051 0,008
Carkuirs baltals 3 12 1,994 3,

kopa: 239 11,95 827 28,35 0,283 3,000 | 2,833

Diena kopa: 1082 40,12 4222 132,00 1,963 | 12,060 | 14,757




Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4 klase
Olbaltum
pirmdiena, 9.februris | Svars, g Keal vialas Tauki Ogfhidrati Sals Cukurs inlas | Alergéni
Pusdienas
[&:uri{s ar kdpostiem 200 156 7,056 10,858 7311 0.6 0.2z 1,939
[keejums skabs 10 20 0,26 2 0.27 7
Sautdta cikgala ar dirzepiem B0 56 8,681 6,233 1,249 0,32 0,712
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Kapostu salath ar diflém wn efju 70 8 1,068 2,244 1,569 0,28 0,724
Abolu dziriens 200 86 8 4, 9, i
kopé: 817 28,02 26,43 67,32 1,400 0,200 5,487
Launags
Fiena zupa ar makaroniem 0 178 B,528 423 16,822 0.3 3 0,765 1;7
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 12,2 o7
Saldskdbmaize 40 92 2,52 04 19,2 13 1
Swiests 10 75 0,06 8,25 044 7
kopé: 401 11,90 13,13 58,66 0,300 3,000 3,265
Dlbaltum Skiedrv
otrdiena, 10.februiris | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs lelas | Alergéni
Pusdlenas
Darzenu blezenzupa 200 127 1,458 10,206 .57 0,2 1,378
Baltmalzes grauzdinl 10 28 0,78 041 5,14 001 0,38 1
Kapostu sautdjums ar maltu cikgalu un
risiem 50 243 14,886 14,098 15,355 0,001 5,807
Biefu saldtl ar Abodlem un kréjuma mércl  |BD 71 1,184 4 408 6,408 0,16 LG4 10;3.7
Upanu sirupa daériens 200 BD 0,033 19,953 0,558
Rudzu maize 20 54 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopé: 606 20,06 28,40 64 47 0,371 0 12,503
Launags
Blerplena sacepums 100 177 13,117 5,545 16,213 03 33 0,651 1;3;7
Jevarijums 20 25 0,2 0,02 7.8
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,408 0,851 7,
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Bandni 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopd: 38 16,36 8,20 42,1 0,300 6,300 2,242
Oibaltum Skiedry
treédiena, 11.februfiris | Swvars, g Keal vielas Tauki Cg|hidrati Sals Cukurs islas | Alergéni
Pusdienas
Skelto zirou zupa ar cokgalu 200 170 10,119 10,035 9,058 0.07 0,189 3,
Vistas galas kotlete v} 148 4,24 0,212 31,376 0.2 4452
Varit kartupell 200 a2 0,645 1,403 1,79 0,08 0,005 ¥
Prena merce ar baziltku 20 41 0,35 .1
Burkanu saliti ar ellu & 147 2,53 12,166 6,856 5 0608 7
Rudzu maize 20 99 0,32 0,102 23,644 5 0,993
dens ar citronu 200 3 007 0,06 0,32
kopd: 831 18,28 23,98 7514 0,350 10,000 8,247
Launags
Kakao kréms &0 225 7.8 14,05 16,53 1,05 L;10:3:7
Ogu kiselis 100 2 0,026 0,051 0,008
Melong 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopé: 282 8,72 14,35 28,74 o 0 1,750
Olbalum Skledry
ceturtdiena, 12 februdris | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs ielas | Alergéni
Pusdienas
Vegetldrd solanka 200 103 212 575 10,636 (B 2,961 9,
Krijums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Maltds cikgalas mérce 70 107 8,983 6,102 4,025 0,28 0,378 [
Varita pasta - makaroni 180 327 10,074 4,932 59,378 0,72 L
Kapostu saldti ar burkaniem un elfu Fi] 3B 0,932 2,237 3,622 0,07 0,7 41




Udens ar briklengm 200 95 B4 4, g, T
kopa: 682 28,64 24,08 86,80 1,870 0,700 5,438
Launags
Blezplens 100 97 19, 0.5 4, 7
Kriijurns skibs 20 40 052 4, 0,54 7
lewarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Sabdskdbmaiza 40 52 .52 0.4 15,2 1.8 1,
Svlests 3 22 0,018 2475 0,132 T
Abots 100 56 0,79 0.25 122 0.7
Teja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
koph: 329 23,42 7,73 41,03 1] 3,000 2,500
Olbaltum Skiedry
piektdiena, 13.februdris | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati Sls Cukurs lelas | Alergéni
Pusdienas
Ziviu Zupa 200 137 5443 7,545 11,579 0,4 2588
Vistas galas bumbina ar risiem 70 158 B382 8615 10,581 0,286 0,438 1;3
Kartupaju biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0.2 4.2 7
Bieku salati 100 B4 1425 5,085 8,08 0,2 0,1 2375
Auglu dzbriens 200 B85 0315 0,234 15,159 6, 1,068
kopa: 513 21,58 23,40 77,02 1,086 6,100 10,889
Launags
Waritl clsigl (MK172) 50 108 5,565 B,35 26 T
sekiu maize n 221 4,95 1,056 47,916 0.2 2,112
sviests 5 B0 0,56 8,36 0,564 0,02 1337
Zi|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,954 3,
kopd: 423 11,19 17,82 54,08 0,220 3,000 2112




— L A \."'3"'5.,‘
Nedélas édienkarte .E{_ 70 ;rqr
Grupa 1-4 Klase Z f[ SO, )
Vegetdrd |
Olbaltum Bkiedrvi
pirmdiena, 9.februfiris | Svars, g Keal vielas Tauki Crg|hidrati Sals Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Bordts ar svaigiem kipostiem 200 BG 1,84 4,19 10,084 0.8 L 3.005 9,
Krijums skabs 0 40 0,52 4, 0,54 T
Ddrzani slera mércs 100 58 1,509 373 3,558 0,316 1,462 1;7
Varith griki 200 221 4,55 1,056 47,916 0.2 2,112
¥inas kapostu salad ar diflgm wn ajju 100 40 1,525 3,205 2241 0.4 1,035
Zalumu un efjas mérce 5 31 0,036 3,357 0,333 0,075 0,275 0,032
Kefirs 200 95 B, 4, g9, ]
Rudiu malze a0 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopé: 676 20,82 24,10 93,73 1,781 1,275 10,846
Olbaltum Skiedrvi
otrdiena, 10.februdris | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati Sils Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,206 757 0,2 2978
Baltmalzes grauzdini 10 8 0,78 041 5,14 0,01 0,38 1,
Pupigu sautEjums ar tomatiem 250 269 1661 6,322 36,398 3,708 12,73 19
Bleiu saldti ar dboliem un kedjuma mérd |80 71 1,184 4,408 6408 016 1,64 10:3;7
Upenu sirupa drériens 200 80 0,033 19,953 0,598
Rudzu male 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1
kopa: 827 21,79 21,63 85,51 4078 1] 19,426
Clbaltum Skiedry]
treSdlena, 11.februdris | Svars, g Keal vielas Tauki Cglhidrati Sals Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Skelto zlrou Tupa 00 180 BA12 5,611 21,553 0.8 7451 9,
Kapostu kotlete 0 158 4,158 7878 17,346 0,56 2,563 L1337
Wariti kartupeli 160 119 3,392 017 25,101 016 3,562
Fiena mérce ar baziliky 20 22 0,649 1,403 1,79 0,08 0,005 7,
Marinkt] gurkl 70 41 0,35 2,1
Kakao kréms a0 118 2,024 5,733 5485 4, 0,485 ¥
Ogul kiselis 100 95 032 0,102 23,644 5, 0,933
|Odens ar ctranu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 740 18,38 2598 87,34 1,600 8,000 15,060
Olbaltum Skiadrvi
ceturtdiena, 12 februgris [ Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati Sils Cukurs elas Alergsni
Pusdignas
Veletird solanka 200 103 2,12 5.75 10,636 0,8 2,961 2
Kréjums skabs 5 10 013 1 0,135 7
Pasta ar siery 160 322 13,818 15,248 32,337 0,16 1,715 1:3;7:5
Kipostu saldti ar burkdnlem un efju 70 33 0,932 2,237 3,622 007 0,7 2.1
Pens 200 98 b4 4, g, 7
kopd: b 570 23,40 28,24 55,73 1,030 0,700 6,776
Olbaltum Skindrvl
piektdiena, 13.februfiris | Svars, g Keal viglas Tauki Oaglhidrati Sils Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Dirzenu zupa 200 BS 2411 4,254 8,077 0,2 2,901
Kréjurms skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Pupinu plicenitis 100 160 6,918 6,215 19,214 0.2 6,384
Kréjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 [
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1,805 31,624 0.2 4.2 7
Bie3u salatl 100 84 1,425 5,085 B.08 0.2 0.1 2375
Auglu dzériens 200 B85 0,315 0,234 15,159 B, 1,068
kopa: 643 17,52 25,70 84,23 0,800 6,100 16,928




Nedélas &édienkarte

Grupa 5-9.klase
Dlbaltum
pirmdiena, 9.februdris Svars, g Keal vialas Tauki Oglhidrati Sils AlergBni
Pusdienas
Baorkls ar kipostiem 200 156 7,056 10,858 7311 0.6 02 1,535
Krdjums skAbs 10 vii] 0,25 Z. 0,27 7,
Sautdta clikgala ar darzeplem BO 96 2,681 6,233 1,249 0,32 0,712
T grikl 200 21 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
K3postu saldtl ar dilém un eflu 70 28 1,068 2,244 1,569 0,28 0,724
Abioly dzériens 200 96 8, 4, g, 7
kopa: B17T 28,02 26,43 67,32 1,400 0,200 5487
Launags
Piena 2upa ar makaronlam 300 178 8,528 £33 26,822 0,3 3 0,765 1:T
Burnbieris 100 56 0,79 0,15 1232 0.7
Saldskibrmaize 40 a2 2,52 0.4 19,2 1B L
Swiests 10 75 0,06 8,15 0,04 L
kopd: 401 11,90 13,13 58,66 0,300 3,000 | 3,265
Oibaltum Skiadr
otrdiena, 10.februdris Svars, g Hial vielas Tauki | Og|hldratl Sils Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu biszenzupa 200 127 1,458 10,206 157 0,2 2978
Baltmaizes grauzdinl 10 28 0,78 041 5,14 0,01 0,38 1
Kapastu sautljums ar malty odkgalu un
risiem 250 248 14 886 14,096 15355 0,001 5,807
Biedu saldti ar Sboliem un kr&jurma margi  |BD 71 1,184 4,408 5,404 0,16 L84 10:3;7
Upenu strupa deériens 200 B0 0,033 19,953 0,598
Rudzu maize 20 52 1.7 0,28 10,04 13 1,
kopd: E08 20,08 20,40 64,47 0,371 o 12,503
Launags
Blezpiena sacepums 100 177 13,117 6,546 16,213 0.3 3,3 0,691 137
lEvBrijumms 0 2B 0.2 0,02 7.8
Kakac dzfriens 200 45 2,254 2.386 3,408 0,851 T
Cukurs baltais 3 12 2,994 A
Bandnl 100 56 0,73 0,25 122 0,7
kopa: 118 16,38 9,20 42,71 0,300 6300 | 2,242
Oibattum Skledr
treddiena, 11.februaris Svars, g Keal vielas Taukl | Oglhidrati Sdls Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdignas
Exelte tlrgu Tupa ar chkgalu 200 170 10,119 10,035 0,058 0,07 0,188 3,
Vistas galas kotlete 70 145 4,24 0,212 31,376 0.2 4452
WAt kartupeli 200 fror 0,649 1,403 179 0,08 0,005 7
Piena mérce ar bazillku 20 41 0,35 11
Burkdinu sakiiti ar eflu B0 147 2,53 12,166 5,856 5 0,508 7
Audiu maize Fit) 53 0,32 0,102 23,644 5 0,933
Odens ar dtronu 200 '] 0,07 0,06 032
kopa: £31 18,28 23,98 75,14 0,350 10,000 | 6,247
Launags
Kakaao kréms =] 225 7.9 14,05 16,53 105 1;10:3;7
Dgu kiselis 100 2 0,026 0,051 10,008
Melone 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kopa: 282 B.72 14,35 28,74 '] 0 1,750
Oibaltum Skiedr
ceturidiena, 12.februlris Svars, g Keal viglas Tauki Ogfhidrati Sdls Cukurs | vielas | Alargani
Pusdienas
VedetArd sofanks 200 103 212 5,75 10,636 0.8 2,961 9
Eréjms skibs S 10 0,13 & 0,135 T
Maltdis cikgajas mirce 70 107 8,983 6,102 4,025 0,28 0,378 7,
Virita pasta - makaron] 180 327 10,074 4,992 59,378 0,72 1
Kapostu salit ar burkdniem un alfu 70 ELY 0,932 2,237 3,622 0,07 0.7 21
Odens ar brdkleném 200 95 5.4 4, 9, [A
kopd: §82 28,64 24,08 86,80 1,870 0,700 5,438




Launags

Biezplens 100 57 19, 05 4, in
¥rEjurns skabs 0 40 0,52 4, 0,54 7
leviarfjums 5 ¥ 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 40 a2 2,52 0,4 15,2 13 1
Sviests 3 12 0,018 2475 0,132 o
Abols 100 56 0,79 0,25 1132 07
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 1,994 &

kopd: 329 23,42 7.73 41,03 0 3,000 2,600

Oibaltum Skledr
plekidiena, 13.februfirls Svars, g Hical viglas Taukl | Oglhidrati Sils Cukurs | vielas | Alergéni

Pusdlenas
Tivju tupa 200 137 5443 7.546 11,579 0,4 2,588
Vistas gajas bumbina ar rislem 70 158 8.982 B.619 10,581 0,285 0,438 13
Kartupelu biezputra 200 169 5414 1,805 31,624 0.2 4,2 7,
Biefu saliti 100 24 1425 50495 8,08 0.2 01 2,375
Aupiu drbriens 200 &5 0,315 0,234 15,159 [ 1,068

kopd: 13 21,58 23,40 77,02 1,086 6,100 | 10,889
Launags
Vit cisinl (ME172) 50 108 5,65 B35 16 7
S&klu malze 30 221 4,95 1,056 47,916 0.2 &1
swiests 5 ED 0,56 B.36 0,564 0,02 10;3.7
28juteja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,554 3,

kopa: 423 11,19 17,82 54,08 0,220 3000 | 2142




