TINDZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasn, Tiniizi
Clgres nave, LV-5018

SiCaners !

Nedélas édienkarte S22 Zo7e
Grupa BD 1-2 D f /1 e
X ) Lé-;, /1 (K "ti.-i_nsg.c RN ]
Svars, Olbaltumvi Skiedrvi
pirmdiena, 23.marts | @ Keal elas Tauki | Oglhidrdti | Séls | Cukurs | elas | Alergéni

Brokastis
Auzu parsiu putra 150 140 6,652 3,575 18,642 015 1,215 1.7
fevarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskibmalze 0 46 1,26 0,2 96 0,9 1,
Sviests 5 £ 0,03 4,125 0,22 Ty
2i|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008

kopd: 300 12,98 13,72 31,42 0,150 0 2,115
Pusdienas
Borlts ar kapostiem 150 117 5,292 8174 5,483 045 0,15 1,454
Kr&lums skabs 5 10 0,13 E; 0,135 7,
sautéta clkgala ar darzeniem 20 a5 8681 £,233 1,249 03z 0,712
VarTt griki 150 166 3712 0,792 35,937 0,15 1,584
Kapostu saldti ar dillém un elju 70 28 1,068 2,244 1,569 028 0,724
Abalu dzérlens 200 51 0,178 0,352 11,621 5; 1,16

kopa: 468 19,06 18,80 55,99 1,200 | 5,150 5634
Launags
Fiena zupa ar makaroniam 200 119 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0,51 1;7
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Saldskibmaize 20 46 1,26 02 9,6 ] 1,
Svlests 5 a7 0,03 4,125 0,22 W

kopa; 258 T 7.40 39,90 0,200 | 2,000 2,110

Diena kopa: 1026 39,80 38, 127,32 1,550 | 7,150 9,859
Svars, Olbaitumvi Skiedrvi
otrdiena, 24.marts | 9 Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergéni

Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 21,47 0,15 0,75 0,884 7;
lewdrums g 7 0,05 0,008 1,85
Saldskibmaize 20 46 1,26 02 9.6 0.9 1
Swiasts 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Za]u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,594 3

kopa: 242 .21 743 35,76 0,150 | 3,750 1,984
Pusdienas :
Darzenu blezeniupa 150 95 1,094 7.654 5678 0,15 2,234
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0,01 D33 L
Kapostu sautgjums ar maltu cikgaju un risiem 150 149 8,932 8,458 9,213 3,484
Biedu sal3ti ar 3boliem un kr8juma mérel &0 £3 0,888 3,306 4,806 0,12 1,23 10;3;7
Upenu sirupa dzériens 150 &0 0,025 14,955 0,443
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,

kopa: 438 13,44 20,11 49,84 0,280 0 8,876
Launags '
Blezpiena sacepums 90 159 11,805 5,892 14,592 0,27 297 0,622 137
levarijums 10 14 01 0,01 3.9
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,385 3,498 0,851 1.




Cukurs baltals 3 12 2,984 3
Banans 70 39 0,553 0,175 £54 0,49

kopa: 269 14,71 B, 48 33,52 0,270 5970 1,983

Diena kopa: 249 35,36 36,00 12013 0,700 8,720 | 12,823
Svars, Olbaltumyi Skiedrvi
treddiena, 25.marts | @ Kcal alas Tauki | Oglhidratl | Sals | Cukurs | elas | Alergéni

Brokastis
Manna putra 150 114 5,291 2,308 17,793 0,15 0,15 0,019 1;7
lewarTjums 7 10 0,07 0,007 2,73
Saldskabmalze 20 46 1,26 02 8.6 0.9 5
Sviests 5 37 0,05 4,125 0,22 ¥
Z3|u t&ja 200 P 0,026 0,051 0,008

kopd: 218 714 6,79 32,08 0,150 0,150 2,072
Pusdienas
Skelta zirgu 2upa ar clkgaju 150 108 5,801 4,334 11,206 0,15 4,076 i
Vistas galas kotlete 50 121 7,228 7,168 647 0,05 0,135
Warltl kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 015 3,339
Piena mérce ar baziliku i) 22 0,649 1,403 1,79 0,08 0,005 T
Burkanu saldti ar e|ju [=11] 35 0.3 1.8
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 35
Odens ar cltronu 200 4 0,07 0,06 0,32

kopé: 453 18,95 13,40 55,16 0,430 ] B,655
Launags
Kakao kréms 40 118 2,024 9,733 5,485 4, 0,486 7,
DOgu kiselis 100 93 D32 0,102 23,644 5 0,953
Malorie 100 56 0,79 025 12,2 0,7

kopa: 273 3,16 10,14 41,34 0 9,000 2179

Diena kopa: 945 29,24 30,33 128,59 0,580 9,150 | 12,913
Svars, Olbaltumvi Skiadrvi
ceturtdiena, 26.marts | 9 Keal elas Tauki | Oglhidratl | Sals | Cukurs | elas | Alergéni

Brokastis
Plecu graudu prsiu putra 150 138 6,244 3,048 20,579 0,15 0.3 2,712 1;7
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 i
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7,
Zilutdja 200 2 0,026 0,051 0,008

kopa: 269 8,15 11,67 31,59 0,150 | 0,300 4,012
Pusdienas
Vegothed sofanka 150 77 1,58 4,313 7,977 0,6 2,221 8,
Krijurns skibs 5 10 0,13 % 0,135 ¥
Maltds cikgajas mérce &0 91 ¥ 523 3,45 0,24 0,324 i
Virita pasta - makaroni 120 218 b,716 3,328 39,585 0,48 1;
Kdpostu salati ar burkiniem un efju 60 3 0,799 1,918 3,104 0,06 0.6 18
Odens ar brikiengm 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
Rudzu maize 20 51 1,72 0,28 10,04 11 1L

kopé: 485 18,69 16,12 64,91 1,380 0,600 5,735
Launags
Biezpiens 60 58 11,4 0,3 24 7,
Kréjums skibs 20 a0 0,52 0,54 T




lavarfjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskibmaize 20 46 1,26 0,2 5.6 0.9 3,
Swiests 5 37 0,02 4,125 0,22 7
Abaols 100 56 0,79 0,25 1753 0,7
Téja 200 El 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 &

kopa: 259 14,57 8,98 29,92 1] 3,000 1,600

Diena kopa: 1014 41,41 38,77 126,42 1.530 3,900 | 11,347
Swvars, Olbaltumvi Skigdrvi
piektdiena, 27.marts | @ Keal olas Tauki | Oglhidrati | S3ls | Cukurs | elas | Alergéni

Brokastis
Olu kultenis 70 103 7,375 7.118 1,72 0,07 0,019 37
Saldskdbmalze 20 46 1,26 0.2 96 0,9 1,
Swiests g a7 0,03 4,125 0,22 7
Kakao deriens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 %
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,

kopa; 256 11,42 13,93 20,43 0,070 3,000 3,570
Pusdienas
Zivju zupa 150 63 4,282 3,246 4,124 06 1,623 4;9
Krjums skabs 10 20 0,26 A 0,27 7
Vistas galas bumbina ar rislem a0 136 7,699 7,387 9,068 0,245 0,376 1;3
Kartupeju biezputra 150 127 4,08 1,429 23,718 215 3,15 7,
Biedy salati 60 50 0,855 3,067 4,848 012 0,06 1,425
Aug|u dzériens 150 49 0,236 0,176 11,350 4,5 0,801

kopa: 444 17,39 17,30 53,40 1,115 | 4,580 7,375
Launags
Variti cisini (MK172) 50 108 5,65 835 2.6 7.
EEklu malze 30 46 1,26 0.2 9.6 0,9 i;
Swigsts 5 37 0,03 4,125 0,22 i
23)u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,544 3,

kopa: 36T 9,85 17,55 42,10 0,170 3,000 1,584

Diena kopa: 1068 38,76 48 T8 115,93 1,355 | 10,560 | 12,528




Nedélas edienkarte

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tiniizi
Ogres nov., LV-5015
SASkANoTS !

G Mnerd <
Grupa BD 3-6 N Al AR
Inll H'\ Lo
Svars, Olbaltumvi Skiedrv
pirmdiena, 23.marts a Kcal elas Tauki | Oglhidrati | S3ls | Cukurs | ielas | Alerg@ni

Brokastis
Alzl parsiu putra 150 140 5,652 3,875 19,542 0,15 1,218 1:7
levadums 5 T 0,05 0,005 1,95
Saldskibmaize 20 46 1,26 0.2 8,6 ) 1
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
23lutéla 200 z 0,026 0,051 0,008

kopa: 300 12,98 13,72 31,42 0,150 0 2,118
Pusdignas
Borils ar kdpostiem 150 117 5,282 B,174 5,483 0,45 0,15 1,454
Krgjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 i
Sautéta cikgala ar darzeniem 80 96 2681 6,233 1,245 0,32 0,712
Varti griki 150 166 3712 0,752 35,937 0,15 1,584
Kapostu salati ar dillém un allu 70 iB 1,068 2,244 1,569 0,28 0,724
Abolu dzériens 200 51 0,178 0,352 11,621 5 1,16

kopa: 468 19,06 18,80 55,99 1,200 | 5,150 5,634
Launags
Piena zupa ar makaronmiem 200 119 5,685 2,82 17,881 0,2 2 051 1;7
Bumbieris 100 56 079 0,25 12;2 0,7
Saldskibmalze 20 45 1,26 0,2 9.6 0,5 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,

kopa: 258 777 7,40 39,90 | o200 | 2000 | 2110

Diena kopé: 1026 39,80 38,91 127,32 1,550 | 7,150 9,859
Svars, Olbaltumvi Skiedry
otrdiena, 24 marts | 0 Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni

Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,635 3,007 21,47 0,15 0,75 0,884 7,
levarijums 5 7 0,05 0,005 95
Saldskabmalze 20 4 1,26 0,2 %6 0,9 1
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Ziu téja 00 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 1z 2,934 2k

kopa: 242 7,21 7,43 26,76 0,150 | 3,750 | 1,984
Pusdienas
Ddrzenu biezenzupa 150 95 1,094 7654 5678 0,15 2,234
Baltmaizes grauzdinl 10 28 0,78 0,41 514 0,01 0,38 i
Kapostu saut&jums ar maltu clkgalu un risiem  |150 143 8,532 B458 5,213 3,484
Biedu saldti ar baliem un kréjuma mérci &0 53 0,888 3,306 4,306 012 1,23 10:3:7
Upenu sirupa driériens 150 B0 0,025 14,965 0,448
Rudzu maize 0 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,

kopd: 438 13,44 20,11 49 84 0,280 0 8,876
Launags
Biezpiena sacepums 20 159 11,B05 5.B02 14,592 027 397 0,622 1,3;7
levarfums 10 14 01 0,01 ia
Kakao dzdriens 200 45 2,254 2,386 3,438 0,851 I
Cukirs baltais 3 12 2,004 3,




Bandns 70 39 0,553 0,175 B,54 0,48
kopa: 269 14,71 8,48 33,52 0,270 | 5970 | 1,983
Diana kopa: 949 35,38 36,00 120,13 0,700 | 9,720 | 12,823
Svars, Olbaltumvi Skiedry
tresdiena, 25.marts q Keal clas Tauki Og|hidrati | Sals | Cukurs | ielas Alergéni
Brokastis
Mannd putra 150 114 5,201 2,306 17,793 015 015 0,019 1.7
levarums F 10 0.o7 0,007 273
Saldskibmaize 20 45 1,26 0,2 5.5 0.5 1
Sviests £ a7 0,03 4,125 0,22 £
23)utéja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopé: 218 7,14 6,79 32,08 0,150 | 0,150 | 2,079
Pusdienas
Skelto zirpu zupa ar clkgalu 150 108 5,501 4,334 11,206 0,15 4,076 5,
Vistas galas kotiete 50 121 7,228 7,168 6,47 0,05 0,135 3,
Wariti kartupefi 150 112 3,18 0,159 23532 0,15 3,338
Fiena mérce ar bazlliky 20 22 0,643 1,403 1,78 a.08 0,005 T
Burk@nu saldtl ar eju 60 35 03 1.8
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1;
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,08 0,3z
kopé: 453 18,95 13,40 55,18 0,420 0 8,655
Launags
Kakag kréms &0 118 2,024 8,733 5,485 4, 0488 7
Cgu kisells 100 29 0,32 0,102 23,694 5, 0,993
Melane 100 565 0,79 0,25 12,2 a,7
kopa: 273 3,16 10,14 41,34 0 8,000 2,178
Diena kopa: 945 29,24 30,33 128,59 | 0,580 | 9,150 | 12,913
Svars, Olbaltumyi Skiedry
ceturtdiena, 26.marts [+ Keal alas Tauki | Oglhidriti | Séls | Cukurs | ielas | Ajergéni
Brokastis
Plecu graudu parslu putra 150 128 6,144 3,048 20,579 0,15 0.3 2,712 1:7
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Rudiu maize 0 52 1,72 0,28 10,04 1,1 3
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 iF
Z3|u téla 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 268 8,156 11,67 31,59 0,150 | 0,300 4,012
Pusdienas
Vegetara sojanka 4150 77 1,59 4,313 7,977 0,6 2in g,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 %
Maltds clkgajas mérce o] 31 7T 5,23 3,45 0,24 0,324 7
Varita pasta - makaroni 120 218 6,716 3,328 39,585 0,48 1,
Kipostu saldtl ar burkaniem un efju B0 33 0,795 1,518 3,104 0,06 0.6 1.8
Odens ar britklengm 200 3 0.03 0,05 0,62 0,28
Rudru maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1,
kopa: 485 18,69 18,12 64,91 1,380 | 0,600 | 5,735
Launags
Biezplens 60 58 114 @3 24 i
Kréjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
levarfums L1 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmalze 20 4B 1,26 0,2 8.6 0,9 1,
Swigsts 5 a7 0,03 4125 0,22 fi




fibals 100 56 0,79 0,25 12,2 07
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais El 12 2,594 3
kopa: 258 14,57 8,98 29,92 0 3,000 1,600
Diana kopa: 1014 41,41 38,77 126,42 1,530 3,900 | 11,347
Svars, Olbaltumvi Skledrv
piektdiena, 27.marts a Kcal elas Tauki | Oglhldrati | Sals | Cukurs | lelas | Alergéni
Brokastls
Olu kultenls 70 103 7,375 7.118 1,72 0,07 0,019 37
Saldskabmaize 20 4B 1,26 02 96 b9 1,
Swiests 5 27 0,03 4,125 0,22 i
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,385 3,458 0,851 7,
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 256 11,42 13,93 20,43 0,070 3,000 3,570
Pusdionas
Livju zupa 150 63 4,282 3,246 4,124 0,5 1,623 4,3
Kréjums skabs 10 20 0,26 Z; 0,27 7
\istas galas bumbina ar risiem 60 136 7,695 7,387 9,054 0,245 0,376 1:3
|Kartupelu biezputra 150 127 4,08 1,429 23,718 0,15 3,15 7
|Bietu satat &0 50 0,855 3,057 4,848 0,12 0,06 1,425
Auglu drérlens 150 49 0,236 0,176 11,369 45 0,801
kopa: 444 17,39 17,30 53,40 1,115 4,580 7,375
Launags
WEritl cisind (MK172) 50 108 5,65 835 25 7
Séklu malze 30 45 1,26 0.2 8,6 0,9 1,
Sviasts 5 37 g0 4,125 0,22 7
Z3|utéja 300 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,504 3,
kopé: 367 8,85 17,55 42,10 0,170 | 3,000 1,584
Diena kopa: 1068 38,76 48,78 115,93 1,355 | 10,560 | 12,528




Nedélas edienkarte
Grupa

TINUZU SAKUMSKOLA
aKalnliepask, Tinfik
Ogres nov,, LV-5015
LACEAN 1S
\& oofzce

BD3-6 2 LA B Roulee )
Diétu &dienkarte R
Svars, Olbaltumy Skladrv
pirmdiena, 23.marts g Keal ielas Tauki Qg|hidrati Sals Cukurs | lolas | Alergéni
Brokastis
Bex piena bezgluténa auzu parslu putra 150 150 3,045 3,188 28,499 0,45 0.6
lavarifums 5 7 0,05 0,005 1,55
Bezgluténa malze 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Margarins svlestmalzém 5 36 4,
Veginiskats Cedaras siers 0 B0 4B 4.2
Z3ju tEfa 200 ) 0,026 0,051 0,008
koph: 298 318 12,69 44,42 0,650 0,800 0
Pusdienas
Borifs ar skablem kipostiemn 150 117 5,202 8,174 5483 0,45 0,15 1,454
Sautéta cOkgala ar darzeniem B0 a6 B.681 6,233 1,248 0,32 0,712
aritl griki 150 166 2,712 0,792 15,837 0,15 1,584
Kinas kapostu saltl ar dillém un &]ju 70 28 1,068 2,244 1,564 0,28 0,724
Abolu dzériens 200 51 0,178 0,352 11,621 S 1,16
Bezgluténa malze 20 ad 0,058 0,646 9,46 0.2
kopé: 502 18,99 18,44 65,32 1,400 5150 | 5,634
Launags
Bezglut®na makaronu tupa bez piena 200 E7 0,695 0,895 19,049 0,2 0.6 0,225
Auglis 100 ta 0,73 0,25 12,2 07
Bezgluténa maize 20 a4 0,058 0,645 9,46 0.2
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
kopd: 223 1,54 573 40,71 0,400 0,600 | 0,925
Diona kopé: 1023 237 36,92 150,15 2,450 6,350 | 8,589
Svars, Olbaltumy Skiedrv
otrdiena, 24.marts a Keal lelas Taukl Cglhidrati Sals | Cukurs | felas | Alergéni
Brokastis
Prosas bierputra bez piena 150 161 2,478 7 31,632 0.3 0912
levarfums H T 0,05 0,005 1,35
Bezgluténa malze 20 A4 0,058 0,646 9,45 0.2
Margarins svlestmaizém 5 35 4,
Varita vistas gaja 20 33 4,31 2,286 0,014 0,02 0,005
Zaju tBja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 288 6,93 9,69 43,08 0,520 a 0,917
Pusdienas .
Darzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,208 157 0,2 2,978
Bezglutdna maizes grauzdinl 10 23 0,29 07 3497 001
Ddrzenu un clkgalas sautdjums ar pupindm 200 200 12,834 9,357 15,794 0,488 5,245 g,
Biedu salati ar efju &0 43 0,898 1,862 5,597 0,12 0.6 1,492
Upequ sirupa dzériens 150 ] 0,025 14,965 0,443
Bezglutdna malze 20 44 0,058 0.G46 0,46 02
kopé: 487 15,56 22,81 57,28 1,018 0,600 | 11,162
Launags
Pankilka bez plena, bezglulEna B0 197 1,104 6,012 37.4 4, 0,32
levarijums 19 14 01 0,01 319
Zalu t8la 200 2 0,028 0,051 0,008
Auglls 70 ag 0,553 0,175 B 548 0,43




kopi: 251 1,78 7,15 49,85 0 4,000 | 0,810
Diena kopa: 1036 2428 39,65 150,27 1,538 4,600 | 12,890
Svars, Olbaltumy Skiedrv
treddiena, 25.marts g Kcal ialas Tauki Og|hidrati Sdls | Cukurs | lelas Alergéni
Brokastis
Griku mannas putra bez plena 150 108 1,746 1,505 21,674 0,15 1.5 0,455
Ievarijums 7 10 0,07 0:007 2,73
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,645 9,46 0.2
Margaring sviestmaizigm 5 36 4,
Svalgu dirzenu asorti ar kirbi =0 10 0,458 0,1 1,74 1,16
Z3|u tija 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 208 2,36 6,31 35,61 0,350 1,500 | 1.81%
Pusdianas
Skelto zirpu zupa ar cikgalu 150 108 5,801 4,334 11,206 0,15 4,076 g,
Vistas galas kotlete 70 170 10,115 10,035 2,058 0,07 0,189 3
Variti kartupel 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Margaring sviestmaizém 10 71 8,
Bledu salatl ar marinEtiem gurkiem un aflu B0 45 1,104 1,667 6,365 0,32 1,68
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,08 032
kopa: 510 20,27 24,28 50,48 0,690 [1] 9,284
Launags
Kakao augu tauke kréms a0 100 1,148 B.453 4,763 4, 0,485
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5 0,993
Z5|u tha 200 2 0,026 0,051 0,008
AUghs 100 56 079 0,25 122 0,7
kopa: 255 2,28 8,86 40,62 0 9,000 | 21479
Diena kopa: 974 24,91 39,42 128,71 1,040 | 10,500 | 13,082
Svars, Olbaltumy él;;badnr
ceturtdiena, 26.marts g Keal lelas Tauki Oglhldrati Séls | Cukurs | lelas | Alergani
Brokastis
Risu blezputra bez piena 150 155 1,658 1,82 32,782 03 0,315
Margarins sviestmalzém 5 e 4,
Bazgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 04
Margaring sviestmalzim 5 36 4,
Tomati 0 3 0.2 0,04 0,52 0,2
Z3ju téja 200 2 0,028 0,051 0,008
kopa: 3zo 2,00 11,30 52,23 0,700 0 0,615
Pusdienas
\Vegotars sojanka 150 77 1,59 4,313 7,977 0,6 2231 g,
Erdsni cepti titara gabaligl 50 mn 12,306 2,411 0,034 02 0,013
Viriti bezgluténa makaronl 200 290 3,01 4,91 58,1 0.2 1,05
Kapostu saliti ar burkdniem un ellu 70 33 0,932 2,237 3,622 0,07 o7 2,1
Udens ar britkleném 200 3 0.03 0,05 0,62 0,29
kopé: 480 17.87 13,92 70,35 1,070 0,700 | 55674
Launags
Varita clkgala 40 94 9,536 6,109 0,174 0,04 0,075
Bezgluténa malze 20 ad 0,058 0,646 5,46 02
Margaring sviestmaizém 5 38 a4,
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Téja 200 El 052 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,904 3




kopa: 244 10,90 11,11 24,84 0,240 3,000 | 0,775
Diena kopd: 1044 30,77 36,33 147,43 2,010 3,700 | 6,964
Svars, Olbaltumy Skiedry
piektdiena, 27.marts g Keal Ielas Tauki Oglhidrati Sals | Cukurs | Jelas | Alergéni
Erokastis
Olu kultenis a0 121 7,536 7,964 4,125 0,08 0,021 3,
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Margaring sviestmalzém 5 36 4,
Burkani 50 13 0,5 0,1 24 1B
Kakao bez plena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
kopa: 327 8,80 15,50 3728 0,280 3,000 | 2,672
Pusdienas
Fh'lu Tipa 150 63 4,282 3,246 4,124 0.6 1,623 49
Twalcéla vistas galas bumbina ar burkdniem un
zajumiem 70 152 4,766 11,046 2,765 0,28 0,671 "
MTciti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4,103 0,223 30,012 0,2 4,465 9,
Biesis salati B0 50 0,855 3,057 4,848 0,12 0,06 1,425
Bezgluténa malze 0 a4 0,058 0,646 9,46 0,2
Auglu drériens 200 &5 0,315 0,234 15,159 [ 1,068
kopé: 516 19,38 18,45 66,37 1,400 8,060 | 9,252
Launags
Griki ar darzeplam 150 147 3,278 3,648 25,318 0,243 2,822
Warita vistas gala 40 78 8641 4,573 0,028 0.04 0,011
Tl tEja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baftals 3 12 2,904 3,
kapa: 239 11,95 B.27 28,35 0,283 3,000 2,833
Diena kopa: 1082 40,12 42,22 132,00 1,863 | 12,080 | 14,757




TINDZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepas», Tiniii
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S ASEANCTS

Nedélas édienkarte AL s
Grup;l 1.-4 klase 2 h? e
=t R Rewiseval
Olbaltumyl Skiedrvl
pirmdiena, 23.marts | Svars, g | Keal elas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs elas | Alerg@ni
Pusdlenas
Borils ar kipostiem 200 156 7,056 10,E08 7311 05 0,2 1,939
Krijums skibs 10 20 0,26 2, 0,27 Ty
autéta ciikgala ar dirzeniem B0 £l B581 6,233 1,243 0,32 0,712
Warii griki 200 ¥} 4,95 1,056 47,916 02 2,112
Képostu salatl ar ditliém un efju Ta 8 1,068 2,244 1,569 0,28 0,724
Abolu dzériens 200 86 B, 4, 9, 7
kopé: B1T 26,02 26,43 57,32 1,400 0,200 5,487
Launags
Plena rupa ar makaroniem 300 178 8,528 4,23 216,812 03 3 0,765 1,7
Bumbferis 100 56 0,79 025 122 0.7
Saldskibmaize 40 9z 2,52 0,4 19,2 1.8 1
Sviests 10 75 0,06 £,25 0,44 %
kopé: 401 11,80 13,13 58,66 0,300 3,000 3,285
Oibaltumyi Skledrvl
otrdiena, 24.marts | Svars,g | Kecal olas Tauki Oglhidriti Sidls Cukurs elas | Alergéni
Pusdienas
Didir peq blezenzupa 200 17 1,458 10,206 T.57 02 2978
Baltmadzes grausdini 10 28 0,78 0,41 514 0,01 0.38 o1
Kiposiu sautBjums ar maltu clkgalu un risiem  |250 248 14,985 14,096 15,355 0,001 5,807
Gledu saldti ar dboliern un kréjuma mérd 80 i 1,184 4,408 6,408 0,16 1,64 10:3:7
Upenu sTrupa drbriens 200 BO 0,033 19,553 0,588
Rudzu maize 20 52 1.3% 0,28 10,04 6 | il
kopa: 806 20,06 29,40 64,47 0,31 1] 12,503
Launags
Biezpienz sacepums 100 177 13,117 6,546 16,213 0.3 3,3 0,691 1:3:7
levarijums 20 28 0.2 0,02 7B
Kakao diriens 200 45 2,154 1,386 3,498 D51 7
Cukurs baftais 3 17 1,994 3,
Bananl 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 318 16,36 9,20 42,71 0,300 £,200 2,242
Olbaltumvl Skledrvl
trefdiena, 25.marts | Svars, g | Keal elas Taukl Oglhidrati Sals Cukurs elas | Alergéni
Pusdlenas
Skelta riru zupa ar cilkgalu 200 170 10,119 10,035 9,058 0.07 0,188 3,
Vistas gajas kotlets 70 149 a,24 0,212 31,376 02 4,452
Variti kartupefi 200 22 0,645 1,403 1,78 0,08 0,005 13
Plena mirce ar bazillku 20 41 0,35 2,1
Burkdnu saliti ar elju B0 147 2,53 12,166 E.856 5 0,608 T
Rudzu malze 0 oo 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
(idens ar citronu 200 & 0,07 0,06 0,32
kopa: 631 18,28 23,98 7514 0,350 10,000 6,247
Launags
Kakao kréms &0 225 7.8 14,05 16,53 1,05 110:3;7
Ogu kigelis 100 2 0,026 0,051 0,008
helone 100 56 0,73 0,25 122 ; 0.7
kopa: 282 8,72 14,35 28,74 0 0 1,750
Dibaltumyi Skiedrvi
coturtdiena, 26.marts | Svars, g | HKcal olas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs elas | Alargdni

Pusdienas



Vegetdra sofanka 200 103 212 5,75 10,635 038 2,961 9,
Krdjums skibs 5 10 0,13 L, 0,135 7
haltds clkgalas mérce 10 107 B.,%83 5,102 4025 0,28 0,378 7
Varita pasta - makarani 180 327 10,074 4592 50,378 072 1,
Kipostu saliti ar burkdniem un ejju 70 38 0,832 2.237 3,622 0,07 07 2,1
(dens ar britklengm 200 96 6.4 4, g, 7

kopa: 582 28,54 24,08 86,80 1,870 0,700 5438
Launags
Biezpiens 100 g7 13, 0,5 i, i
Kr&jums skibs 10 40 0,52 4, 0,54 7
lewvdrijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskibmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 1.8 1,
Sviests 3 i1 0,018 1475 0,132 7,
Abols 100 56 0,7% 0,25 12,2 0.7
TEje 100 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 3 12 2,954 3,

kopa: 329 23,42 7,73 41,03 1] 3000 | 2,500

Dibaltumvi Skiedrvi
ploktdiena, 27.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki Oglhldrati Séls Cukurs elas Aleraéni

Pusdienas
Zivju Tupa 200 137 5,443 7,546 11,573 04 2,538
Vistas galas bumbina ar risiem 70 158 E,982 E,619 10,581 0,285 0,438 13
Kartupelu blezputra 200 168 5414 1,905 31,624 02 4,2 7
Bladu saldtl 100 84 1,425 5.095 8,08 0z 01 2,375
Auglu drériens 200 &5 0315 0,234 15,159 5, 1,068

kopa: 613 21,58 23,40 77,02 1,086 6,100 10,668
Launags
Variti cisinl {(MK172) 50 108 565 B35 1.6 [
SEklu maire ETo] 1 4,95 1,056 47,915 0,2 3112
sulests 5 piti] 0,56 8,36 0,564 002 10;3;7
Laju tija 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais £l 12 2,934 3,

kopé: 423 11,19 17,62 54,08 0,220 3,000 2112
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GT'UPEI 1.-4.klase T"{Lt;;’f |: I'.J- L‘.’_ T 5---*-1|
Vegetara ¥
Olbaltumyi Skiedrvi
pirmdiena, 23.marts | Svars, g Keal elas Tauki Og|hidrati Sals Cukurs | elas Alargéni
Pusdienas
Barids ar svaigiem kipostiem 200 86 1,84 4,19 10,064 0.8 1, 3,005 g,
KrEjums skibs 20 Al 0,52 4 0,54 T
Darzeqd siera mérca 100 58 2,509 373 3,558 0,316 2,462 L7
Wariti griki 200 2121 4,45 1,056 47916 0.2 2,112
Kinas kiposty saliti ar dilém un efju 100 a0 1,525 3,205 2,241 0.4 1,035
Lalumu un gjas mérce H 31 0,036 3,357 0,333 0,075 0,275 0,032
Kefirs 200 a6 B, 4, o, T
Rudzu maize a0 104 344 0,56 20,08 2.2 1,
kopa: 676 20,82 24,10 93,73 1,791 1,275 | 10,845
Olbaltumvi Skledrvi
otrdiena, 24.marts | Svars, g Keal elas Taukl Oglhidrati Sils Cukurs elas Alergénl
Pusdienas
Dirzenu biezenzupa 200 127 1458 10,206 1.57 02 2,978
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 514 0,01 0,38 1
Pupinu saut@jums ar tomatiem 250 269 16,61 6,322 36,394 3.708 12,73 18
BieZu salati ar abaliem un kréjuma mérc 80 T 1,1E4 4,408 6,408 0,16 1,64 10;:3;7
Upenu strupa dzériens 200 8D 0,033 19,353 0,558
Rudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 L
kopa: 82T 21,79 21,63 85,51 4,078 0 18,426
Olbalturmvi Skiedrv
treddiena, 25.marts | Svars, g Keal elas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs | elas Alergani
Pusdienas
Skelto 2irpu zupa 200 1E0 8412 b.611 21,553 0.8 7,451 g,
Kapostu kotlete o 158 4,158 7,878 17,346 0,56 2,563 11337
Wariti kartupeli 160 119 3392 017 25,101 0,16 3,563
Piena ménce ar bazililoe 20 22 0,649 1,403 175 0,04 0,005 7
Maringti gurki 70 41 0,35 21
Kakgo krEms 40 118 2,024 9,733 5485 4, 0,436 7,
Dgu kisefis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Ddens ar citronu 100 4 0,07 0,06 0,32
kopa: T40 19,38 25,96 a7.34 1,600 9,000 | 15080
Dibaltumvl Skiedrvi
ceturtdiena, 26.marts | Svars, g Keal olas Tauki Oalhldrati Sals Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Vegetdrd sojanka 200 103 2,12 575 10,636 0.8 2,961 8
Krijums skibs 5 10 0,13 L 0,135 7
Pasta ar sigru 160 322 13,819 15,248 32,337 0,16 1,715 1379
Kipestu saliti ar burkaniem un &fju 0 ° 38 0,532 1,237 3622 0,07 0.7 2,1
Fiens 200 96 6,4 4, 3, L
kopd: 570 23,40 28,24 55,73 1,030 0,700 | 6,776
Dibaltumvi Skiedrv
plektdiena, 27.marts | Svars, g Keal elas Taukl Oglhidrati Sils Cukurs | elas | Alerginl
Pusdienas
Dirrenu 2up 200 85 1411 4,154 B.077 0.2 1,901
Krijums skibs 0 40 0,52 4, 0,54 L
FPupinu plicenitis 100 160 6918 6,215 19,214 02 6,384
Krjums skibs 0 40 0,52 4, 0,54 7
Kartupe|u biexputra 200 184 E.414 1,905 31,624 0,2 4,2 i
|Bietu salat 100 E4 1,435 5,005 8,08 0,2 0,1 2,375
AUEIU dzériens 100 65 0,315 0,234 15,159 & 1068
kopé: 643 17,52 25,70 84,23 0,800 6,100 | 16,928
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Grupa 5-9.klase i b
T R
Clbaltumv $I5Iad i
pirmdiena, 23.marts | Svars,g| HKcal ielas Tauki Oyglhidrati Sdls Cukurs | alas Alergani
Pusdienas
Borils ar kiipostiem 200 156 T.056 10,898 7311 0.6 0.2 1,939
Kréjims skibs 10 0 026 2 027 7
saiitdta clkgala ar dérzeniam &0 o5 B681 5,213 1,249 0,32 0,712
Varith griki 200 221 4,95 1056 47,916 0.2 2,112
Kapostu salatl ar dillém un efju 70 28 1,068 2,244 1,568 0,28 0,724
Abolu defriens 200 95 g, 4, g, 7
kopa: 617 28,02 26,43 67,32 1,400 0,200 5,487
Launags
Plena tupa ar makaronierm 300 178 8,528 4.23 26,822 03 3. 0,765 1:7
Bumbierks 100 56 0,73 0,25 12,2 0.7
Saldskdbmaize a0 52 2,52 0.4 18,2 1.8 1
Sviests 10 75 0.06 8,25 0,44 7
kopd: 401 11,80 13,13 58,66 0,300 3,000 3,265
Olbaltumv Skiadrvi
ctrdlena, 24.marts | Svars, g| Kcal ielas Tauki Og|hidrati Sals Cukurs | alas Alergani
Pusdignas
Dlirzenu biezenzupa l200 127 1458 | 10206 7,57 02 2,978
Baltmaires grauzdinl 1] 28 0,78 0,41 5,14 001 0,38 1
Kapostu sautijums ar rmaltu olkgalu un risiem 250 248 14,886 14,096 15,355 0,001 5807
Bledu saliti ar 3boliem un krdfuma mérci B0 71 1,184 4,408 6,408 015 1,54 10;3;7
Upenu sTrepa didrians 200 ED 0,033 19,953 0,558
Rudru maize 20 52 1,72 0.28 10,04 11 1,
kopa: 606 20,08 28,40 B4, 4T 0,371 ] 12,503
Launags
Biezplena sacepums 100 177 13,117 6,545 16,213 0,3 33 601 137
lewdrijums 0 8 0.2 0,02 7.8
Kakao dadriens 200 45 2,254 2,386 3.498 0,851 e
Cukurs baltals 3 12 2,934 3,
Bandni 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kopa: 318 16,36 9,20 42,7 0,300 6,300 2,242
Qlbaltumy Skiedrvi
treddiena, 25.marts | Svars, g| Keal iglas Tauki Oglhldrati Sals Cukurs | elas Alargéni
Pusdlenas
@u Zirou tupa ar chkgalu 200 170 10,119 10,035 9,058 0,07 0,189 5
Vistas gajas kotlete 70 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Variti kartupeli 200 22 0,645 1403 1,79 0,08 0,005 7
Fiena mérce ar baziliku 20 41 0,35 21
Burkfnu saldt ar alju B0 147 2,53 12,166 6,956 5 0,508 T
Audzu malze 0 99 0,32 0,102 23,644 5 0593
Odens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 631 18,28 23,98 75,14 0,350 10,000 6,247
Launags
Kakan krgms 0 225 7.8 14,05 16,53 1,05 1,10:3;7
Ogu kisalis 100 i 0,026 0,051 0,008
Malone 100 56 0,79 0,25 122 0,7
kopd: 282 8,72 14,35 28,74 0 0 1,750




Olbaltumy Skiedrvi
coturtdiena, 26 marts | Svars, g| Keal ielas Tauki Oglhidrati Sils Cukurs olas Alergéni

Pusdienas
\egetdra sofanks 200 103 212 5,75 10,636 04 1,961 a,
Krdjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Maltas cikgalas mérce FLi| 107 5983 B, 102 4,025 0,28 0378 7,
\iirita pasta - makaroni 180 327 10,074 4,992 50,378 072 i
K3postu saldtl ar burkdniem un elju 70 38 0,932 2,237 3,622 o007 0.7 21
Udans ar briklenam 200 96 6.4 4, 9, 7.

kopé: 682 28,54 24,08 86,80 1,870 0,700 5,439
Launags
Biezpiens 100 97 19, 0.5 4, I
Kr&jums skabs 20 a0 0,52 4, 0,54 il
levlrijums 5 T 0,05 0,005 1,85
Saldskabmalze 40 a2 .52 0.4 19,2 1.8 1,
Svigsts E] 22 0,018 2475 0,132 7.
Abals 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Téla 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukirs baltais 3 12 1,954 3

kopa: 329 2342 7.73 41,03 1) 3,000 2,500

Olbaltumy Skiedrvi
plektdiena, 27.marts | Svars; g| Keal ielas Tauki Oglhidrati Séls Cukurs | elas Alergéni

Pusdienas
Zlvju zupa 200 137 5,443 T.546 11,579 0.4 2,588
Vistas gajas bumbina ar risiem 0 158 8,282 2,619 10,581 0,285 0,438 13
Kartupelu blezputra 200 164 5414 1,905 31,624 0,2 4.2 F
Bledu saliti 100 84 1,425 5,095 B.08 0.2 01 2,375
Auglu dréslans 700 65 0,315 0,234 15,159 &, 1,068

kopd: 613 21,58 23,40 7702 1,086 5,100 | 10,669
Launags
et clsinl (MK172) 50 108 5,65 B35 6 15
S8klu malee 30 221 4,85 1,056 47916 0,2 2,112
sviests 5 ] 0,56 8,36 0,564 002 137
Zau tijn 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,934 3,

kopa: 423 11,18 17,82 £4,08 0,220 2,000 2112




