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Nedélas édienkarte 16 oM/20 L6
Grupa BD 1.2 \ A A Yersova 1I
Svars, Olbaltum Skiedr
otrdiena, 5.maijs g Keal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs| vielas | Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 120 112 5,322 3,18 15,738 0:12 0,024 0,972 1;7
levarijums 7 10 0,07 0,007 2,73
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 0,87 1,
Swiests 10 72 0,06 8,25 0,44 T
TEja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,996 2
kopa; 251 7,86 11,96 28,53 0,420 | 2,024 | 2,042
Pusdienas
Darzenu zupa 100 45 1,363 2,16 5,061 0,1 1,924 3,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 Ty
Sautéta clkgala ar dirzeniern 50 73 5426 5.396 0,78 0,2 0,445
Varita pasta - makaroni 100 173 5,596 1,774 32,988 0.4 1;
Kapostu un redisu salati ar kefira mérci un
rajumiam 50 19 0,831 0,891 1,878 0,25 1,07 7.
Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 324 13,43 11,26 41,39 0,850 0 3,439
Launags
Biezpiena placenitis 50 108 8,993 3,276 10,581 3.5 0,01 1;3;7
levarfums 10 14 0,1 0,01 3a
Krdjurms skibs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Zalu téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 g 1,996 2,
Abols 40 22 0,316 0,1 4,88 0,28
kopé: 174 9.69 542 21,63 1] 5500 | 0,290
Digna kopa: 750 30,97 28,64 91,56 1,070 | 7,524 | 5,771
Svars, Olbaltum Skiedr
tresdiena, B.maijs g Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Plecu graudu parslu putra 130 119 5,325 2,642 17,835 0,13 0,26 2,35 1;7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Seklu maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0,645 1;11
Krémsiers 15 30 1,08 1,67 0,495 7,
Téja 150 2 0,329 0,076 0,012
kopa: : 203 8,42 6,356 27,36 0,130 | 0,260 | 2,995
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupellem un galu 100 91 4,179 422 4,197 01 0,33 1,06
Plowvs ar vistas gaju 100 186 5,994 5,595 26,71 0,4 1,238
Svaigu darzenu salati ar elas mérc 50 25 0,538 2,09 1,159 0,025 015 0,468
Udenz ar citrusaugliem 150 2 0,051 0,024 0,345 0,048
kopa: 305 11,76 14,13 32,45 0,525 | 0,480 | 2,814
Launags
Karstmaize ar sieru a0 150 5,267 9,367 11,02 0,7 1:10;3.7
Kakao d2ériens 150 34 1,691 1,78 2,624 0.638 7
Cukurs baitais 2 B 1,995 2
Banani 50 44 0,6 0,1 10, 09
kopa: 236 7,56 11,26 25,64 0 2,000 | 2,238




Diena kopa: | 744 | 2774 [3174] 8545 [ 0655 | 2,740 | 8,047 |
Bvars, Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 7.maijs q Keal vielas | Tauki | Og|hidrati | Sals |Cukurs| vielas | Alergéni
Brokastis
Kukuriizas putra 130 91 4,628 2,22 13,708 0,13 0,13 1,344 7
levarjums 5 7 0,05 0,005 1,95
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7.71 0.57 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 ¥
Téja 150 2 0,29 0,076 0,012
kopa: 179 6,39 6,78 23,96 0,130 | 0,130 | 2,014
Pusdienas
Cokgalas bumbina plena mércé &0 110 6,621 7,371 4.2 0,114 0,727 1;3;7
Wit kartupeli 100 74 212 0,106 15,688 0,1 2,226
Burkdnu saldti ar effu 50 35 0,48 2,596 2,554 0,1 0,25 1,728
FlamerT kréms 30 61 1,248 4,954 2,855 0,015 0,615 0,002 1,7
Ogu kiselis &0 79 0256 | 0,082 18,915 4, 0,794
kopa: 362 10,78 | 15,15 44 45 0,329 | 4,865 | 5477
Launags
Piena zupa ar risiem 150 an 4,023 2,158 13,798 0.15 1.5 0,136 7,
Burmbieri 50 27 0,25 0,15 6,2 1,65
Kliju malze 15 41 1,815 0,405 7,085 0,87 1,
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Slers 15 51 3,72 4,02 5
kopa: 247 9.84 10,86 27,31 0,150 | 1,500 | 2,656
Diena kopa: 788 27,00 | 32,79 85,72 0,609 | 6,495 | 10,147
Svars, Olbaltum Skiedr
piektdiena, 8.maijs a Keal | vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Olu kultenis B0 88 B,321 6,102 1,474 0,08 0,016 37
Saldskdbmalze 15 4 0,945 0,15 7.2 0.675 1,
Sviests 5 v 0,03 4,125 0,22 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0.2
Téja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,996 2
kopa: 174 7,89 10,49 11,42 0,060 | 2,000 | 0,881
Pusdienas
Vistas galas zupa ar dérzeniem 100 59 3,605 3,783 2,642 0,1 1,372
Kréjums skabs 5 10 0,13 1; 0,135 ¥
Ciikgala saldd kréjuma mércé &0 114 6,667 E.364 3,106 0,12 0,266 7.9
Vartti grikl 100 110 2,475 0,528 23,958 0.1 1,056
Kapostu gurku saldti ar zalumiem un ellu |50 24 0,632 1,599 1,888 0,05 1,291
Udens ar ogim 150 3 0,06 0,03 0,412
kop&: 321 13,57 15,30 32,14 0,370 o 3,985
Launags
Kikss 50 193 2,05 8.7 26,2 1;3;7
Banans 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Za|u téja 150 1 0,02 0,038 0,008
Cukurs baltais 2 8 1,996 2
kopa: 258 2,86 8,99 40,40 1] 2,000 | 0,700
Diena kopa: 753 24,32 34,79 83,97 0,430 | 4,000 | 5576




TINUZU SAKUMSKOLA
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Nedé|as édienkarte ﬁi[i- to18.
Grupa BD 3.6 \/ 1 (k Yo (TN
Svars, Clbaltumv Skiedr
otrdiena, 5.maijs a Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 6,652 3,975 19,672 015 | 003 | 1,215 17
lev@rTjums 10 14 01 0,01 39
Kliju maize 30 32 3,63 0,81 14,19 174 1,
Swiests 10 19 0,06 8,25 044 7,
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 329 11,16 13,19 41,73 0,150 | 3,030 | 3,155
Pusdienas
Darzenu zupa 150 ] 2,045 3,241 7,592 0,15 2,885 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Sautéta clkgala ar darzepiem 70 102 7,596 7,554 1,093 0,28 0,623
Varita pasta - makaroni 120 208 6,716 2,128 39,585 048 1,
Kapostu un redisu salati ar kefira mére un
ralumiem 6O 23 0,998 1,069 2,254 0.3 1,234 ¥
Udensar ogam 200 [ 0,08 0,04 0,55
kopé: 415 17,57 15,03 51,21 1,210 0 4,792
Launags
Biezpiena plicenitis 20 174 14,389 5,241 16,93 5,6 0,017 1;3;7
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Kréjums skibs 10 20 0,26 2 0,27 T
Zalu tEja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Abols 70 39 0,553 0175 854 0,49
kopa: 260 15,33 7.48 32,64 1] 8,600 | 0,507
Diena kopa: 1004 44,06 35,70 125,58 1,360 | 11,630 | 8,454
Svars, Olbaltumy Skiedr
tresdiena, 6.maijs q Keal ialas Tauki | Oglhidrati | Sadls |Cukurs| vielas | Alergéni
Brokastis
Piecu graudu pirslu putra 150 138 6,144 3,048 20,579 0,15 0,3 2,712 1,7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Seklu maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0,645 111
Krémslers 15 30 1,08 2,67 0,495 7y
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016
kopé: 223 8,37 6,79 30,11 0,150 | 0,300 | 3,357
Pusdienas
Biefu zupa ar kartupefiem un galu 150 137 6,268 9,633 6,296 0,15 0,495 ]
Plovs ar vistas galu 130 242 9,092 7.274 34,722 0,52 1,609
Svaigu darzenu salati ar ef|as mérci &0 30 0,646 2507 1,439 0,03 0,18 0,562
Odens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
kopa: 412 16,07 19,45 42,92 0,700 | 0,675 | 3,826
Launags
Karstmaize ar sieru 60 225 7.9 14,05 16,53 105 1;10;3;7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 %
Cukurs baitais 3 12 2,994 3,
Bandni 100 85 1.2 0.2 20, 18
kopa: aro 11,35 16,64 43,02 1] 3,000 | 3,701
Diena kopa: 1005 36,80 42,87 116,04 | 0,850 | 3,975 | 10,883




Svars, Olbaltumv Skiedr
ceturtdiena, 7.maijs g Kcal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Kukurdzas putra 150 104 5,34 2,562 15,814 0,15 0,15 1,551 T
levarijums 5 7 0,05 0,005 195
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7.7 0,57 4
Sviests 5 37 0,03 4,125 022
TEja 100 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 194 7.23 7.15 26,07 0,150 | 0,450 | 2,221
Pusdienas
Cikgalas bumbina plena mércé 70 128 7,724 8,6 4,9 0,133 0,248 1;3;7
Wanti kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Burkanu salatiar ellu [} 43 0,576 3,115 3,064 012 0,3 2,074
FlamerT kréms 50 102 2,08 2,258 4,758 0025 ( 1,025 | 0003 1:7
Opu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
kopa: 463 13,30 20,25 55,43 0,398 | 6,325 | 6,589
Launags
Piena zupa ar risiem 150 a0 4,023 2,158 13,798 0,15 1,5 0,136 T
Bumbieri 100 55 0,5 03 12,4 3,3
Eliju malze 30 82 3,63 0,81 14,19 1,74 1
Swiests L) 37 0,03 4,135 0,22 7,
Siers 0 (] 4,86 5,36 7,
kopa: 33z 13,14 12,76 40,61 0,150 | 1,500 | 5176
Diena kopa: 9849 33,67 40,15 12211 0,698 | 7.975 | 13,586
Svars, Dlbaltumy Skiedr
pigktdiena, 8.maijs a Kcal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Olu kultenis 80 118 8429 8136 1,965 0,08 0,021 37
Saldskabmaize 30 &9 1,89 0,3 14,4 1,35 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 ¥
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
TEja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,894 3
kopé: 242 11,07 12,70 20,12 0,080 | 3,000 | 1,671
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 B9 5,408 5,675 3,963 0,15 2,059
Kréjums skibs 5 10 0,13 i 0,135 T
Cilikgala saldd kréjuma mércé 70 133 7,778 9,758 3,624 0,14 0,31 i)
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Kapostu gurku sal8ti ar zajumiem un gy (60 29 0,759 1,919 2,266 0,06 1,55
Odens ar ogam 200 4 0,08 0.04 0,55
kopa: 398 17,13 19,03 39,20 | 0,470 0 5,186
Launags
Kekss 50 193 2,05 8,7 26,2 1;3:7
Banans 130 12 1,027 0,325 15,86 0,91
Zalu téfa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 279 3,10 9,08 45,06 1] 3,000 | 0,910
Diena kopa; 918 31,30 40,84 104,47 | 0,550 | 6,000 | 7,BG7
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Nedélas &dienkarte GrupiBD 3-6 DIETA
Svars, Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 5.malijs 4] Kcal vielas Tauki | Oglhidriti| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Bez piena bezgluténa auzu parsiu putra 150 150 3,045 3,188 28,459 0,45 0,6
levarijums 10 14 01 0,01 29
Bezgluténa maize 30 [<17] 0,087 0,968 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
"Pusiavéta desa "Zald dakiina"™" 20 44 3,74 3.08 0,44
LEE] 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 2
kopa: 325 749 11,36 50,04 0,750 | 3,600 1]
Pusdienas
Darzenu zupa 150 68 2,045 3241 7,592 0,15 2,885 g,
Sautdta chkgala ar d3rzaniem a0 117 8,681 8633 1,249 0,32 0,712
Varit bezgluténa makaroni 150 218 2,258 3 682 43,575 0,15 0,788
Jauno kapostu salatl ar sarkano redisu un
bazilika &flas mérci B0 38 0,822 2,833 234 0,009 | 0015 | 1634 10,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 444 13,89 18,43 55,31 0,629 | 0,015 | 6,019
Launags
Bezgluténa pankika 100 223 1,295 7352 37,99 0,1 0,5 =k
fevarijums 20 28 0,2 0,02 7.8
Zau téja 200 2 0,028 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,594 3
Auglis 70 ag 0,553 0,175 2,54 0,49
kopa: 303 2,07 7,60 57,33 0,100 | 3,500 | 0,490
Diena kopa: 1072 2345 37,38 162,68 1479 | 7116 | 6,509
Svars, Olbaltum Skiedrv
treddiena, B.maijs a Keal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Risu blezputra ar risu plenu 150 155 1,658 1,92 32,782 0.3 0,315
levarijums 5 7 0,05 0,005 195
Bezgluténa majze 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Veganiskais siera smérins Violife 20 6 4.6 16 0,36
TEja 200 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 236 2,32 7,60 50,54 0,600 0 0,675
Pusdienas
Bieiu zupa ar kartupefiem un gaju 150 137 6,268 8,633 6,296 0,15 0,495 1,59
Plovs ar vistas galu 150 279 10,491 8,393 40,064 06 1,857
Swalgu darzenu salati ar eljas mérci &0 30 0,646 2,507 1,439 0,03 0,18 | 0562
Udens ar cltrusauglism 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
Bezgluténa maize 10 66 0,087 0,968 14,19 0.3
kopa: 515 17,56 21,53 62,45 1,080 | 0,675 | 4,073
Launags
Varita ola 50 74 6,165 4.9 0,505 3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Bezgluténa maize 30 Bb 0,087 0,568 14,19 03
Kakao bez plena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
Banan| 10 62 0,84 0,14 14, 1,26
kopa: 350 7.80 12,79 49,99 0,300 | 3,000 [ 2,111
Diena kopa: 1104 27,67 41,82 162,98 1,980 | 3,67v5 | 6,859
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Svars, Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 7.maijs q Keal vielas Tauki |Oglhidriti| S8ls |Cukurs| ielas Alergéni
Erokastis
Kukurdzas biezputra bez piena 150 107 6,38 2,652 15,084 03 1,974 B,
levarijums 3 7 0,05 0,005 1,95
Bazgluténa maize a0 66 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmalzém 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0.1
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 221 Tl 7,77 31,60 0,600 0 2,074
Pusdienas
Citkgalas bumbina ar darzeniem, bez
miltiem 60 147 9,354 9,834 4,995 0,058 0427
Baitd mérce uz augu tauku bazes 20 59 0,121 6,139 0,888 0,02 0,001
Variti kartupe|i 120 89 2,544 0,127 12,826 0,12 2671
Burkdnu salati ar ej|u &0 43 0,576 3,115 3,064 0,12 0,3 2,074
Vanilas kréms uz augu tauku bizes 0 T 0,611 5,077 5.8 3.6
Ogu kiselis 100 59 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
Bezgluténa malze 15 33 0,044 0,484 7,095 0,15
kopa: 543 13,62 24,97 64,55 0,468 | 8,900 | 6,166
Launags
Risu zupa bez piena 200 87 0,954 1,058 18,501 0,2 0,182
Bumbieri 100 55 D5 0,3 12,4 3.3
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Veganickals siers Gouda 20 60 4.8 4,2
kopa: 304 1,54 11,13 49,29 0,500 0 3,482
Diena kopa: 1067 22,33 43,87 145,44 1,568 | 8,900 | 11,722
Svars, Olbaltum Skiedrv
piektdiena, B.maijs | g Kecal | vielas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Ol kultenis 100 152 5,42 9,954 5,157 01 0,026 3,
Bezgluténa maize a0 (133 0,087 0,968 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa; 272 10,23 15,06 22,88 0,400 | 3,000 | 0,226
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 89 5,408 5,675 3,963 0,15 2,059
Sautéta clkgala ar d&rzeniem 0 102 7,596 7,554 1,003 0,28 0,623
Variti griki 120 133 297 0,634 28,75 0,12 1,267
kapostu gurku saldti ar zajumiem uneflu |60 29 0,759 1,919 2,266 0,06 1,55
Uderis ar ogdm 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezglutdna maize a0 BB 0,087 0,968 14,19 0.3
kopa: 422 16,90 16,79 50,81 0,910 1] 5,499
Launags
Bezpluténa kékss 70 285 3,85 13,65 35,19 0,84 3,
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,51
Zalu )3 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,594 3,
kopa: ar1 4,90 14,03 5505 1] 3,000 | 1,750
Diena kopa: 1065 32,03 45,88 128,74 1,310 | 6,000 | 7,475
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Grupa 1.4 Klise Voll (4 Boeisouan)
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 5.maijs | Svars, g Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sédls | Cukurs | lelas | Alerg&ni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0.2 3,847 s
Kr&jums skibs 5 10 0,13 1; 0,135
Sautdta citkgala ar darzeniem 70 102 7,596 7,554 1,093 0,28 0,623
W@rTta pasta - makaroni 150 260 8,355 2,66 49,481 0.8 =
Kapostu un redisu salati ar kefira mérci un
zalumiem 70 27 1,164 1,247 262 0,35 1,498 i
Cdens ar ogam 200 95 6, 4, 9; f
kopa: 585 26,01 20,78 72,46 1,430 0 5,968
Launags
Biezpiena placenitis 100 217 17,986 5,552 21,162 7, 0,021 1,37
levarijums 10 14 01 0,01 39
Kr8jums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 LA
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,594 =1
Abols 100 56 0,73 0,25 12,2 Q.7
kopa: 340 19,42 10,86 40,80 0 10,000 | 0,721
Olbaltum Skledrv
tresdiena, 6.maijs | Svars, g Keal viglas Tauki | Oglhidrati| Séls | Cukurs | jelas | Alerg&ni
Pusdienas
Bietu zupa ar kartupeliem un gaju 200 182 8.358 12,843 8,395 0,2 066 2,12
Krjums skalbs 5 10 0,13 1 0,135 7
Plovs ar vistas galu 200 72 13,988 11,191 53,418 0,8 2475
Svaigu dirzenu saldti ar ellas mérc 80 40 0,861 3,343 1,919 0,04 0,24 0,749
Auglu dzériens 200 BS 0,315 0,234 15,159 B, 1,068
kopa: 722 25,37 28,89 89,07 1,040 6,900 | 7,512
Launags
Karstmaize ar sieru G0 225 7.9 14,05 16,53 1,05 1;10:3.7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2386 3,498 0,851 7
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
Banani 100 BE 1,2 0.2 20, 18
kopi: 366 11,35 | 16,64 42,02 0 2,000 | 3,701
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 7.maijs | Svars, g Keal viglas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdignas
Cikgalas bumbina plena mared 80 147 B828 oEIg 56 0,152 0.97 13,7
Waritl kartupeli 150- 112 3,18 0,159 23,532 013 3,339
Burkanu saldti ar eflu 70 S0 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2,418
Flameri kréms 40 a2 1,664 6,606 3,807 002 0,82 0,002 1,7
Ogu kiselis 100 099 0,32 0,102 23,544 5 0,993
kopa: 636 22,78 24,61 79,20 0,462 6,170 8,824
Launags
Piena zupa ar risiem 300 180 8,045 4,317 27,5596 03 3, 0:273 7,
Bumbieri 100 L1} 0.5 03 124 32
Kiju malze 20 82 3,63 0,81 14,19 1,74 X
Svissts 5 37 0,03 4,125 022 7
Siers 20 ] 4,96 5,36 7,
kopi: 422 1747 | 14,91 54,41 0,200 | 3,000 | 5313
Olbaltum Skiedrv
plektdiena, 8.maljs | Svars, g Keal vielas | Taukli | Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas | Alergéni




Pusdienas

Vistas galas rupa ar darzeniem 200 119 711 7.566 5,284 a2 2,745
Kréjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7;
Cikgala sald3 kr&juma mércé 100 191 15,111 | 1354 5177 0,2 0,443 70
Varith griki 200 221 4,95 1056 47 516 02 2,112
Kapostu gurku saldti ar zalumiem un ellu. |90 44 1,138 2878 3,399 0,09 2,324
(dens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55

kopa: 539 26,34 26,76 72,50 0,690 0 8,724
Launags
Kekss 50 153 2,05 87 26,2 137
Banans 130 72 1027 0,325 15,26 091
Zalu téla 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltails 3 12 2,994 3,

kopa: 279 3,10 9,08 45,06 0 3,000 0,910
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Olbaltumv Sl;mdnrll
otrdiena, 5.maljs | Svars, g Kcal ielas Tauki Oglhidrdti | S&ls | Cukurs | elas | Alerg&ni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 81 2,727 4321 10,123 0,2 3,847 9,
Sautéta clkgala ar darzeniem 100 146 10,851 10,792 1,561 0.4 0,85
Varitl bezgluté@na makaron 200 250 301 4,91 58,1 0,2 1,05
Jauno kdpostu salatl ar sarkano redisu un
bazilika ef|as mérci 100 63 1371 4,722 3,899 0015 0,025 2,724 10,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa malze 30 {11 0,087 0,968 14,19 03
kopa: 660 18,13 25,75 88,42 1,115 | 0,025 8,511
Launags
Bezgluténa pankika 100 223 1,255 7352 37,89 01 0,5 3,
IBvarijums 20 18 0,2 0,02 7.8
Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 07
kopd: 320 2.3 7,67 60,99 0,100 | 3,500 0,700
Olbaltumy Skiedrvi
tresdiena, 6.maijs | Svars, g Keal ielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Pusdienas
Bledu zupa ar kartupeliem un gaju 200 182 8,358 12,843 B.395 0.2 0,66 212
Plovs ar vistas gaju 200 352 13,988 11,191 53,419 0.8 2475
Svalgu darzenu salati ar eflas mérch 20 40 0,861 3,343 1,519 0,04 024 0,748
Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 6, 1,088
Bezglutdng malse a0 66 0,087 0,968 14,19 0.3
kopé: 725 23,61 28,58 93,08 1,340 | 6,900 6,412
Launags
Varita ola 50 74 6,165 4.9 0,505 3,
Margarins sviestmaizém 10 72 g,
Bezgluténa maire 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Kakao bez plena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltals 2 g 1,996 &
Banani 100 28 1.2 0.2 20, 1.8
kopa: 408 8,16 16,85 54,99 0,200 | 2,000 2,651
Ulbaltumy Skiedrvi
ceturtdiena, T.maijs | Svars, g Keal ielas Tauki Oaglhidrati | S&ls | Cukurs elas Alerg@ni
Pusdienas
Ciikgalas bumbina ar darzenlem, bez
miltiam B0 147 5354 9,884 4,985 0,058 0,427
Baltd mérce uz augu tauku bdzes 20 ] 0121 6,139 0,888 0,02 0,001
Variti kartupafi 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Burkanu saldt areju 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2419
Vanilas kréms uz augu tauku bdzes a0 71 0,611 5,077 5.8 3.6
Ogu kiselis 100 a9 0,32 0,102 23,644 3 0,993
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Bezgluténa malze 30 66 087 0,968 14,19 0.3
kopa: 606 14,42 26,02 76,94 0,668 | 8,950 7,179
Launmags
Hisu rupa bez piena 300 131 1,431 1,587 27,752 03 0,273
Bumbleri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
Bezglutgna maize 3o ] 0,087 0,968 14,19 0.3
Margarins sviestmalzém 10 72 8,




Veganiskals slers Gouda 20 B0 48 4.2
kopa: 383 2,02 15,66 58,54 0,600 0 3,573
Olbaltumy Skiedrvi
piektdiena, B.maijs | Svars, g Keal ielas Taukl Oglhidratl | Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Pusdienas
Vistas galas iupa ar darzenlem 200 119 7.21 7.566 5,284 0,2 2,745
Sautidta cikgala ar dirzeniem 20 117 2681 8633 1,242 0,32 0,712
Varit] grikl 200 211 4,55 1,056 47,916 0.2 2,112
Kapostu gurku saliti ar zalumiemun efju |90 a4 1,138 2,879 3,399 0,09 2,324
Citronu llas mérce g a7 0,005 4,004 0,324 0,05 03 0,001
Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezpgluténa malze 0 ] 0,087 0,9:8 14,13 0.3
kopé: 60T 22,15 2515 72,91 1,160 | 0,300 7,894
Launags
Bezpgluténa kékss 70 285 3,85 13,65 15,19 0,84 3
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0.51
Zdu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,594 3,
kopa: 3m 4,90 14,03 55,05 0 3,000 1,750
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VECETARA
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 5.maijs | Svars, g| Keal vielas Tauki Oglhidratl | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 150 4] 2,045 3,241 7.592 015 2,885 9,
Krijums skabs S 10 0,13 i 0,135 2
Pasta ar sieru 180 363 15,546 17,154 36,379 0,18 1,93 175
KEpostu un redisu salati ar kefira m&nci un
2ajumiem 70 27 1,154 1247 2,63 0.35 1,498 7
Kefirs 200 9 B, 4, g, 7
Rudzu maize 0 52 172 0,28 10,04 1;1 1,
kopa: 615 26,61 26,92 65,78 0,680 0 7413
Launags
Biezpiena placenitis 100 217 17,986 6,552 21,162 7, 0,021 137
levariums 10 14 g1 0,01 3.9
Kr&jums skabe 0 40 0,52 4, 054 7,
Zalu k&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,954 3.
Auglis 100 L1 0,79 0,25 12,2 o7
kopa: 340 19,42 10,86 40,80 1] 10,000 | 0,721
Olbaltum Skiedr
treSdiena, 6.maijs | Svars, g| Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Biedu zupa 200 B4 1,684 2213 9,262 0,2 2956 9,
Kr&jums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 ¥
Kvinoja ar sarkanajam pupinam, kukurizu,
tomatiem 250 273 11,269 7,882 38,976 0,001 8433
Kré&jums skibs 0 40 0,52 4, 0,54 1
Svalgu darzenu saldti ar eflas mérci B0 40 0,861 3,343 1,919 0,04 0,24 0,749
Citranu &flas mérce 5 7 0,005 4004 0,324 0,05 0.3 0,001
Auglu dzbiriens 200 &5 0,315 0,234 15,159 B, 1,068
Rudzu malze 40 104 344 0,56 20,08 1,2 17
kopa: 663 18,61 26,24 86,80 0,291 6,540 |15407
Launags
Karstmaize ar sieru 60 225 882 13,88 159 1,05 1,10:3,7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 T
Cukurs baltals 2 B 1,906 )
Banani 100 B 1.2 02 0, 18
kopd: 366 12,27 16,47 41,39 ] 2,000 | 3,701
} Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 7.maijs | Svars, g| HKcal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Pupinu un kartupe|u sacepums 200 245 13,799 4,07 37,67 2473 10,552 | 1;11;3;7
Rivéts siers 10 a4 148 268 I
Krdjumns skabs 15 30 0,329 3, 0,405 7,
Burkdnu saldti ar affu 90 64 0,864 4,673 4,596 0,18 0,45 311
sekly maisijums 5 29 107 .63 0,371 0,358 11,
Flameri kréms 40 &2 1,664 6,606 3,807 0,02 082 0,003 1;7
Ogu kiselis 100 58 0,32 0,102 23,644 5 0,593
Elens 200 95 6,4 4, 9, ¥
kopa: G678 26,99 27,76 79,49 2673 | 6,270 |15016
Launags
Piena zupa ar risiem 300 180 2046 4,317 27,596 03 3, 0,273 T
Bumileri 100 55 0,5 032 12,4 33




Klhiju maize 0 B2 363 0,81 14,19 1,74 L
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Shers 20 it 4,95 5,36 )
kopd: 422 1717 14,91 54.41 0,300 | 3,000 | 5313
Olbaltum Skledr
piektdiena, B.maijs | Svars, g| HKcal vielas Tauki Oglhidrati | S8ls | Cukurs | vielas | Ale rgéni
Pusdienas
Ziedk3postu brokolu zupa 200 (=) 2,756 2,287 6,937 0.8 3,551 g,
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Biezpiena burkanu placenitis 70 133 8499 4,755 13,51 0,21 4,41 1428 3,7
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47916 0,2 2,112
Kapostu gurky salati ar rajumiem-un elfu {90 44 1138 2,875 3,395 0,09 2,324
Citronu elfas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 03 0,001
Kefirs 200 95 6, 4, g, 7
Rudzu maize 0 52 1,72 0,28 10,04 11 1
kopa; 683 26,08 23,27 91,67 1,350 | 4,710 |10,526
Launags
Kékss 50 193 2,05 8,7 26,2 13,7
Auplis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
Zalu 18ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 i 3,
kopa: 279 3,10 8,08 45,06 i} 3,000 | 0,910
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Olbaltum Skiedrvi
otrdiena, 5.maijs |Svars, g| Kecal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | eclas | Alerg8ni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 9,
Kréjums skibs 10 20 0,26 o 0,27 7.
Sautdta cikgala ar darzenlem a0 132 8,766 g,712 1,405 036 0,801
Varita pasta - makaroni 200 346 11,193 3,547 65,975 0.8 L
Kapostu un redisu salati ar kefira mércl un
12lumiem 120 45 1,996 2,138 4,508 06 2,568 T
Ddens ar ogim 200 05 B, 4, 9, ,
kopa: 834 35,38 26,28 111,36 1,960 0 8,416
Olbaltum Skiledrvi
tregdiona, 6.maijs |Svars, g| Kcal viglas Tauki [ Oglhidrati | Sals Cukurs | elas Alargéni
Pusdienas
Biefu rupa ar kartupeliem un gaju 200 182 8,358 12,843 8,395 0,2 0,66 212
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 027 7,
Plovs ar vistas gaju 250 465 17,486 13,988 E6, 774 3y 3,004
Svaigu darzenu salati ar eflas mérci =] 45 0,959 3,761 2,159 0,045 0,27 0,843
Auglu dzériens 200 &5 0315 0,234 15,159 B, 1,068
kopa: 881 30,83 33,39 112,84 1,245 6,930 9,325
Olbalium Skledrvi
ceturtdiena, 7.maijs |Svars, g| Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals Cukurs elas Alargéni
Pusdienas
Clkgalas bumbina piena mércé 90 165 5,331 11,057 5,3 0171 1,091 1;3;7
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Burkdnu saldth ar eflu 50 &4 0,864 4,573 4,556 0,18 0,45 3,11
Flameri kréms 50 102 2,08 8,258 4,758 0,025 1,025 0,003 1,7
Qgu Kisells 100 k] 0,32 0,102 23,644 i 0,593
kopd: 778 27.28 28,86 98,75 0,576 6,475 11,849
Olbaltum Skiedrvi
piektdiona, B.maijs |Svars, g| Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | elas | Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzepiem 250 148 9,012 0,458 5,605 0,25 3431
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cixkgala salda kréjuma marcé 100 191 11,111 13,941 5177 0,2 0,443 7:9
Variti griki 200 221 4,85 1,056 47,916 D2 2,112
Kapostu gurku salath ar zajumiem uneflu. 100 a9 1,264 3,198 3,776 0,1 2,582
Udens ar ogim 200 4 0,08 0,04 0,55
kopé: T26 29,99 29,25 84,24 0,750 0 10,768




