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Nedélas edienkarte B\ 4 1616
Grupa BD 12 A A\ R FM,,.}\\
Olbaltumy Skigdryi
otrdiena, T.aprilis | Svars, g Keal Ialas Taukl Oyg|hidratl Sils Cukurs glas Alergéni
Brokastis
Risu putra 100 52 3.58 1,69 15,754 0,1 0.5 021 I
Ievirijuoms 10 14 0.4 0,01 34
Saldskabmaize 10 (1] 1,59 03 14,4 1,35 1,
Swiests 5 37 0,03 4,125 0,22 %
Slers 20 5] 4,95 5,35 £
28 tEja 159 1 0,02 0,018 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3;
kopa: 293 10,58 11,52 r.ar 0,100 3,500 1,580
Pusdlenas
Ddrzenu 2upa ar gribdm un edkgalu 100 35 2,135 1,593 3,208 0,107 0,683 L3
Makaroni ar maltu cigaju un dirrepipm 160 192 8957 1113 21,17 0,64 0,782 1
Kaposiu salitiar kukurGnd un rajomo ellas
mé&rci 50 24 0,817 1,145 2,591 0.2 1,308
Ddens ar agém 150 3 1,06 0,03 2,412
kopd: 255 11,96 10,54 27,38 0847 [} 2868
Launags
Ceptl kartupell ar ol 100 155 3,776 9,755 12,782 0,275 1E83 37
Kefirs 130 62 33 1.6 585 1
Gurkl 50 6 0,3 0,1 0.5 0,25
kopd; 34 7.08 12,48 16,53 0,275 0 2,133
Digna kopa: T2 30,52 34,852 84,19 1,322 3,500 6,562
Cibaltumy Skledrd
treddiena, B.aprlis | Svars, g Keal lelas Taukl Ogjhidran Sils Cukurs alas Alergéni
Brokastis
Proxas bieiputra 150 135 5639 3,007 2147 0,1% 075 0,884 T
bevirijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskibmaize 20 45 1,26 0.2 9.5 0.9 b
Sviests 5 37 003 4,135 0,22 7
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
23l tija 150 1 0,01 0,018 0,006
kopd: 228 T.20 742 33,77 0,150 0,750 1.984
Pusdienas
Cokgalas kotlete 40 127 7,214 9,764 2408 0,16 0,336 13
Ksrtupefu blezputra 100 85 2707 0,952 15,512 1,1 i1 7,
Kraukiiigle dirrenu salitl £0 16 0,542 1,091 1,201 0,15 0,629
Kakiso krimg 30 -1 1,518 73 4,114 3, 0,355 7
Ogu kizedls 70 75 0,224 0,071 16,551 3.5 0,685
Odens ar citrusaugliem 150 2 0,051 0,024 0,345 0,048
kopa: 387 12,30 19,20 40,43 0410 8,500 41473
Launags
Bletpiens ar krdjumu 50 54 8,68 1,325 1.935 7.
Blenderdias remenes 15 5 D126 0,063 0,866 0,252
S8kl malze 15 45 1,575 0,56 7,085 0,645 1:11
Suiests H 37 0,03 4,125 0,22 LA
Ziju t2ja 150 1 0,02 0,038 0,006
Auglis 50 28 0,395 0,125 E.1 0,35
Kopi: 170 10,83 E.54 16,18 ] a 1,247
Diena kopd: TEBE 30,32 33,15 BO28 0,560 7,250 7,404
Clbaltumy Skledrel
ceturidiana, S.aprilis | Svars, g Keal inlas Tauki Cglhidran Sils Cuhurs elas Alargéni
Brokastis
Tris graudu pérsiu putra 140 122 5378 2,565 18,353 0,14 0,28 1,685 17
Ievarijums 7 10 007 007 24,73
Ridru makze 15 38 1,28 0,21 7,53 0,835 1,




Krémsiers 5 51 1E 4,45 0,835 %
TEja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais Fd B 1,936 2,
kopa: FL| 8,53 7.31 31,45 0,140 2,280 3,513
Pusdionas
Skabenu zupa 100 52 1,655 2,831 4,808 04 0,553 1;3
Krgjumns skl 5 10 0,13 L 0,135 i
Vistas galas frikase 50 a3 6,002 6,741 1576 0,134 01568 17
Vartt griki 100 110 2475 0,528 23,958 0,1 1,056
Redisu wn burkdnu saliti 50 0 0,54 2,56 132 02 1
Auglu un ogu dzfriens 150 22 0,234 0,204 4448 0,375 1118
kopa: 318 1147 13,86 25,25 0,834 0,375 4,440
Launags
Omiete 50 64 4,874 4,276 1164 0,2 0,013 T
saldskibmaize 15 34 0,545 0,15 1.2 0,675 1,
Svlests g ay 0,03 4,135 022 i
Ddrzenu asort| 50 g 0,458 .1 1,528 1,109
Kakaa diriens 130 B4 4,182 2,881 5,504 0,672 7
Cubours balizis ¥ ] 1,996 i
kopa: 217 10,48 11,53 17,61 0,200 2,000 2,460
Dlena kopi: 766 30,58 32,70 £5,30 1,174 4,855 10,422
Orbattumy Skledrv
plektdiena, 10.aprilis | Svars, g Keal inlas Tauki Dg|hidrati Sils Cukurs elas Alargéni
Brokastis
Manni biezputra 150 11% 53272 2,254 18,175 0,15 0,15 0,02 1.7
Kanglcukurs 5 18 0,118 0,008 447 2,5 1,328
Kibju mgize 30 82 3,62 0,81 14,15 174 L
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Gurki 20 2 0,12 0,04 9,36 0.1
Téja 150 2 0,39 0,078 0,012
Cukurs baltais 2 1 1,996 7
kopa: 265 9,56 7.1 39,42 0,150 4,850 3,188
Pusdlonas
Lala 2upa ar dirzeniem 100 46 252 218 3,548 0.4 1914 4,
Veltnitis tomitu mércé 50 115 7.425 7,272 4,519 0,085 0,291
arTti kartupefi 110 82 2332 0117 17,257 0,11 2,440
Kanas il posty salit ac gurkiom un kréjumu 0 25 0,205 2,082 1,14 0,05 032 %
(Fdens ar ogim 150 3 0,08 0,03 0,412
kops: 21 13,14 11,68 27,69 0,625 [1] 5,034
Launags
{giszplena sierins 38 141 4,446 39,11 5,518 7,
Saldskibmaize 20 46 1,26 02 5.6 o9 L
Sviests 5 a7 0,03 4,135 022 7
Tomati 0 3 0,2 0,04 0,52 0.2
28fu 18 150 1 0,02 0,038 0,006
Auglis 50 28 0,395 0,125 6,1 0.35
kopa: 257 6,35 13,84 26,38 o [1] 1,450
Diona kopd: 793 29,05 3183 3347 0,776 4,650 89,672
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Grupa BD3-6 %[{j /U\E'ﬂ’:uci&u )
Glbaltumvi SKiedrvi
otrdiena, T.aprilis | Svars, g Keal elas Taukl | Oglhidrétl | Sals | Cukurs elas Alergsni
Brokastis
RIsu putra 150 138 537 2,535 13,631 0,15 0,75 0,315 7,
levarfjums 10 14 0,1 0,01 38
Saldskibmaize i [3:] 1,65 0,3 14,4 1,35 1,
Swiests 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Siers 20 [ 4,96 5,36 %
Ziju t&fa 200 2 0,026 0,051 0,008
Ciikurs battals 3 12 2,994 %
kopé: 338 12,38 12,38 4515 0,450 | 3,750 1,665
Pusdienas
DErzenu rupa ar grilbam un cikgalu 150 54 3,188 2,389 4812 0,161 1033 19
Makaroni ar maltu cikgaju un darzegiem 130 250 11,644 10,104 27,52 0,432 1,017 1
Kapostu saldti ar kukurdzu un 2alume ef|as
s 0 34 1,144 1,603 3627 0.28 1,957
Udens ar agim 200 4 0,08 0,04 055
kopa: 341 16,06 14,14 36,51 1,273 (] 4,007
Launags
Cepti kartupeli ar ofu 150 33 5,663 14,632 18,172 0412 2824 37
Kefirs 150 12 4,5 3, 6,75 7
Gurki 70 ] 0,4z 0,14 126 0,35
kopa: 313 10,58 17,17 27,18 0,412 g 3174
Diana kopa: 594 19,02 44,29 108,84 1,835 3,750 6,845
Olbaltumyl Skledrvi
trediena, 8.aprills | Svars, g Keal glas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs elas Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 21,47 015 0,75 0,854 7
levBrijums 5 T 0,05 0,005 1,95
Saldskdbmaips n BG 1,85 V] 144 135 L
Surests 5 7 0,03 4,125 0,22 7,
Tomiti 0 i 0,2 0,04 0,52 0.2
Zalu tBja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 253 7,84 7,53 38,57 0,150 0,750 2,434
Pusdienas
Cikgalas kotleta i) 150 0Bzl 14,646 3,613 024 0,503 1:3
Kartupelu bisrputra 120 101 3,348 1143 18,574 0,12 2,52 7
Kraukikigie dirzena salsti 50 13 0,658 1309 Laal 0,18 0,754
Kakao kriéms a0 118 2,024 9,733 5,485 4 0,485 7.
Dgue kiselis Bl EY 0,288 0,092 21,28 45 0,854
Cidens ar citrusalglierm 200 3 0,068 0,032 0,495 0,064
kopa: 520 17,15 26,96 51,25 0,540 8,500 5,221
Launags
Blezpiens ar krijumu 70 75 12,152 1,715 z,702 7,
Blenderdtas remenes 20 7 0,168 0,084 1155 0,336
S8klu malze 20 59 L1 I8 542 0,85 L1
Swiests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zauteja 150 1 0,07 0,038 0,005
Banins 130 72 1,027 0,325 15,35 091
kopa: 252 15,50 T,57 29,37 0 1 2106
Diena kopa: 1025 40,48 42,05 118,19 0,680 9,260 9,761
Olbaltumvi Skiedrvl
celurtdiena, 9.aprilis | Svars, g Keal wlas Tauki | Oglhidrati | S3ls | Cukurs elas Alergéni
Brokastis
Tiis graudu parslu putra 150 131 s76 | 278 | 1966 | oas | o3 | 2m | 17



levarijums T 10 0.07 0007 .73
Rudsu malze 0 78 .58 042 15,06 1,65 1
Krémsiers E i b1 2,16 534 0,99 T
T 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,504 3

kopa: 294 11,08 8,62 41,45 0,450 | 3,300 | 4,530
Pusdienas
Skdbend rupa 150 78 2,542 4,246 7,213 06 LADE i3
Erdfums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Vistas gajas frikasié 0 130 8.528 o437 2,206 0,187 0,235 b br g
Variti grikd 120 133 1,97 0634 28,75 012 1267
Redisu un burkdnu salati 60 16 0,648 3,072 1,584 0,24 1.2
Aughs un ogu drdriens 150 i2 0,234 0,204 a4448 0,375 1,218

kopd: 408 16,06 18,58 44,34 1,147 0,375 5,418
Launags
Omilete a0 103 7,758 5,842 1,363 0,32 0.021 32
Saldskdbmalze 20 L1 1,26 0,2 9.6 03 1
Sulgsts 5 a7 0,03 4,125 022 T
Ddrzenu asorti 70 13 0,641 0,139 2,138 1,553
Kakao difriens 150 74 4,825 3,325 6,35 0,775 7
Cukurs baltals 3 12 1,594 3,

kopd: 285 14,56 14,63 2347 0,320 3,000 3,248

Diena kopa: o87 40,70 41,84 108,86 1817 6,675 13,195
Cbaltumvi Skiedrvi
piekidiena, 10.aprilis | Svars, g Kcal elas Taukl | Oglhidratl | Sals Cukurs elas Alergéni

Brokastis
Manni blezputra 150 115 5272 2,254 18,175 015 0,15 002 17
Kand|eukurs 5 13 0,118 0,008 447 1,5 1,328
Kliju maie 0 g2 363 0,81 14,19 1,74 1;
Svigsts 5 37 0,03 4,125 0,22 '
Gurki 20 b 0,12 0,04 0.36 0,1
Téja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs baltals i 8 1,956 2,

kopd: 266 9,89 7,34 359,43 0,150 4,650 3,188
Pusdienas
Zivs 2upa ar dirzeniem 150 63 3,779 327 5924 0.6 2,871 5
Veltnitis tomatu mgrcé 60 115 7425 72 1.59:9 0,065 0291
Varfti kartupefi 130 a7 2,756 0,134 20,354 013 1804
Kinas kiipostu saldtl ar gurkiem un kréjumu G0 i} 0,566 1488 1,369 0,06 0,456 7
Pudau maize 0 52 L72 0,28 10,04 Ll I
Udens ar ogém 200 4 0,08 0,04 0,55

kopd: 367 16.73 13,50 43,21 0,855 1] TH512
Launags
Biezpiena sierind 8 141 4,446 9,31 9,918 7
Saldskabmaire A0 [-¥] 2,52 0.4 19,3 18 1,
Swiests 5 37 0,03 #,125 0,22 7
Tamiti 40 7 0,4 0,08 1,04 0,4
Zalu téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Burnbieris 70 39 0,553 0,175 8,54 0,49

kopa: 37 7.87 14,13 38,92 0 0 2,680

Diena kopa: 950 34,39 34,97 121,58 1.005 4,660 13,450
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Digtu &dienkarte
Olbaltumvi Skiedrvl
otrdiena, 7.aprilis | Svars, g Keal elas Taukl Oglhidrati Sils Cukurs glas Alergéni
Brokastis
Risu biezputra ar risu pienu 150 155 1658 192 32,782 0,3 0,315
Ievirdjums 10 14 01 0,01 39
Bergiuténa maize 30 66 0,087 0,963 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Vegdniskals slers Gouda 20 B0 4.8 4.2
Z5|u téfa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cuskurs baltais 3 12 2,904 3
kopd: 344 1,87 11,75 58,07 0.600 3,000 0,315
Pusdienas
Dédrzenu rpa ar clkgalu 150 77 3,007 4,116 5,71 0,15 2,457
Berghiténa makaron ar maltu cikgalu un
ddrzeniem 150 255 8,753 11,372 2B;21 0,24 1,646
Kapostu saldti ar kukurizu un zalumu eljas
merci 0 34 1,144 Le03 3,627 0,28 1,957
Udens ar ogim 200 4 0,08 0,04 0,55
BazglutBna maize £l 66 0,087 0,568 14,19 0.3
kopd: 435 14,07 18,20 53,29 0,970 '] 6,060
Launags
Ceptl kartupejl 150 187 3.5 6,945 2B.B6 0,15 4,095
Gurki 100 12 0.6 0.2 LB 0.5
Mandeu dzériens 200 130 3, 9.2 10,2 8,
kopd: 349 7,50 16,35 40,86 0,150 0 4,585
Diena kopd: 1127 23,44 46,29 152,22 1,720 3,000 10,870
Clbaltumvyi Skiadrvi
trefdigna, B.aprflls | Svars, g Keal elas Tauki | Ogjhidrati Sils Cukurs | elas Alergani
Brokastis
Prasas blezputra ar risu pleny 150 161 2478 2.7 31,632 03 0,912
lavarijums 5 T 0,05 0,005 1,55
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 03
Margaring sviestmaizdm g k] A,
Tornati 0 i 02 0,04 0.52 0,2
Liilu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 274 2,84 T.76 48,30 0,600 [i] 1,112
Pusdienas
Cikgalas kotlete bez miltiem 50 193 11,45 13,52 5,579 0,007 0,078
Miciti kartupell ar darzenu buljonu 150 107 3077 0,167 22,508 0,15 3,344 9,
Kraukikigie dirzenu salitl B0 18 0,698 1,304 1441 0,18 0,754
Augy tauku putukrejums £l oz 0,158 8,184 4,345 3.6
Ogu kselis 90 BS 0,283 0,092 21,28 4,5 0,894
Cidens ar citrusaugfiam 200 3 0,058 0,032 0,46 0,084
Bergluténa maize 30 56 D.0B7 0568 14,18 03
kopd: 569 16,83 24,67 68,81 0637 8,100 5,138
Launags
Pupinu pastite a0 a8 231 1993 4,748 0,18 2,247
Bergluténa malze 30 oh 0,087 0,968 14,19 03
Zdfu tEja 200 2 0,026 10,051 0,008
Auglis 130 ks 1,027 0,325 15,86 051
kopd: 186 3,51 3,34 34,80 0,460 0 3157
Diena kopa: 1029 22,18 35,77 152,91 1,687 8,100 5,408
Olbaltumyi Skiodrvi
ceturtdiena, 9.aprills | Svars, g Keal elas Taukl Og|hidrati Sals Cukurs clas Alergénl
Brokastis 4
Kukurdzas blezputra ar risu plenu 150 147 2,649 2,384 29,403 0,3 1,974
levarijums 7 10 0,07 0,007 2,73
Berghuténa maize n (131 0,087 OL9ER 14,19 0.3
Veginkskals stera smirind Violife 20 [ A5 1.6 0,36




TEja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,004 3,

kopda: 243 3,33 8,07 50,93 0,600 3,000 2,334
Pusdienas
Dirzenu tupa 150 68 2,045 3,241 7592 0,15 2,885 3,
Vistas galas frikasé, bez piena un miltiem 20 155 10,599 5,82 7,368 0,326 0,098
Wiriti grikl 120 133 257 0,634 875 0,12 1267
Redisu un burkdny salatl G0 36 0648 3072 1,584 024 12
Bergluténa maize 30 BB 0,087 0,968 14,19 03
Augluun ogu difdiens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 LE18

kopa: 480 16,397 16,94 63,93 1136 | 0,375 | 68e8
Launags
Omilete 100 147 9412 585 4257 0,1 0,026 3
Beagluténa maize 30 =] 0,087 0,968 14,15 03
Margaring sviestmalzim g 38 4,
Darzenu asortl i} 13 0,641 ;139 2139 1,553
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0851
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,

kopa; ars 10,84 17.74 41,88 0400 | 3000 | 2,430

Diena kopé: 1097 31,14 42,75 168,75 2136 6,375 11,432
Qlbaltumvi Skledryl
plekidiena, 10.aprfiis | Svars, g Keal elas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs | elas Alergéni

Brokastis
Grikw mannas putra bez piena 150 108 1,746 1,505 11,6M4 0,15 15 0,459
Eané|oukurs 5 18 0,118 0,008 447 25 1,328
Bezgluténa maize 30 65 0,087 0,968 15,15 0.3
Margarins sviestmatém 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 036 01
Tejs 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals FJ B 1,996 2,

kopa: 242 2,59 6,62 42,71 0,450 6,000 1,887
Pusdienas
La%a rupa ar dirzeniem 150 (=] 3,779 327 50924 o8 2,871 4,
Weltnitis tomtu mércé 70 135 B.662 E4B4 5,751 0,076 034
Varitl kartupeli 13p a7 2,756 0,138 20,384 013 1,884
Kinas kapostu saliti ar dillém un kikueroo 10 45 1,248 3397 3112 0,07 0,14 0,855
Odens ar ogim 200 4 0,08 0,04 0,55

kopa: 348 16,53 16,33 35,73 0,876 0,140 §,964
Launags
Bergluténa un bezlaktares cepurms &0 289 3,36 13,92 36,78 132 3
Bezghuténa malze 30 &6 o.os7 0,968 14,19 03
Margaring sviestmaizém 5 36 4,
Tomati A0 ? 0.4 0,08 1,04 0.2
Zi|u téfa 200 2 0,026 0,051 0,008
ALglE o 39 0,553 0,175 8,54 049

kopa: 438 4,41 19,19 60,56 0,300 0 2,210

Diena kopa; 1029 23,54 41,15 139,00 1,626 6,140 11,061
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Grupa 1.4, klase
Cibaltimvi Skiedri
otrdiena, 7.aprlis | Svars, g | Keal elas Taukl | Oagjhidrati Sils Cukurs | elas | Alergéni
Pusdienas
Diirzenu zupa ar gribam un clkgalu 150 54 3,188 2,389 4,812 0,161 1,033 18
Krajums skabs 5 10 0,13 1 3,135 T4
Makaroni ar maltu cikgalu un dirzeniem 180 146 16,122 13,891 38,105 1152 1,408 1
Kapostu salati ar kukurizu un zajumu eflas mérei |gD 18 1,307 1,832 4,146 0,3z 2,237
Kefirs 100 96 B, 4, = L)
kopl: 544 26,75 23.21 58,20 1,633 ] 4,678
Launags
Cepti kartupeli 200 i1 7,551 19,51 25,563 0,55 3,766 EH
Kafirs 200 %6 &, 4, 4, rh
Gurki 100 12 0.6 0.2 1.8 05
kopé: 419 14,15 2371 36,36 0,550 ] 4,266
Olbaltimwi Ehladr
treddiena, B.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki Oglhidrati Sils Cukurs | elas | Alergéni
Pusdienas
Cakgalas kotlete B0 180 10,821 14,645 3,613 0,24 0,503 13
Kartupeju biezputra 180 152 4873 1,714 18,462 DA8 3,78 7
Krauk3kighe darzenu saliti 100 32 1,163 2,182 2,402 0.3 1,258
Kakao kréms a0 118 2,024 9,733 5,485 d, 0,486 7,
Ogu ksells an B3 0,288 009z 21,28 45 0,894
Odens ar citrusaugiem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
kopa: 584 19,24 28,40 61,70 0,720 8,500 6,985
Launags
Eiezpiens ar kréjumu 100 07 17,36 2,45 3,87 I
Blenderdtas remenes 20 7 0168 0,084 1,155 0,335
Stklu maize 30 £9 3,15 1,92 14,13 1,22 111
Svigsts 10 75 0,06 815 0,44 (i
Ziju tija 200 rl 0,026 0,051 0,008
Bandns 130 F 1,027 0,325 15,86 0,91
kopd; 352 2,78 13,08 3546 (1] 0 2,538
Qlbaltumvi Skledrvi
ceturtdiena, $.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Ogjhidrati Sals | Cukurs | elas | Alargéni
Pusdianas
Skabenu Tuga 200 104 3,389 5662 9,617 0.8 1,995 1.3
Kréjums skibs 5. - 10 0,13 i 0,135 L
Vistas gafas frikasé 100 185 12,183 13,482 3,152 0,267 0,335 17
Wit griki 200 121 4,95 1,056 27,916 0,2 2,112
Redizu un burkanu saliti 100 &1 1,08 512 2,64 04 2
Rudru maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 L
Augfu un ogu dzériens 200 9 0,312 0,272 5531 0.5 1,624
kopa: 714 25,48 2715 B9,47 1,667 0,500 10,268
Launags
Omlete 100 129 0,748 B.552 2,328 0,4 0,028 3.7
Saldskabmaize 40 92 2,58 04 15,2 1.8 1,
Sviests 10 75 0,06 B.25 0,44 i
Drzenu asort 70 13 0,641 0,139 2,139 1,553
Kakaso daériens 200 298 6433 4433 BAET 1,034 i
[Cukurs baltals El 12 2,994 3,




[ kopa: I | a8 | 1040 [ 21077 [ 3567 [ oaoo | 3000 | 4413 |
Clbaltumyi kiedrvi
piektdiena, 10.aprilis | Svars, g | Keal elas Taukl | Oqglhidrati Séls | Cukurs | elas | Alergéni

Pusdienas

Zivs Tupa ar dirzenlem 200 111 2606 7,906 7,088 0.6 2,625 7,

Veltritls tomatu marce a0 154 99 0,635 8573 0,086 0,389

Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452

Kinzs kdpostu saliti ar gurkiem un kr¥jumu 20 51 1,288 3,332 1,825 0,08 0,608 i

Kefirs 100 96 f, 4, 9, 7

Rudzu maize 0 52 1,72 0,28 10,04 11 1,
kopa: 602 25,84 25,43 65,90 0,266 o 8,175

Launags

Biezpiena sierind 38 141 4,446 9,31 9,918 7

Saldskibmalze 40 92 2,52 0.4 19,2 1.8 ok

Svhests 10 75 0,06 8,25 044 7,

Tomat 40 7 0.4 0,08 1,04 0.4

23|u i 200 2 0,026 0,051 0,008

Cukurs baltals 3 12 2,504 3,

[Bumbieris 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7

| kopa: 384 824 | 1834 | 4580 0 3,000 | 2900
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Grupa 1.-4. klase
Digtu édienkarte
Olbaltumvi Skiedrvi
otrdiena, T.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki | Ogjhidrati Sals | Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Darzenu rupa ar chkgalu 200 103 4,01 5621 8,947 0,2 3,275
Bezgluténa makaroni ar maltu cikgaju
un darzeniem 200 340 13,004 15,163 37,614 032 2,195
Kapottu saldti ar kukurlizu un zajumu
eflas mérei 100 48 1,634 2,29 5,182 0,4 2,756
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa malze £l 411 0,087 0,968 14,19 0.3
kopa: 560 18,82 24,08 66,48 1,220 0 8,267
Launags
Cepti kartupe]i 200 262 S 5,26 3g48 0,2 5,45
Gurki 100 12 0.5 0.2 18 0.5
Mandeju dzériens 1000 700 15, 46, 51, &,
kopa: a74 20,80 55,46 81,28 0,200 1} 5,960
Olbaltumvi Skiedrvi
treSdiena, 8.aprlis | Svars, g Keal elas Tauki | Oglhidrati Sals | Cukurs alas Alergéni
Pusdienas
Cikgalas kotlete bez miltiem 70 226 13,358 16,24 6,509 0,008 0,091
Miciti kartupell ar darzeni buljonu 200 143 4,108 0,223 30,012 0,2 4,465 4,
Kraukikigie dirzequ saldtl 100 32 1,163 2,182 2,402 03 1,258
Aupu tauky putukrlums 30 92 0,158 8,184 4,346 36
Ogu Kiselis 30 89 0,288 0,092 21,28 45 0,824
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,058 0,032 0,46 0,064
Bezgluténa malze 30 66 0,087 0,968 14,19 03
kopa: 650 19,23 27,92 79,20 0,808 g, 100 6,772
Launags
Pupinu pastéte 40 45 2,371 1,992 4,746 0,16 2,247
Bezgluténa maize 30 &6 0,087 0.968 14,15 03
Zalu téja 200 F 0026 0,051 0,008
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,51
kopi: 186 3,51 3,34 34,80 0,460 0 3,157
Olbaltumvi Skiedrvi
ceturtdiena, 8.aprlis | Svars, g | Kcal elas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Odrzequ zupa 200 51 2,727 4371 10,123 02 3,847 g,
Vistas galas frikasé, bez piena un
miltiem 100 194 13,738 11,025 9,21 0,407 0,123
varitl griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2112
Redisu un burkanuy salit 100 BL 1,08 5,12 2,64 0.4 2,
Bergluténa maiza 0 BB 0,087 0,968 14,19 03
Auglu un ogu deériens 200 29 0,312 0272 5,931 .5 1,624
kopd: 661 22,89 22,76 80,01 1,507 0,500 9,706
Launags
Ornlete 100 147 | sa1z | ogs 4257 | 01 | | oo [ 3 ]



Bezgluténa malze 30 BE 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmalzém i0 12 B,
Darzeny asorti 70 13 0,641 0,139 2,129 1,553
Kakao hez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0.851
Cukurs baltals 3 12 2,904 3;
kopa: 411 10,84 21,74 41,88 0,400 3,000 2,430
Olbaltumvi Skiedrvi
plektdiena, 10.aprilis | Svars, g Keal alas Tauki Ca|hidrat] Sals Cukurs clas Alergéni
Pusdienas
Lada pupa ar darzeniem 200 a2 5,035 4,359 T.809 0.8 1B28 4,
Veltnitls tomatu mérce a0 154 9.9 9,695 6,573 0,085 0,389
Varitl kartupali 200 149 4,24 0212 31,376 02 4452
Kinas kapostu salati ar dillém un
kukuriizu 100 &5 1,782 4,852 4,445 0.1 02 1,228
Citronu ellas mérce 5 37 0,005 4,004 0324 0,05 03 0001
Bezgluténa maize 30 73 0,087 0,968 14,19 0,3
Udens ar ogim 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 565 21,13 24,13 65,36 1,536 0,500 9,898
Launags
Bergiuténa un bezlaktozes cepums (] 289 3.36 13,92 36,78 1,32 3,
Bezgluténa maize 30 66 0.087 0,968 14,19 0,3
Margaring sviestmaizém 10 72 B
Tomati 40 7 0.4 0,08 1,04 04
Zdju teja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,934 3,
ALgHS 100 56 0,79 0,25 1X% 0,7
Kops: 502 4,66 23,27 67,21 0,300 3,000 2,420
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Grupa 1.-4. klase ll"&_:, AN %Em,:j__“_h)
Vegetara
Olbaltumvi Skiadrvi
otrdiena, T.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki Og|hidrati Sals Cukurs elas Alergfni
Pusdienas
It&]u gribu zupa 200 &9 2,503 4,365 9,565 0,935 3,304 19
Krajums skibs 10 20 0,26 2, 0,27 i
Fasta ar spindtiem un sieru 200 369 13,738 17124 394873 02 2,585 1,378
Kpostu £aldt ar kukurlizu un 2aumu eflas mérci [gg 8 1,307 1,832 4,146 0,32 2237
Kefirs 200 26 6, 2, g, 7,
[fudau maize 40 104 3,44 0.56 20,08 23 i
kopa: 716 2785 | 29,88 83,03 1,455 0 10,326
Olbaltumvi Skledrvi
traddiena, 8.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki Oglhidrati | Sals Cukurs olas Alergani
Pusdiznas
Kapostu placenitls 100 140 4,536 8675 10,923 0.8 2,767 1:11:3
Kartupeju blezputra 180 152 4,873 1,114 28,462 0,36 3,78 Fa
KraukIkTgle darzenu sals 100 32 1,163 2,12 2402 0.3 1,258
Kakao kréms 40 118 2,024 9,733 LA4B5 4, 0,486 T
Dgu fiselis 100 L] 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Ddens ar citrusaug]iem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 22 L
kopa: 48 1642 | 23,00 81,46 1480 | 9000 | 11,548
Clbaltumyvi Skiedrvi
coturtdiena, 9.aprills | Svars, g | Kecal elas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Skibenu zupa 200 104 3,389 5,662 9,617 0.8 1,995 1;3
Kréjums skibs 10 20 0,26 4 0,27 [
Z8[o zirndu placeritls ar brokoliem 100 140 7,951 5102 15263 0.4 4,749 1113
Krijums skabs 0 40 0,52 4, 0,54 7,
Wil griki 200 221 4,85 1,056 47,916 02 2,112
Redisu un burkfing sal3ti 100 61 1.08 5,12 2,64 04 2
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 o
Auglu un ogu didriens 200 29 0,312 0,272 5931 05 1,624
kopa: T8 21,90 23,77 102,26 1,800 0,500 14,680
Olbaltumvi Skiedrvi
plektdiena, 10.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs elas Alergani
Pusdienas
Ziedkipostu krémaupa 100 111 2,696 7,906 7.088 06 2,626 7
Siera kotlete 50 159 5,784 0,954 1312 0,131 37
Kréuma un tomaty mérce - 20 0,2 1,63 1,031 0,018 0,013 L7
Wit kartupefi 200 149 4,24 0,212 11,376 0,2 4,452
Kinas kapostu salati ar gurkiem un krdjumu 0 41 1,288 3332 1,825 0,08 0,608 7
Kefirs 200 95 B, 4, 9, T
Rudiu maize 0 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1;
kopd: 626 2593 27 67,67 0,898 1] 8,930
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Olbaltumv Skiadrvl
otrdigna, T.aprilis | Svars,g | Keal lelas Tauki | Oglhidrati | Sa&ls | Cukurs | elas Alergani
Pusdienas
Darzenu 2upaar gribim un chkgaju 250 %0 5,314 3,982 8,02 0,268 1,722 19
Kr#jums skibs 5 10 013 1, 0,135 T
Makaroni ar malw chkgaly un dirzeniem 230 442 20,601 17.877 48,69 1,472 1B i
|Kapostu saliti ar kukurizu un zalumu aljas mérc (9 43 1,471 2,061 4,664 0.36 2516
Kefirs 200 96 B, 4, % 7
Rudzu makie 40 104 3,44 056 20,08 2.2 L,
kopé: TE4 36,86 29,48 60,59 2,100 a 8,238
Olbalumy Skiedrvi
tresdiena, 8.aprilis | Svars, g | Kcal iglas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs elas Alergéni
Pusdienas
Citkgalas kotlete 70 771 12,624 17,087 4,215 0,28 0,587 13
Karnupeju biezputra 200 169 5414 1,805 31,624 0.2 4,2 7
Kraukikigle dirzenu salst 100 32 1,163 2182 2,402 03 1,258
Kakao kegms 50 147 2,53 12,166 6E56 5 0,608 A
Ogu kiselis 100 54 022 0,102 23,644 5 0,993
Odans ar citrusauglem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
Rudzu majze a0 104 3,44 0,56 20,08 2,2 L
kopa: TS 25,56 34,03 89,28 0,780 10,000 9,910
Olbaltumy kiedrvi
ceturtdiena, 9.aprilis | Svars, g | Keal ielas Tauki | Oglhidrati Sils Cukurs olas Alergéni
Pusdienas
Skabenu rupa 250 130 4,237 TorT 12,021 1, 2,494 13
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 i
Wistas galas frikass 100 185 12,183 13,482 3152 0,267 0,335 17
Varitl grikl 230 254 L5412 1,714 55,103 0,23 2,429
Redisy un burkin saliti 100 61 1,08 5,12 2,64 0.4 &
Rudzu maize 40 104 344 0,56 10,08 22 1,
Aughu un oge didriens 200 29 D312 0272 5,931 0.5 1,624
kopa: 783 27,20 29,73 99,20 1,897 0,500 | 11,082
Olbaltumy Skiedrvi
piektdiena, 10.aprilis | Svars, g | Kcal Ielas Taukl Cglhidratl Sils | Cukurs olas Alergani
Pusdienas
Zivs tupa ar dérzenlem 250 139 337 9,882 386 0,75 3,283 KA
Veltnitis tormatu mérce B0 154 o9 5,695 6,573 0,086 0,389
Vit kartupeli 230 171 4,876 0,244 36,082 023 5,12
Kinas kiipostu sal&tl ar gurkiem un kedjumu T3] 46 1,449 3,748 2,053 009 0,684 A
Kefirs 200 96 B, 4, g, 7.
Ridzu majze &0 155 516 084 3012 3.3 L
kopéa: 761 30,76 2841 92,69 1,156 0 12,776




