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Olbalium Skiedrv
pirmdiena, 13.aprilis | Svars, g Kcal vielas Taukl | Oglhidratl | Sals Cukurs | lelas | Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu putra 120 112 5,322 3,18 15,738 0,12 0,024 0,972 17
levdrfjums 7 10 0,07 0,007 2,73
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 0.87 1,
Swlasts 10 75 0,08 8,25 0,44 i
Téja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltals 2 8 1,996 &
kopa: 251 7.88 11,96 28,53 0,120 2,024 2,042
Pusdienas
Darzenu zupa 100 a5 1,363 2,16 5,061 01 1,924 9,
Krejums skibs 5 10 0,13 1 0,135 7.
Sautéta cokgala ar dirzenlem L] 73 5426 5,39 0,78 0,2 0,445
Varita pasta - makaroni 100 173 5,596 1,774 32,588 0.4 1
Kapostu un redisy saldti ar kefira mérgi un
zajumiem 50 19 0,831 0,891 1,878 0,25 1,07 i
Udans ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 324 13,43 11,26 41,38 0,950 0 3,438
Launags
Biezpiena placenttis 50 108 8,993 3,276 10,581 3.5 0,01 1,3,7
fevarijums 10 14 0,1 0,01 3.8
Krijums skabs 10 20 026 2, 0,27 7.
Liju t8ja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltals 2 8 1,996 2,
Bbols 40 a2 0,318 01 4,88 0,28
kopé: 174 9,69 5,42 21,63 ] 5,500 0,290
Diena kopa: 750 30,97 28,64 9156 | 1070 | 7524 | 577
Olbalfum lodry
otrdlena, 14.aprflis | Svars, g Kcal viglas Tauki [ Oplhidrati | Sdls Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Fiecu graudu pdrslu putra 130 119 5,325 2,647 17,835 0,13 0,26 2,35 1.7
levarums 5 1 0,05 0,005 1,85
58kiu malze 15 45 1,575 0,96 7.065 0,645 111
Krémsiers 15 30 1,08 2,67 0,495 7
Téja 150 2 0,39 0,076 0,012
kopa: 203 B42 6,35 27,36 0,130 0,260 2,995
Pusdienas
Biefu zupa ar kartupefiem un gaju 100 91 4,179 6,422 4,197 01 0,33 1,086
Plows ar vistas galu 100 186 6,994 5,505 26,71 04 1,238
Svaigu darzenu salitl ar eflas mérci 50 25 0,538 209 1,195 0,025 0,15 0,468
Udens ar citrusaugliem 150 2 0,051 0,024 0,345 0,048
kopa; 305 11,76 14,13 32,45 0,525 0,480 2,814
Launags
Karstmalze ar sieru 40 150 5,267 5,367 11,02 0,7 1,10;3;7
Kakao dzériens 150 34 1,691 1,79 2,624 0,638 i
Cukurs baltals 2 ] 1,996 2,
Bandni 50 44 0.6 0.1 10, (e8]
kopé: 236 7,56 11,26 25,64 0 2,000 2,238
Diena kopa: 744 27,74 31,74 85,45 0,655 2,740 8,047
Olbaltum Skiedrv
treddiena, 15.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Séls Cukurs ielas | Alergéni
Brokastis
Kukurizas putra 130 81 4,628 2,22 13,706 0,13 0,13 1,344 7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,85

)



Baltmaize 15 ag by 0,315 7.1 0,57 1,
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Téja 150 2 0.39 0,076 0,012
kopa: 179 6,39 6,78 23,96 0,130 0,130 2,014
Pusdiegnas
Cikgalas bumbina piena mérce G0 110 6,621 7,371 42 0,114 0,727 1;3;7
iriti kartupeli 100 74 2,12 0,106 15,688 01 2,226
Buerkdinu saldti ar efju 50 35 0,48 2,596 2,554 01 0,25 1,728
Flameri kréms a0 61 1,248 4,354 2,855 0015 0.615 0,002 17
Ogu Eiselis 80 79 0,255 0,082 18,915 4, 0,794
kopd: 382 10,78 15,15 44,45 0,329 4,865 5A4TT
Launags
Fiena zupa ar risiem 150 o0 4,023 2,158 13,798 0,15 15 0,136 7,
Bumbleri 50 27 0,25 0,15 5,2 1,65
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7.085 0,87 :
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 ¥
Siers 15 51 3,12 4,02 7
kopa: 247 9,84 10,86 27,31 0,180 1,600 2,658
Diena kopa: TBB 27,00 32,79 85,72 0,609 6,495 10,147
Olbaltum Skledrv
coturtdiena, 16.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Séls Cukurs ielas | Alergéni
Brokastis
Dl kultenis &0 83 6,321 6,102 1,474 0,05 0,016 37
Saldskibmalze 15 34 0,945 0,15 T2 0,675 1,
Svigsts 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 02
Téja 150 2 0,33 0,076 0,012
Cukurs baltais  } a 1,956 2
kopa: 174 7.89 10,49 11,42 0,060 2,000 0,891
Pusdienas
Vistas galas zupa ar dirzenlem 100 54 3,605 3,783 2,642 01 1,372
Kr&jums skabs 5 10 013 1, 0,135 7
Cukgala salda kréjuma marceé (<] 114 6,567 8364 3,106 0,12 0,266 79
Variti grikl 100 110 2,475 0,528 23,958 0.1 1,056
Kapostu gurku salati ar zajumiem un eflu |50 24 0,632 1,599 1,888 0.05 1,291
Odens ar ogdm 150 3 0,06 0,03 0412
kopd: i 13,57 15,30 32,14 0,370 0 3,985
Launags
Kikss S0 193 2,05 8.7 6,2 137
Bandns 100 56 0,74 0,25 12,2 0.7
Z3|u tija 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltals 2 B 1,996 2,
kopa: 258 2,86 8,99 40,40 0 2,000 0,700
Diana kopa: 753 24,32 34,79 83,97 0,430 4,000 5,576
Olbaltum Skiedry
plektdlena, 17.aprilis | Svars, g Keal vielas Taukli | Oglhidrati | Séals Cukurs | ielas | Alargéni
BErokastls
Prosas blezputra 120 108 4,511 2,405 17,176 012 0.6 Q707 T
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Saldskibmaize 15 34 0,945 0,15 7.2 0,675 1,
Swiests 7 52 0,042 5,775 0,308 7
Téja 150 z 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais bl B 1,596 rd
kopé: 228 6,45 8,52 32,12 0,920 2,600 2,491
Pusdienas
Darzenu blezenzupa 100 B3 0,729 5103 3,785 0.1 1,489
Baltmalzes grauzdini 5 14 0,39 0,205 2,57 0.005 0,19 1
Zivju kotlete 40 a4 7,059 4,983 5442 0,004 0,316 4,




i_Kar‘tupe}u biezputra

100 £5 2,707 0,952 15,812 0,1 41 7,
|Kinas kapastu salsti ar burkiniem 50 21 071 1,598 1,458 0,05 0,25 0,62
Auglu un ogu diériens 150 24 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
kopa: 259 11,83 13,06 33,52 0,258 0,625 5,833
Launags
Biezpiena sacepums 40 75 7,311 1,106 8.B41 5.2 0,017 1,113:7
Zemenu merce 20 10 i 0,08 2,088 1, 0,32
Kakao drériens 150 74 4,835 3,325 6,35 0,775 T
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
Abals 50 28 0,385 0,125 6,1 0,35
kopa: 185 12,68 4,64 25,39 0 8,200 1,462
Diena kopa: T2z 30,97 26,20 81,02 0,373 11,425 9,886




Nedél|as édienkarte

TINDZU SAKUMSKOLA
wKalnliepasy. T2
Ogres nov,, LV-5015

S S AN &y

Grupa BD 3-6 A
’r\ IL L -'Q'av't.&s.ta:-:\)
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 13.aprilis | Svars, g | Kcal | vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 6,652 3975 19672 D15 0,03 1215 17
levarfjums 10 14 0.1 0,01 39
Kliju maize 30 a2 3,63 081 14,19 1,74 1,
Svlests 10 75 0,06 8,25 0,44 7
TEfa 200 i 0,52 0,102 0,015
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa; 329 11,16 13,19 41,73 0,150 | 3,030 | 3158
Pusdienas
Darzenu zupa 150 -] 2,045 3,241 7,592 0,15 2,883 9,
Kréjums skihs 5 10 013 1, 0,135 T
Sautdta cikgala ar drzeniem 70 102 7,595 7,554 1,093 0,28 0,623
Varita pasta - makaroni 120 208 6,716 2,128 35,585 048 15
Kapostu un redisu salati ar kefira mérci un
rajumiem 60 23 0,598 1,069 2,254 03 1,284 7,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 415 17,57 15,03 51,21 1,210 0 4,792
Launags
Blezpiena pldcenitis 80 174 14,389 5;241 16,93 56 0,017 13;7
levar|urms 10 14 o1 0,01 39
Krejums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
Ahals 70 a9 0,553 0,175 8,54 043
kopa: 260 15,33 748 32,64 0 8,600 | 0,507
Diena kopa: 1004 | 44,06 35,70 125,58 1,360 | 11,830 | 8,454
Olbaltum Skledr
otrdiena, 14.aprilis | Svars, g | Kcal | vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Piecu graudu pérsiu putra 150 138 6,144 3,048 0,579 0.15 0.3 2,712 L7
levarijums 5 ¥ 0,05 0,005 1,95
Sakiu maize 15 45 1,575 0,95 7,065 0,645 111
Krémsiers 15 30 1,08 2,67 0,455 7,
Téla 200 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 223 837 6,79 30,11 0,150 | 0,300 | 3,357
Fusdlenas
Biezu zupa ar kartupeliem un gaju 150 137 B,268 9,633 5,256 0,15 0,455 1,59
Plovs ar vistas gaju 130 242 9,052 7,274 34,722 0,52 1,600
svalgu darzenu saldtl ar eflas marci G0 a0 0,646 2,507 1439 0,03 0,18 0,562
Odens ar citrusaugliam 200 3 0,068 0,032 046 0,064
kopa; 412 16,07 19,45 42,92 0,700 | 0,675 | 3,825
Launags
Karstmaize ar sleru &0 225 79 14,05 16,53 1,05 1;10,3;7
Kakao drériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
Banani 100 Ba 12 0,2 20, 18
kopa: aro 11,35 16,64 43,02 [1] 3,000 | 3,701
Diena kopa: 1005 36,80 42,87 116,04 0,850 3,875 |10,883
Olbaitum Skiedr
treSdiena, 15.aprlis | Svars, g | Kcal vielas Tauki Oglhidrati | S4ls | Cukurs | vielas Alergéni

Brokastis



Kukurlzas putra 150 104 5,34 2,562 15,814 0,15 0,15 1,551 7,
levarjums 5 7 0,05 0,005 195
Baltmaize 15 39 117 0315 A D57 B
Sviests 5 37 0,03 4,135 0,22 7,
Téja 200 3 0,52 0102 0,018
kopa: 194 7,23 7,15 26,07 0150 | 0,150 | 2,224
Pusdienas
Ciikgalas bumbina piens méres 70 128 724 86 49 0,133 0,848 137
Variti kartupeli 120 B3 2,544 0,127 18826 012 2,671
Burkanu saldti ar ellu &0 a3 0,576 3,115 3,064 0,12 03 2,074
Flamerf kréms 50 102 2,08 8,258 4,758 0,025 1,025 0,003 1;7
Opu kiselis 100 93 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
kopa: 483 13,30 20,25 55,43 0,398 | 6,325 | 6,589
Launags
Piena zupa ar risiem 150 an 4,023 2,158 13,798 0,15 15 0136 7
Bumbieri 100 55 0,5 03 124 33
Kliju maize 30 g2 3.63 0,81 14,19 1,74 1,
Swiests 5 a7 0.03 4,125 0,22 7
Siers 20 &8 4,96 5,36 7
kopa: 332 13,14 12,75 40,61 0,150 1,500 5176
Diena kopa: 989 | 3367 40,15 12211 | 0,698 | 7,975 |13988
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 16.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Tauki Oglhidrdti | Sals | Cukurs | vielas Alargéni
Brokastis
Ohu kultenis B0 118 8,429 8,136 1,865 0,08 0,021 3;7
Saldskdbmaize 30 [1:] 189 03 14,4 1,35 1,
Svlasts 5 37 0,03 4,135 0,22 T,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
TEfa 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 242 11,07 12,70 20,12 0,080 | 3,000 | 1,571
Pusdienas
Vistas galas 2upa ar darzeniem 150 85 5,408 5675 3,963 0,15 2,059
Kréjums skibs 5 1 0,13 1 0,135 I
Cikgala salda kr&juma mérca 70 133 T.778 0,758 3.624 0,14 0,31 7.8
Varml griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Kipostu gurku salSti ar zajumiem un eliu |50 29 0,759 1,919 2,266 0,06 1,55
(Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 398 17,13 19,03 39,29 0,470 0 5,186
Launags
KEkss 50 193 205 B.7 26,2 1,3;7
Bandns 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
Z3|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,904 =7
kopa: 279 3,10 9,08 45,06 0 3,000 | 0,910
Diena kopa: 919 31,30 40,81 104,47 0,550 6,000 7,667
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 17.aprilis | Svars,g | Kcal | vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 21,47 0,15 0,75 0,584 T
levariums 10 14 01 0,01 39
Saldskabmaize 30 69 1,89 03 144 1,35 1,
Svipsts 7 52 0,042 5,775 0,308 7
Téfa 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,




= Kopa: 208 | 8,83 9,33 4523 | 0150 3,750 [ 3,787 |
Pusdienas
Dérzenu biezenzupa 150 a5 1,004 7654 5,678 0,15 2,234
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 041 5,14 0,01 038
Zivju kotlete 50 118 8,824 6,228 6,803 0,005 0,396 4,
Kartupelu blezputra 159 127 4,08 1439 23,718 015 3.15 7.
Kinas k3postu saldti ar burkdniem G0 26 0,852 1018 1,749 0,05 03 0,744
Auglu un agu drériens 150 2 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 35

kopa: 487 17,56 18,12 57,58 0,375 0,675 9,222
Launags
Blexplena sacepums 50 94 8,139 1382 11,052 6,5 0,021 1;11;3.7
Zemenu mérce 20 10 0,15 0,08 2,058 5 0,32
Kakao dzériens 150 74 4,825 3,325 6,35 0,775 T
Cukurs baltajs 3 12 2,994 3;
Abals 100 g 0,72 0,25 12,2 0,7

kopd: 245 14,91 5,04 34,69 0 10,500 | 1,816

Diena kopa: 1010 | 41,31 32,49 137,50 0,525 | 14,925 | 14,825




Nedélas edienkarte

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepasn, Tinfizi
Ogres nov,, LV-5015

OkCKANer <!

0S OM_ 1o16-

Grupa BD 3-6 P
D iETg; 2 >V, {i \3'2‘-"{&;&{‘\)[
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 13.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Taukl | Ogfhldrati | Séls | Cukurs | lelas Alergéni
EBrokastis
Bez piena bezgluténa auzu parsiu putra 150 150 3,045 3,188 28,453 3,45 0.6 l
levdrfjums 10 14 01 0,01 39
Berglutdna maize 30 B& 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmalzém 5 36 4,
"Pustivéta desa "Za|3 dakEina"™" 20 a4 3,74 3,08 0,44
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 3 12 2,994 3,
kopa: 325 7,49 11,35 50,04 0,750 3,600 0
Pusdienas
EDEHEI'}U Tupa 150 1 2,045 3,241 7,582 0,15 2,885 %
Sautéta clkgala ar darzenlem 20 117 8681 8,633 1,249 032 0,712
Varitl bezgluténa makaroni 150 218 2,258 3,682 43,575 0,15 0,788
Jauno kiposiu salati ar sarkano redisy un
bazllika ef|as mérci &0 38 0,822 2,833 2,34 0,005 0,015 1,634 10,
Udens arogdm 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 444 13,89 18,43 55,31 0,629 0,015 &,019
Launags
Bezglutina pankika 100 223 1,205 7,352 7,99 04 0,5 3
levdrijums 0 28 0,2 0,02 7.8
Zdju LEja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 i2 2,554 3,
Auglis 70 39 0,553 0175 B,54 0,49
kopa: 203 2,07 7,60 57,33 0,100 3,600 | 0,490
Diena kopa; 1072 23,45 ar, a8 162,68 1,479 7,115 6,509
Olbaltum Skladrv
otrdiena, 14.aprilis | Svars, g Kecal vielas Tauki Oglhidrdti | Sals | Cukurs | ielas Alergénl
Brokastis
Risu blezputra ar risu pleny 150 155 1,658 1,82 32,782 03 0,315
Ievarijums 5 7 0,05 0,005 1,55
Bezgluténa malze 30 66 0,087 0,963 14,15 0.3
Vegdniskais slera sméring Viglife 20 B 4.6 1.6 0,38
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 238 2,32 7,80 50,84 0,600 0 0,675
Pusdienas
Bielu tupa ar kartupejiem un gaju 150 137 6,268 9,633 6,295 0,15 0,455 1,59
Plovs ar vistas gaju 150 273 10,451 £353 A0,064 0,6 1.857
Svaigu darzrenu salati ar eljas méncl 2] 30 0,645 2,507 1,438 0,03 0,18 0,562
Udens ar eitrusaugliem 200 k| 0,068 0032 0,48 0,064
Bezgluléna maize 30 65 0,087 0,268 14,19 03
kopa: 515 17,56 21,53 82,45 1,080 | 0,675 | 4,073 |
Launags
Virita ola 50 74 6165 | 4@ 0,505 3,
Margaring sviestmalzém 5 36 4,
Bezgluténa malra 3n &6 0,087 0,568 14,19 03
Kakao bet piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baitais 3 1i 2,594 3,
Banani 70 62 0,24 0,14 14, : 1,26
kopa: 350 7,80 12,79 49,99 0,300 3,000 2,111
Diena kopa: 1101 27,867 4192 162,98 1,980 3,675 6,859
Olbaltum Skledry
tresdiena, 15.aprills | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas Alargéni




Brokastis

Kukuriizas biezputra bez plena 150 167 6,39 2652 15,084 03 1,574 B,
levirfums 5 7 0,05 10,005 1,85
Bergluténa maize 30 B6 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 46 4,
Gurki 20 2 012 0,04 0,36 01
Téla 200 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 221 i g T.77 31,60 0,600 0 2,074
Pusdienas
Cikgalas bumbina ar drzenlem, bez
miltiem 6O 147 9,354 9 884 4,995 0,058 0,427
Baltd mérce uz augu tauku bizes 20 1] 0121 6,138 0,588 0,02 0,001
Variti kartupefi 120 B2 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Burkdnu salati ar eflu &0 43 0,576 3,115 3,064 012 03 2,074
Vanilas krdms ur aupu tauku bazes o T 0611 5,077 B8 3.6
Oy kizelis 100 85 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
Bezgluténa malze 15 33 0,044 0,484 7,095 0,15
kopé: 543 13,62 24,97 64,55 0,468 8,900 6,166
Launags
Risu zupa ber piana 200 BY 0,554 1,088 18,501 02 0,182
Bumbieri 100 55 05 03 12,4 3,3
Bezgiuténa malze 30 66 0,087 0,568 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 £ 4
Veganiskais siers Gouda 20 &0 4,8 4,2
kopd: 304 1,54 11,13 49,29 0,500 0 3,482
Dlena kopa: 1067 22,33 43,87 145,44 1,568 8,900 | 11,722
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 16.aprilis | Swvars, g Keal vielas Taukl Oglhidrati | Sals Cukurs | lelas Alergéni
Erokastls
Ciu kultenls 100 152 9,42 9,954 55T 0.1 0,025 =k
Bezgluténa malze D 66 0,087 0,958 14,19 032
Margaring sviestmaizém 5 36 4,
Tamati 20 3 0,2 0,04 0,52 0.2
Taja 200 3 0,52 0102 0,016
Cukurs baitais 3 12 2,594 &
kopa: 272 10,23 15,08 22,88 0,400 3,000 0,228
Pusdienas
Vistas galas zupa ar ddrzeniem 150 E9 5,408 5,675 3,963 0,15 2,059
Sauteta Cokgaja ar darzenlam 70 102 7,596 7.554 1,093 0,28 0,623
MErTt grikd 120 133 2.97 0.634 2875 0,12 1,267
Kapostu gurku salith ar zajumiem un ellu |80 29 0,753 1,919 2,366 0,06 1,55
Udens ar ogdm 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezglutena maize 30 66 0,087 0,968 14,19 03
kopa: 422 16,90 16,79 50,81 0,910 0 5.499
Launags
Bezgluténa kékss 70 285 3,85 13,65 2,19 0,84 &
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
23jutEa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 1,994 H
kopa: T 4,90 14,03 55.05 0 3,000 1,750
Diena kopa: 1065 32,03 45,88 128,74 1,310 5,000 | 7,475
Olbaltum : Skiedry
piektdiena, 17.aprilis | Svars, g Keal vielas Taukl QOglhidrati | Sils Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Prosas biezputrs ar fisu plenu 150 161 2,478 27 31,632 02 0,912
levarijums 10 14 0.1 0,01 349




Bezgluténa maize 30 B& 0,087 0,958 14,19 03
Margaring sviestmalzém 5 36 4,
Swalgu darzenu asorti ar sarkanajiem
redisiem 0 13 0,541 0,135 2,139 1,553
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,

kopd: 304 3,83 7,82 54,87 0,600 3,000 2,485
Pusdienas
Ddrzenu biezenzupa 150 a5 1,094 7.654 5,678 0,15 2,234
Beigluténa malzes gravadini 10 23 0,29 0,7 3,97 001
Ziviu kotlets 50 118 BH24 6,228 E,802 0,005 0,396 4,
AEeTt kartupell ar darzenue buljonu 150 107 3,077 0,167 22,509 0,15 3,348 g9,
Kinas kaposiu saldtl ar burkiniem (] 26 0,852 1,918 1,749 0,06 0.3 0,742
Augiu un ogu digriens 150 22 0,234 0,204 4,445 0,375 1,218
Bezgluténa maize 30 B& 0,087 0,968 14,19 03

kopd: 456 14,45 17,84 59,35 0,675 0,676 | 7941
Launags
Bezgluténa kukur(zas pérslas an 108 1.5 0,15 2532 0,99
Mandefu deériens 150 105 2,25 6,3 7,65 &,
AUgls 130 2 LO27 0,325 15,86 0,91

kopa: 288 4,78 7.38 48,71 1] 0 1,900

Diana kopa: 1048 23,06 33,13 162,93 1,275 3,675 | 12306
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SK AN TG

Nedélas édienkarte Y o LOLE
Grupa 1.-4. Klase 0 T _
% "IL W E;;;-‘L.-.g.c \J'ou)
Olbaltum Skiedry
pirmdiena, 13.aprilis | Svars, g Keal viglas Taukl | Ogfhidratl | Sals | Cukurs | lelas Alergén|
Pusdienas
Darzenu rupa 200 91 rirpd 4,321 10,123 0.2 3,847
Kréjums skibs 5 10 0,13 1 0,135 f
Sautéta cikgala ar dirzeniam 70 102 7,506 7,554 1,093 0,28 0,523
Viarita pasta - makaroni 150 260 8,395 2,08 49,481 Q& 1,
Kapostu un redisu salfti ar kafira merct un
alumilenn 70 77 1,164 1,247 263 0,35 1,458 7
Udens ar ogam 200 = &, 4, g, ,
kopa: 585 26,01 20,78 72,48 1,430 0 5,968
Launags
Biezplena placenitis 100 217 17,986 6,552 21,162 ¥ 0,021 37
levariums 0 14 0.1 0,01 3,9
Kr&|ums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 T
Zalu teja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Abols 100 56 0,73 0,25 122 0,7
kopa: 340 19,42 10,86 40,80 1] 10,000 | 0,721
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 14.aprilis | Svars, g Keal vielas Taukl Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas Alergéni
Pusdienas
Bleku rupa ar kartupeliem un gajy 200 182 8358 12,843 355 0.2 D,E5 2,12
Kréjums skibs 5 10 0,13 = 0,135 A
Plovs ar vistas gaju 200 372 13,988 11,191 53,415 0.8 2,475
Svalgu darzequ salatl ar ef|as mérel BO 40 0,861 3,343 1,919 0,04 0,24 0,749
Auglu deériens 200 5 0,315 0,234 15,158 - 1,068
kopé: 722 25,37 28,89 89,07 1,040 6,900 T.512
Launags
Karstrmaize ar sieru &0 225 7.9 14,05 16,53 1,05 1,10;3.7
Kakao d2Eriens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltals 2 ] 1,595 o
Bandnl| 100 o] 1,2 D2 20, 18
kopa: 368 11,35 16,64 42,02 0 2,000 3,701
Olbaltum Skledrv
trefdiena, 15.aprilis | Svars, g Kcal viglas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas Alergénl
Pusdienas
Clkgajas bumbina piena mérca &0 147 8,828 2,828 56 0,152 0,97 137
Viriti kartupell 150 112 3,18 0,159 23,532 015 3,339
Burkanu saldti ar efju 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2418
Flameri kréms 40 B2 1,664 5,606 3,807 0,02 0,82 0,003 1;7
Cpu Kiselis 100 o 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
kopd: 616 22,78 24 81 79,20 0,482 6,170 8,824
Launags
Flena zupa ar risiem 300 130 8,046 4,317 27,596 0.3 3 0,273 7
Bumbleri 100 55 0,5 0,3 124 3.3
Kfiju maize a0 B2 3.63 081 14,19 1,74 1,
Sviests 5 37 003 4,125 0,22 7
Siers 20 £3 4,95 5,56 7
kopa: 422 17,147 14,81 54,41 0,300 3,000 5,313
Olbaltum Skiedry
ceturtdiena, 16.aprilis | Swvars, g Keal viglas Taukl Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas Alargéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar dirzeniem fz00 us | 72 7566 | s284¢ | o0z | | 2745 | |



Kréjums skabs 5 10 0,13 x; 0,135 7,
Cikgafa 5alda kréjuma mérce 100 191 11,111 13,941 5,177 0.2 0,443 78
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 o, 2,112
Kapostu gurku salati ar zajumiemungllu |30 44 1,138 2,873 3,359 0,09 2324
Odens ar ogim 200 4 0,08 0,04 Q.55
kopa: 639 28,34 26,76 72,50 0,690 1] 8,724
Launags
Kkss 50 103 205 B7 26,2 137
Banans 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
Z3|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukuers haltals 3 12 2,594 3,
kopa: 279 3,10 9,08 45,06 0 3,000 | 0,810
Ulbaltum Skiedry
piektdiena, 17.aprilis | Svars, g Kcal vielas Tauki Oglhidrati | Séls | Cukurs | ielas | Alergani
Pusdienas
Didrzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,206 7.57 0.2 2978
Baltmalzes gravzdini 10 28 0,78 0.41 5.14 001 0,38 1,
Zivju kotlete 50 141 10,583 7,474 8,163 0,005 0,475 8,
Kartupefu biezputra 150 127 4,06 1,428 23,718 0,15 3,15 7,
Kinas kipostu saldti ar burkiniem 100 43 1.42 3.196 2,915 0.1 05 1,24
Auglu un ogu dzériens 200 249 0,312 0,272 5,931 0.5 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 24 a1
kopd: 589 22,06 23,55 73,52 0,465 1,000 | 12,047
Launags
Biezplena sacepums 100 188 18,278 2,764 22,103 13, 0,041 1;11;3;7
Zemenu mérce 20 10 0,18 0,08 2,008 1, 0,31
Kakao dzériens 200 ag 5,433 4,433 457 1,034 7
Cukurs baltals 3 12 2,534 3;
Abols 130 72 1,027 0.325 15,85 0,91
kopa: 380 2590 7.60 51,52 0 17,000 | 2,305
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Nedélas édienkarte CS.0v. 107 &
G_ﬂ..lpﬂ 1.-4, klase KQ\L ! \ LIZ)‘;U e \/
DIETA
Olbaltum kiedr
plrmdiena, 13.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrati | S3ls | Cukurs | vielas Alergéni
Pusdienas
Ddrzanu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 9,
Sautéta cikgala ar dirzenlem 100 146 10,851 10,792 L5E1 0.4 0,83
Variti bezalumna_nEka ronl 00 2490 301 4,91 58,1 0,2 1,05
Jauno kipostu saldt ar sarkano redisu un
bazilika elfas mérci 100 63 1,371 4,722 3,809 0,015 0,025 2,724 10,
Odens ar ogdm 200 4 0,08 0.04 0,55
Bezgluténa malze ] [ 0,087 0,968 14,19 03
kopa; 660 18,13 25,75 BB.42 1,115 0,025 | 8,511
Launags
Bezgluténa pankika 100 223 1,295 7,352 33,09 01 0,5 3
levarijums 20 28 0,2 0,02 7.8
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 07
kopa: 320 o 7,67 60,99 0,100 | 3,500 | 0,700
Olbaltum Skiedr
otrdlena, 14.aprilis | Svars, g Kcal vielas Tauki Oglhidrati | S&ls | Cukurs | vielas Alergéni
Pusdienas
Biedu zupa ar kartupeliem un galu 200 182 B, 358 12,843 2,385 0.2 0,66 2,12
Plavs ar vistas gzlu 200 372 13,988 11,191 53,419 0.8 2475
Svalgu darzenu saliti ar e|las mérc 80 40 0,861 3,343 1,919 0,04 0,24 0,745
Auglu dzériens 200 G5 0,315 0,234 15,159 B, 1,068
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
kopé: 725 23,61 28,58 83,08 1,340 | 6,900 | 6,412
Launags
Varita cla 50 74 6,165 4.9 0,505 3
Margarins sviestmalzém 10 72 B,
Bezgluténa maize 30 65 0,087 0,958 14,19 0.3
Kakao bez plena 200 im 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltais 2 B 1,996 rH
Bandni 100 28 12 0,2 20, 1.8
kopd: 408 8,16 16,85 54,89 0,300 2,000 | 2,651
Clbaltum Skiedr
tregdiena, 15.aprilis | Svars, g Kcal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alorgéni
Pusdienas
Clkgajas bumbina ar darzeniem, bez
miltiam [=lt] 147 5,354 9,884 4,995 0,058 0,427
Baltd mérce uz augy tauku bizes 20 29 0,121 6,139 0,888 002 0,001
Variti kartupeli 150 1172 3,18 {4,158 23,532 0,15 3,339
Burkanu saliti ar elju 70 %0 0672 3,634 3,575 0,14 0,35 2,419
Vanifas kréms uz augu tauku bizes 30 71 D611 5,077 5.8 36
Oipu kiselis 100 95 0,32 0,102 23,644 B 0,993
Odens ar citronu 200 4 0,07 0.06 0,32
Bezgluténa malze 30 66 0,087 0,968 14,19 o3
kopa: 606 14,42 26,02 76,94 0,668 8,950 | 7179
Launags
Risu 1upa bez piena 300 131 1431 1,587 27,752 0.3 0,273
Bumbierl 100 55 0,5 0.3 12,4 33
Bergluténa malze 30 66 0,087 0.958 14,19 . 03
Margarins svlastmalzém 10 72 8,




Veganiskals siers Gouda 20 B0 4,8 4,2
kopa: 383 2,02 15,66 58,54 0,600 0 3,573
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 16.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas gafas tupa ar darzeniem 200 119 7,21 7,566 5,284 0,2 2,745
Sautdta cokgala ar darzeniem 20 117 8,681 8,633 1,249 D32 0,712
Variti griki 200 221 4,85 1,056 47916 0,2 2,112
Kapostu gurky saldti ar zalumiemunefju |0 44 1,138 2879 3,399 0,09 230
Citronu ef|as mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 03 0,001
Udens ar opgim 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa maize 30 B& 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 607 2215 2515 72,91 1,160 | 0,300 | 7,894
Launags
Berglutiéna kékss 70 285 3,85 13,65 36,19 0,84 3,
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
Za)u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
kopa: ar 4,90 14,03 55,05 0 3,000 [ 9,750
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 17.aprilis | Svars, g Kcal vielas Tauki Oglhidrati | Séals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Dirzenu biezenzupa 250 159 1,822 12,758 9462 0,25 3,722
Bezgluténa malzes grauzdini 10 3 0,29 0,7 3,97 0,01
Iivju kotlete &0 141 10,589 7,474 8163 0,005 0,475 4,
Wit kartupili-ar darzeny buljonu 200 143 4,103 0,223 0012 0.2 4,465 3,
Kinas kapostu saldti ar burkdniem 100 43 142 3,196 25915 0.1 D5 1,24
Auglu un ogu diériens 200 29 0,312 0,272 5,931 0,5 1,624
Bezgluténa maize 30 B& 0,087 0,968 14,19 0.3
kopa: 603 18,62 25,59 74,64 0,865 | 1,000 | 11,526
Launags
Bezgluténa kukuriizas parslas 30 108 15 0,15 25,2 093
Mandelis didriens 200 140 3, a2 10,2 8,
Aughis 130 72 1,027 0,335 15,86 0,91
kopa; 321 5,53 9,68 51,26 0 0 1,900
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Nedélas édienkarte SSANOTS !
Grupa 1.-4. klase o {fﬁ.'i. Lo,
VEGETARA ./ ,/l [ %-L%Ll'.ig.r_;.xlq)
Olbaltumy Skiedrv
pirmdiena, 13.aprilis | Svars, g | Kcal ielas Tauki Oglhidrati | Sals Cukurs lelas | Alergéni
Pusdienas
Qdrzenu zupa 150 &8 2,045 3,241 7,592 0,15 2,885 9,
Kréjums skibs 5 10 013 1, 0,135 7
Pasta ar sleru 180 363 15,546 17,154 36,379 0,18 1,93 1,79
Kapostu un redisu saldtl ar kefira mérci un
sajumiem 70 27 1,154 1,247 263 0,35 1,458 !
Kafirs 200 96 6, 4, 9, i
Hudzu malze 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 5
kopa: 615 26,61 26,92 65,78 0,680 0 7,413
Launags
Biezpiena placenitis 00 217 17,986 6,552 21,162 7 0,021 1,37
levarijums id 14 01 0,01 3.9
KrEjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
23[u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 07
kopa: 340 19,42 10,86 40,80 0 10,000 | 0,721
Qlbaltumy Skiedrv
ofrdiena, 14.aprilis | Svars,g | Kcal ielas Tauki Ogjhidriiti | Sals Cukurs ielas | Alargéni
Pusdienas
Biefu zupa 200 64 1,684 2,213 9,262 0.2 2,956 9,
Kr&jums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Kvinoja ar sarkanajam pupinam, kukurdzu,
tomatiem 250 FXES 11,269 7.882 18,976 0,001 £433
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 ¥
Svalgu dirzenu sal3ti ar eflas mérc B0 40 0.861 3,343 1,919 0,04 0,24 0,749
Citronu ellas mérce 5 37 0,005 A,004 0,324 0,05 0,3 0,001
Auglu dzériens 200 65 0,315 0.234 15,159 g, 1,068
Rudzu maize 44 104 3,44 0,56 20,08 22 o I
kopa: 663 18,61 26,24 BE,80 0,291 6,540 15,407
Launags
Karstmaize ar sienu b 215 882 13,88 154 1,405 1;10,3;7
Kakao defriens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7
Cukurs baltais 2 8 1,996 2.
Bandni 100 E8 12 0.2 0, 18
kopa: 366 | 1227 16,47 41,39 0 2,000 | 3701
Olbaltumv Skiedrv
tresdiena, 15.aprlis | Svars, g | Kcal ielas Tauki Oglhidriti | Sals Cukurs iglas | Alergéni
Pusdienas
Pupipu un kartupelu sacepums 200 245 13,799 4,07 3767 2,473 10,552 1;11:357
RivEts slers 10 34 2,48 2,68 7
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7
Burkdnu salati ar efju S0 64 0,864 4,673 4,596 0,18 0,45 3,11
SEklu maisfums 5 29 1,07 2,63 0,371 0,258 11,
Flameri kréms 40 82 1,664 6,606 3,807 0,02 0.82 0,003 17
Ogu kisalis 100 g9 0,32 0,102 23,644 B, 0,953
Piens 200 96 6,4 4, 9 1,
kopi: 678 26,89 271,76 79,49 2,673 6,270 15,016
Launags :
Piena zupa ar risiem 300 180 8,046 4,317 27,596 0.3 3, 0,273 7,
Bumbiar| 100 55 0,5 03 124 33
Klju maize E1i] 82 3,63 0,81 14,19 1,74 i,
Svlasts 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Siers 20 (] 4,56 - 5,36 7




kopa: | | 422 | 1717 1491 | s441 [ 0300 [ 3000 | 5313 |

Olbaltumy Skladrv
ceturtdiena, 16.aprills | Svars, g Keal elas Tauki Oglhidrati | Sais Cukurs ielas Alargén|
Pusdlonas
Ziedikdpostu brokaoju rupa 200 B0 2,756 2,287 6,537 0.8 3,561 8,
Krgjums skibs 20 A0 052 4, 0,54 7
Biezplena burkinu placenttis 70 133 3,99 4,759 13,51 021 i,41 1,428 &7
Warit griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0.2 2,112
Kapostu gurku saldti ar zafumiemun eflu |90 44 1,138 2,879 3,399 0,09 2,324
Clronu ellas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 03 0,001
Kefirs 200 95 B, 4, 3 L
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11
kopa: 683 26,08 23.27 91,67 1,350 4,710 10,626
Launags
K&kss 50 153 2,05 8.7 26,2 1,37
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
Z5lu taja 200 2 0,026 0,051 (0,008
Cukurs baltals 3 12 2,954 3,
kopa: 278 310 8,08 45,08 0 3,000 0,910
Qlbaltumy Skledry
piektdiena, 17.aprilis | Svars, g Kcal lelas Taukl Oglhidrati | Sals Cukurs felas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu blazenupa 200 127 1,458 10,206 7,57 0,2 2,978
Baltmaizes grauzdini i0 28 0,78 0,41 514 0,01 0,38 5
Puplnu placenitis 80 152 6,334 7441 14,753 0,16 3,915 1:3:7
Kartupefu blezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0.3 3,15 T
ETnas kipaostu salati ar burkanlem 100 43 1,42 3,196 2,015 0,2 05 1,24
Auglu un ogu dzériens 200 24 0,312 0,272 5031 0,5 1,624
kopa: 505 14,38 22,95 60,03 0,870 1,000 13,287
Launags
Biezpiena sacepums 100 1E8 18,278 2,764 22,103 13, 0,041 1;11;3;7
Zemenu mérce 20 10 0,16 0,08 2,098 1, 032
[¥akea dzErlens 200 8 6,433 4,433 8,467 1,034 7
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
Muglls 130 72 1,027 0,225 15,85 0,91
kopa: 380 25,90 7,60 81,52 ] 17,000 2,305
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Nedélas édienkarte S nes)
Grupa 5.-9.klase - %L“ M e
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Olbaltum Skiedr !
pirmdiena, 13.aprllis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrdti | Sals | Cukurs | vielas | Alergani
Pusdienas
Dérzenu zupa 200 91 2,727 4321 10,123 02 3,847 g,
Krijums skibs 10 20 0.25 2; 0.27 [
Sautéta cikgale ar dérzeniem k=] 132 9,766 5,712 1,405 0,36 0,801
Varita pasta - makaronl 200 346 11,153 3,547 65,975 08 1,
Kapostu un redisuw salatl ar kefira mdre un
zajumiem 120 a6 1,996 2,138 4,508 0,6 2,568 s
Udens ar ogim 200 o6 &, A, 9, e
kopa: B34 35,38 26,28 111,36 1,960 ] 9,416
Clbaltum Skiedr
otrdiena, 14.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrdti | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Blebu rupa ar kartupeliem un gaju 200 182 8,358 12,843 8,395 0,2 0,66 212
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T
Plovs ar vistas galu 250 485 17,486 13,988 06,774 1, 3,054
Swirlgu dirzenu salati ar efjas mérci a0 45 0,969 3,761 2,159 0,045 0,27 0,843
Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 &, 1,068
kopa: 881 30,83 33,39 112,84 1,248 6,930 | 9,325
Oibaltum Skiedr
treSdiena, 15.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Ciikgalas bumbina plena mérck 80 165 9,931 11,067 6,3 0,171 1,091 1,37
Varitl kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 02 4,452
Buirkanu salati ar elju 50 64 0,854 4,673 4,596 0,18 0,45 311
Flamer kréms 50 102 208 8,258 4,758 0,025 1,025 0,003 357
Opu kTsells 100 a9 0,32 0,102 23,644 o 0,993
kopd: 778 27,28 28,88 99,75 0,576 6,475 |11,849
Olbaftum Skiedr
ceturtdiena, 16.aprilis | Svars, g Kcal violas Tauk| Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Arargﬁni
Pusdisnas
Vistas galas zupa ar dirzenlem 250 148 8,012 9,458 6,605 0,25 3431
Kr&jums skibs 5 10 03 i 0,135 7,
Ciikgala sabdd kr&juma meércé 100 191 11,111 13,541 5177 0.2 0,443 79
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0.2 2,112
Kapostu gurku saliti ar zajumiem unellu 100 49 1,264 3,198 3,776 0,1 2,582
(dens ar ogam 200 4 008 0,04 0,55
kopa: - 726 28,98 28,25 84,24 0,750 0 10,768
Clbaltum Skiedr
piektdiena, 17.aprilis | Svars, g Keal vielas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
|Dérzeuu biezenzupa 250 159 1,822 12,758 9,462 0,25 3,722
IBaErmai:es grauzdin 10 28 0,78 041 5,14 0,01 D38 a5
Ziviju kotiete 70 165 12,354 872 0524 0,006 0,554 4,
Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,505 31,624 0.2 4,2 7
Kinas kdpostu salati ar burkdniem 120 51 1,704 3,835 3,498 0,12 0.6 1,488
Auglu un opu dzériens 200 29 0,312 0.272 5831 0.5 1,624
Rudzu malze &0 185 £,16 0,84 3p12 33 1,
kopéd: 756 27,55 28,74 95,30 0,586 1,100 | 15,268




