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Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 20.aprilis | Svars, g | Kcal | vielas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Manna biezputra 120 G2 4,218 1,804 14,54 0,12 012 0,016 17
Kanélcukurs i 26 0,164 0,01 6,258 3.5 1,858
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 86 0.9 1
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22
Téja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,806 5
kopa: 211 6,08 6,22 32,63 0120 | 5620 | 2,774
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar rfsiem 120 G2 2,725 2,339 7,534 | 0,102 0,926
Cikaalas strogonovs 50 101 577 7.643 2413 0,15 0,082 T
Vi griki 100 110 2,475 0,528 23,858 0.1 1,056
Balto redfsu un gurku salati ar kréjumu |80 26 0,719 1,883 1,34 0,593 [if
Auglu un ogu dzé&riens 150 22 0,234 0,204 4,448 0375 | 1,218
kopa: Ja22 11,92 12,60 39,69 0,352 | 0,375 | 3,875
Launags
Biezpiens ar joguriu 60 55 8.6 0,504 3, 7
Baltmaize 30 79 2,34 0.63 15,42 1.14 1,
Svigsts 7 52 0,042 5775 0,308 E
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Z3|u t&ja 150 1 0.02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 (<] 1,986 2,
kopa: 199 12,20 5,99 21,25 0 2,000 | 1,340
Diena kopa: 732 30,18 25,80 93,57 0,472 | 7,995 | 7,989
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 21.aprilis | Svars, g | Kcal | vielas Tauki Oglhidrati | Sals |Cukurs| ielas Merﬂﬂ‘-rd
Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 150 B89 4,264 2,115 13411 045 1.5 0,382 5
Saldskabmaize 20 45 1,28 0,2 9.6 0.9 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
kopa: 184 5,689 6,52 25,69 0,150 | 3,500 | 1,382
Pusdienas
Swvaigu kdpostu zupa ar cikgalu 100 47 1,536 2,791 3,821 0.1 1,586
Plovs ar cikgalu 130 265 10,028 10,777 31,902 0,52 1,554
Bigtu - burkanu salati &0 33 0,81 1,278 4,392 0,12 1.698
Kefirs 150 72 4.5 3, 6,75 i
kopa: 416 16,87 17,85 46,96 0,740 0 4,838
Launags
Karstmalza ar siaru 30 112 4,41 6,84 7,895 0,525 | 110,37
Bumbieris 70 39 0,553 0,175 8.54 0,49
Zalu taja 150 1 0,02 0,038 0,008
Cukurs baltais 2 B 1,995 2,
kopa: 160 4,98 7,16 18,49 1] 2,000 | 1,015
Diena kopa: 761 27,55 31,52 91,04 0,890 | 5,500 | 7,235
Olbaltum Skiedrv
treédiena, 22.aprilis | Svars, g | Kecal | vielas Tauki | Oglhidréti| Sils |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Omlete 50 &4 4,874 4,276 1,184 0,2 0,013 37
Kliju maize 30 82 363 0,81 14,19 1,74 1,




Sviasts 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 0,2
Téja 150 2 0,39 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,886 2,
kopa: 197 912 9,33 18,10 0,200 ) 2,000 | 1,953
Pusdienas
Cikgalas teftelis 50 111 | 6988 | 6778 5402 | 0,08 0289 | 137
Karlupe|u biezputra 100 85 2,707 0,852 15,812 2,1 2.1 i,
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu |50 11 0,762 0,602 1.12 0.2 0,518
Jogurta kréms 30 68 1,435 5.086 4 247 1,5 T
Ogu kiselis g0 83 0,288 0,082 21,28 4.5 0,694
kopa: 367 12,23 13.56 48,10 0,360 | 6,000 | 3,801
Launags
"Kukurizas parsiu sausas brokastis
""Milzu™ {glazatas)" 20 &7 1,42 0,62 13,44 0,84
Piens 100 48 3.2 2, 4.5 14
Banans 100 26 0,79 0,25 122 0,7
kopa: 171 541 2,87 30,14 0 0 1,640
Diena kopa: 734 26,77 25,75 95,34 0,560 | B,000 | 7,394
Olbaltum Skiedry
ceturtdiena, 23.aprilis | Svars, g | Kecal | vielas Tauki | Oglhidrati | Sils |Cukurs| ielas | Alergani
Brokastis
Auzu parsiu putra 100 a3 4,435 2,65 13,115 01 0,02 0.81 17
levarjums 5 [ 0,05 0,005 1,85
Baltmaize 15 39 117 0,315 7.7 0,57 1
Krémsiars 20 40 1,44 3,56 0,66 i
Z3lu t&ja 150 1 0,02 0,038 0,008
kopa: 181 712 6,57 23,44 0,100 | 0,020 | 1,380
Pusdienas
Dérzenu un saknu siera zupa 100 59 2,144 3,702 4,134 1.342 [
Mallas galas mérce 60 g5 6,473 6,136 3,582 0.18 0,34 T,
VarTta pasta - makaroni 100 173 5,596 1,774 32,988 04 i
Burkanu salati ar ellu 50 35 0,48 2,556 2,554 0.1 0,25 1,728
Keflrs 150 72 4.5 3, 6,75 Ty
kopa: 435 19,19 17,21 50,01 0,680 | 0,250 | 3,410
Launags
Rauga pankilka &0 142 3,686 4 8958 20,217 0,3 0,028 13357
levarjums 20 28 0.2 0,02 7.8
Abols 50 28 0,395 0,125 6.1 0,35
Z3|u téja 150 1 0,02 0,038 0,008
kopa: 199 4,30 5,14 34,12 0 0,300 | 0,378
Diena kopa: B15 30,61 28,92 10757 | 0,780 0,570 | 5,168
Olbaltum Skledrv
piektdiena, 24.aprilis | Svars, g | Keal | vielas Tauki |Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas Alergéni |
Brokastis
KukurGzas putra 120 B4 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1,241 7
levarijums 10 14 1 0,01 3.8
Saldskabmaize 20 45 1,26 0.2 896 0,9 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 7
Téja 150 2 0.39 0,076 0,012
Cukurs baltals 2 g 1,996 2,
kopa: 228 213 8,91 28,63 0,120 | 2,120 | 2,141
Pusdienas
Biesu zupa 130 42 1,085 1,438 6,02 0,13 1,822 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1; 0,135 ¥,
Zivju kotlete majas gaume 40 93 | 7.495 | 6297 1439 | 0,04 0114 | 1,347
Varti kartupeli 100 74 212 0,106 15,688 0,1 2,226
Salda krEjuma mérce ar kiploku 20 20 0,198 1,811 0,746 0,02 0,014 1;7




Jauno kapostu un gurku salali ar sjlas

mérci 50 28 0,598 1,779 1,807 0,038 0138 | 1141
Janogu dz&riens 150 20 017 0,034 4 486 3,75 | 0,525
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10.04 1.1 g
kopa: 337 13,52 12,75 40,46 0,328 | 3,888 | 7,042
Launags
Biezpiena masa 40 51 8,239 1,362 3,451 2, ¥,
Zemenu mérce 20 10 0,16 0.08 2,088 1, 0,32
Z3|u téja 150 1 0.02 0.038 0,006
S&klu maize 15 45 1,675 0,88 7,085 0,645 111
Sviests 10 75 0.06 8.25 0,44 7
kopa: 182 8.05 10,69 13,06 ] 3,000 | 0,965
Diena kopa: T47 30,71 32,35 82,15 0,448 | 9,008 | 10,148
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Grupa BD 3-6 \% . f}k (B Romsove)
Svars, Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 20.aprilis | g Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Sdls | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Manna biezputra 150 115 5,272 2,254 18,175 0,15 0,15 0,02 1T
Kanélcukurs 7 29 0,164 0,01 6,258 3 1,858
Saldskabmaize 40 g2 2.52 0.4 18,2 1.8 7
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 T
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
kopa: 285 8,51 6,89 46,86 0,150 6,650 | 3,678
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 150 78 3,406 2,923 9417 0.128 1.157
Cikgalas strogonovs BO 162 8233 | 12229 3,86 0.24 0,131 7
WErTH griki 150 166 3,712 0,792 33,937 0,15 1,584
Balto redTsu un gurku =salati ar kr&jumu |70 an 0,835 2,197 1,564 0,682 il
Auglu un ogu dzériens 200 28 0,312 0,272 5.831 0.5 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1
kopi; 517 18,22 18,69 86,75 0,518 | 0,500 | 6,288
Launags
Biezpiens ar jogurtu 20 T4 12,8 0672 4, Ts
Baltmaize 30 it 2,34 063 15,42 1,14 ¥,
Sviests 7 52 0,042 5,775 0,308 7.
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
23l téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 222 15,41 AT 23,25 0 3,000 | 1,340
Diena kopa: 1023 43,14 32,75 136,86 0,668 | 10,150 | 11,306
Svars, Olbaltum Skiedr
otrdiena, 21.aprlis | g Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sdls | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Pigna zupa ar makaroniem 200 118 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0,51 1:7
Saldsk&bmaize 40 g2 2,52 0.4 19,2 1.8 1,
Sviests ] 37 0,03 4,125 0,22 Ta
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0.1
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 264 8,38 744 40,66 0,200 | 5,000 | 2410
Pusdienas
Svaigu k3postu zupa ar cOkgalu 160 70 2,304 4,186 573 0,15 2,38
Plovs ar cOkgalu 150 306 11,568 12,435 36,914 0.6 1,794
Biegu - burkanu salati 70 38 0,945 1,481 5.124 0,14 1,981
Keflrs 150 72 4.5 3, 6,75 1
kopa: 486 19,32 21,11 54,52 0,890 0 6,155
Launags
Karstmaize ar sieru &80 225 8682 13,88 159 1.05 | 1;10:3;7
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Zalu t8ja 200 2 0,026 0,051 0.008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopd: 2894 9,64 14,18 31,10 i] 3,000 | 1,760
Diena kopa: 1044 37,33 42,73 126,28 1,080 8,000 |10,315
Svars, Olbaltum Skiedr
tresdiena, 22.aprilis | g Kcal vielas Tauki | Oglhidrdti | Sdls | Cukurs | vielas Alergéni|
Brokastis
Omiete 80 103 7,798 6,842 1,863 0,32 0,021 3
Kliju malze 3o 82 3,63 0,81 14,18 1,74 1)
Sviests 5 a7 003 4125 0,22 i




Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0.2
Téja 200 2 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 241 12,18 11,92 18,80 0,320 | 3,000 | 1,981
Pusdienas
Clkgalas teftelis 50 111 5,988 6,778 5,402 0,06 0,289 s
Kartupe|u biezpulra 130 110 3,519 1,238 20,556 013 2,73 7
Kinas kaposiu salati ar dillém unellu |70 16 1,068 0,844 1.569 0,28 0.724
Joguria kréms 40 81 1,913 8,782 5,662 2, T
Ogu kiselis g0 89 0,288 0,092 21,28 4.5 0.854
kopa: 420 13,85 15,78 54,79 0,470 6,500 | 4,637
Launags
"Kukurdzas parslu sausas brokastis
“Milzu™ (glazétas)” 20 a7 1,42 0,62 13,44 0,84
Pians 150 72 4.8 3 6,75 T,
Bandns 130 72 1,027 0,325 15.86 0,81
kopa: 211 7.25 3,95 36,05 0 0 1,850
Diena kopa: 872 33,27 31,66 110,64 0,780 8,500 | 8,448
Svars, Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 23.aprilis | g Keal vialas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu pulra 150 140 6,652 3,975 18,672 0,15 0,03 1.215 1T
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.8
Baltmaize 15 38 117 0,315 Tl 57 1,
Krémsiers 20 40 1,44 3.56 0.66 s
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 236 8,39 791 31,95 0,150 0,030 | 1,785
Pusdienas
Darzenu un saknu siera zupa 150 88 3,216 5,553 6,2 2,013 T,
Maltas galas mérce 70 111 7.552 7.159 4,179 0,21 0,297 o
Varita pasta - makarcni 150 260 8,385 2,66 49,481 0,6 1
Burkanu saldli ar ellu 70 50 0.672 3,634 3,576 0,14 035 | 2418
Kefirs 180 72 45 i 6,75 i
kopa: 581 24,34 22,01 70,18 0,850 0,350 | 4,829
Launags
Rauga pankdka 100 238 6,143 8,264 33,895 0.5 0.047 137
levarijums 20 28 0.2 0.02 7.8
Abols 70 39 0,553 0,475 8.54 0,49
Zalu t&ja 150 1 0,02 0,038 0,006
kopa: 304 6,92 8,50 50,04 0 0,500 | 0,537
Diena kopa: 1121 40,64 38,41 152,18 1,100 0,880 | 7,151
Svars, Olbaltum Skiedr
piektdiena, 24.aprilis g Keal viglas Tauki | Oglhidrdti | Sals | Cukurs | vielas | Alergénl |
Brokastis
Kukuriizas pulra 150 104 5,34 2,562 15,814 0,15 0,15 1,551 T
levarTjums 10 14 01 0,01 3.9
Saldskabmaize 20 45 1.26 02 9.6 0.9 1
Sviests 7 52 0,042 5775 0,308 ¥,
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 268 10,34 11,10 32,88 0,150 | 3,450 | 2,451
FPusdienas
Biesu zupa 150 48 1,263 1,66 5,847 015 2,217 B
Kré&jums skabs S 10 0,13 1. 0,135 Ty
Zivju kotlete majas gauma 50 116 8,368 7.872 1,799 0,05 0,142 | 1,347
Warili kartupeli 120 a8 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Salda kréjuma mérce ar kiploku 20 20 0,196 1,811 0,746 0,02 0,014 157
Jauno kapostu un gurku salati ar eflas
mérci &0 3 0,718 2,134 2,288 0,045 0465 | 1368



Janogu dzériens 150 20 i 0.034 4,486 3,75 0,525
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 ok
kopa: 438 17,83 15,20 55,31 0,385 | 3,915 | 9,138
Launags
Biezpiena masa B0 il 9,358 2,044 5178 3, 7,
Zemenu mérce 20 10 0,16 0,08 2,098 ti 0,32
ZE|u t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Seklu maize 30 a9 315 1,92 14,13 1,29 1:11
Sviests 10 75 0,06 825 0,44 T,
kopa: 253 12,75 12,35 21,85 1] 4,000 | 1,610
Diena kopa: 959 40,93 38,64 110,04 0,535 | 11,066 | 13,199
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Svars, Olbaltum Skiedr
pirmdiana, 20.aprilis g Keal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alerg@ni
Brokastis
Prosas biezputra ar risu pienu 150 161 2,478 2.7 31,632 03 0,912
levarmums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 30 66 0.087 0.968 14,18 0.3
Margarins sviestimaizém 5 36 4,
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs baltais 3 12 2,894 3,
kopé: 284 3,14 7,78 50,78 0,600 3,000 | 0,912
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 150 78 3,408 2,923 9417 0,128 1,157
Cikgalas strogonovs bez piena an 181 9.487 13,708 5,086 0,24 0,568
Vartti griki 130 144 3218 0,686 31,145 013 1.373
Balto redisu un gurku saldti ar papriku
un eflu 70 32 0,619 2,566 1,558 0,07 0,14 0,918
Auglu un ogu dzériens 200 28 0,312 | 0272 5,931 0.5 1,624
Bezgluténa maize a0 66 0,087 0,968 14,19 0.3
kopa: 530 17,13 21,12 67,33 0,868 0,640 | 5,638
Launags
"PusZaveta desa "Zald daksina™" 20 44 3,74 3,08 0,44
Bezgluténa maize 30 65 0,087 0,088 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Tomati ar zalumiem un &llu 100 38 1,169 2,229 28975 1,178
Z3lu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 197 5,02 10,33 20,61 0,300 3,000 | 1,178
Diena kopa: 1011 25,29 39,23 138,72 1,768 6,640 | 7,728
Svars, Olbaltum Skiedr
otrdiena, 21.aprilis a Kcal vielas Tauki | Oglhidriti| Sils Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Bezgluténa makarcnu zupa bez piena |200 ar 0,695 0,895 18.048 0.2 0.6 0,225
Bezgluténa maize 30 65 0,087 | 0,968 14,19 0,3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0.1
Z3lu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 205 0,93 5,95 36,80 0,500 3,600 | 0,325
Pusdienas
Svajgu kapostu zupa ar elkgalu 150 70 2,304 | 4,186 5731 0,15 2,38
Plovs ar clikgalu 150 306 11,568 | 12435 | 36,914 0.6 1,794
Bigsu - burkanu salat 70 38 0,945 1,481 5,124 0,14 1,981
Qgu auglu dzériens 200 64 0,033 15,836
kopa: 478 14,85 18,11 63,71 0,890 0 6,155
Launags
VarTta clkgala 30 70 7.152 4,582 0,13 0,03 0,057
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0.968 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém ) 36 4,
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 07
Z8Ju t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 241 8,06 9,85 29,52 01,335 3,000 | 0,757
Diena kopa: 924 23,83 33,92 129,83 1,720 6,600 | 7,237
Svars, Olbaltum Skiedr
treddlena, 22.aprilis g Keal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni

Brokastis



Omlate 100 147 9.412 9.85 4,257 01 0,026 =
Bezgluténa maize a0 66 0,087 0,568 14,18 023
Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 02
T&ja 200 3 0,52 0.102 0,016
Cukurs baltais 2 12 2,984 3,
kopa: 267 10,22 14,96 21,98 0,400 3,000 | 0,228
Pusdignas
Tvaicétas clkgalas lodites [it] 225 15417 | 14,704 7,513 0,097 0,105
Miclti kartupeli ar darzenu buljonu 150 107 3.077 | 0167 | 22509 0,15 3.349 g,
KInas kapostu salati ar dillém unellu |70 16 1,068 0,844 1,269 0,28 0,724
Kokosriekstu piena puding ar
kukuriizu 30 52 0,628 2,961 5,829 2 0,367
Oqgu kiselis a0 51 0,288 0,082 21,28 4.5 0,824
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,08 0,32
kopa: 452 20,55 18,83 59,02 0,527 7,500 | 5439
Launags
Bezgluténa kukurlzas parslas 30 108 i) 0,15 252 0,98
Mandeju dzériens 150 105 2,25 6,9 7.65 8,
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
kopa: 286 4,78 7.38 48,71 0 0 1,900
Diena kopa: 1045 35,54 41,16 129,71 0,927 | 10,500 | 7,565
Svars, Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 23.aprilis | g Kcal | vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergani
Erokastis
Bez pigna bezgluténa auzu parsiu
putra 150 150 3,045 3,188 | 28,400 0.45 0.6
levarijums 10 14 01 0.01 3.9
Bezgluténa maize a0 B8 0,087 0,968 14,19 0,3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
\Veganiskais siers Gouda 20 60 4.8 4,2
Z3lu t&ja 200 2 0,026 0.051 0,008
kopa: 327 3,26 13,02 50,80 0,750 0,600 0
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 55 1,084 3154 5,678 0.8 2,234
Maltas vistas gaja mé&rce 100 160 11,304 Q. Ta6 6,804 0.1 0,54
Vartti bezgluténa makaroni 150 218 2,258 3,682 43,575 Q15 0,788
Burkanu salatl ar elju 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 | 2419
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0,55
kopa: 486 15,41 20,20 60,18 0,990 0,350 | 5,981
Launagﬂ
Bananu griku pankika a0 208 2,929 7,273 32,271 0,08 1,605
levarjums b 21 15 ] 0.015 5,85
Alglis 70 38 0,553 0175 8,54 0,49
Zalu t&a 150 1 0,02 0,038 0,008
kopa: ' 269 3,65 7,50 46,67 0,080 0 2,095
Diena kopa: 1082 2232 40,81 157,65 1,820 0,950 | 8,076
Svars, Olbaltum Skiedr
piektdiena, 24.aprilis g Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas Alergéni |
Brokastis
Kukurlizas biezputra bez piena 150 107 6,39 2652 15,084 0.3 1,874 6,
levarums 10 14 0,1 0,01 3.9
Varita ola 25 37 3,082 2,45 0,252 3,
Bezgluténa maize 30 66 0.087 0.968 14,18 0,3
Margarins sviestmaiz&m 5 38 4,
Téja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 274 10,18 10,18 36,44 0,600 3,000 | 1,974
Pusdienas
[Biesu zupa 150 | 48 [ 1283 | 186 | 6947 | 015 | [2217] 8 ]



Zivju kotlete bez miltiem 60 111 10,088 | 4782 .11 0,065 0,351

VA kartupeli 120 EE] 25844 | 0127 | 18828 0142 2,671

Baltd mérea 20 14 0,024 | 0272 2,913 0,02 0,001

Burkanu salati ar s&klinam 60 2a 1,379 | 7.678 3,489 0,18 08 |z101

JAnogu dzérens 150 20 047 0,034 | 4486 375 | 0525
kopa: 371 1548 | 14,53 | 43,77 0,536 | 4,650 | 7,868

Launags

Bezgluténa kBkss 70 285 3,85 1385 | 38,19 0,84

Z3|u t&ja 200 2 0,026 | 0,051 0,008

Auglis 100 g6 0,79 0,25 12,2 0,7
kopa: 342 4,67 13,95 48,40 0 0 1,540

Diena kopa: 987 30,32 | 3867 | 12881 1,136 | 7.8650 |11,380
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Olbaltumv Skiedrv
pirmdiena, 20.aprilis | Svars, g| Kcal| ielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | islas | Alergéni
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 200 104 | 4,541 3,898 12,556 017 1,543
Cokgalas strogonovs 100 203 | 11,541 15,286 4,825 03 0,163 7
Varili griki 180 199 | 4,455 0,85 43,124 | 0.18 1.801
Balto redisu un gurku salti ar kréjumu |100 43 1,189 3,139 2,234 0,988 T
Auglu un ogu dzériens 150 22 0,234 0,204 4,448 0375 | 1218
Rudzu maize 40 104 3,44 0.56 20,08 2.2 if
kopd: G684 25,54 25,04 87,40 0.650| 0,375 | 8,013
Launags
Biezpizns ar jogurtu 100 92 16, 0,84 5, 7,
Balimaize 30 79 2,34 0,63 1542 1,14 1,
Sviests 10 75 0,06 8.25 0,44 7
Tomati 20 2 0,2 0,04 0,52 0.2
Zalu t&fa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,954 3.
kopa: 263 18,63 9,81 24,38 0 3,000 1,340
Olbaltumy Skiedry
otrdiena, 21.aprilis [Svars, | Kcal| ielas Tauki | Oglhidrdti | Sals | Cukurs | ielas | Alargéni
Pusdienas
Svaigu kipostu zupa ar cikgalu 150 70 2,304 4,186 5,731 0,15 2,38
Plovs ar ciikgalu 150 306 | 11,568 12,435 36,814 0.6 1,794
Biedu - burkdnu salati 100 54 1,358 2.13 732 0.2 2,83
Kefirs 200 86 6, 4, 9, T,
kopa: 526 21,22 22,75 58,97 0,950 0 7,004
Launags
Karstmaize ar sieru &0 225 B.82 13,88 15.9 1,05 | 191037
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 12,2 a7
Zalu t&jg 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2.994 3,
kopé: 294 9,64 14,18 31,10 0 3,000 1,750
Olbaltumy Skiedrv
tregdiena, 22.aprilis |Svars, g|Kcal| islas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | jelas Alergéni
Pusdienas
Cikgalas teftelis 70 156 9,783 9,489 7,563 0,084 0,404 1:3;7
Karupefu biezputra 150 127 4,08 1.420 23,718 | D15 315 T
Kinas kapostu salali ar dillém un ellu  |100 22 1.525 1,205 2,241 0.4 1,035
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1i
Jogurta kréms al) - 114 2,391 8,478 7,078 25 7,
Qgu kiselis 100 89 032 0,102 23,644 5, 0,993
kopa: 624 21,59 21,32 B4,64 0,634 | 7.500 7,782
Launags
"Kukurdzas parslu sausés brokastis
“'Milzu™ {glazétas)” 30 100 2,13 0,93 20,16 1,41
Pians 200 86 6,4 4, 8, i
Banans 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
kopd: 269 9,56 5,26 45,02 0 0 2,320
Olbaltumy Skiedry
ceturtdiena, 23.aprilis |Svars, g| Keal| ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | jelas | Alergéni
Pusdienas
Dérzenu un saknu siera zupa 200 118 | 4,288 7,403 8,267 2,584 7
Maltas galas mérce 70 111 7,552 7,159 4179 0,21 0,397 T
Varita pasta - makaroni 180 312 | 10,074 3,192 £9.378 072 1




Burkanu saldti ar ellu 30 64 0,864 4,673 4,588 0,18 0,45 3,11

Kefirs 150 72 4.5 3 6,75 T
kopa: 677 | 27,28 2643 83,17 1,110| 0450 | 6,191

Launags

Rauga pankika 100 236 | 6,143 8,264 33,695 0.5 0,047 1337

levarfums 30 42 0.3 0.03 m bs B

Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7

Zau téja 200 2 0,028 0,051 0,008

Cukurs baliais 2 8 1,996 2
kopa: 343 7.26 B,80 59,60 0 2,500 | 0,747

Olbaltumy Skiedrv

piektdiena, 24.aprilis | Svars, g| Kcal| ielas Tauki Oglhidriti | Sals | Cukurs | ielas Alergéni

Pusdienas

Biedu zupa 200 54 1,684 2212 9,252 0.2 2955 a,

Kréjums skabs 5 10 013 1, 3,135 T

Zivju kotlete majas gaume 50 139 | 11,243 g.446 2,159 0.08 0171 | 1347

Varit kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4.452

Salda kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4.528 1,865 0.05 0,036 1.7

Jauno kdpostu un gurku salati ar eflas

mérci 80 42 0,857 2,846 3,051 0,06 0,22 1,826

Janogu dzériens 150 20 017 0,034 4 485 375 0,525

Rudzu maize A 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopa: 578 22,28 20,84 72,41 0,570| 3,970 | 12165

Launags

Bigzpiena masa 100 128 15,597 3,408 B,B2T 5, i

Zemenu mérce 20 10 0186 0,08 2,098 1 0,32

Z&lu téja 200 2 0,026 0,051 0,008

Séklu maize 30 89 3,15 1,82 14,13 1,29 111

Sviests 10 ] 0,06 8,25 0,44 i
kopa: 304 | 18,99 13,71 25,30 0 6,000 | 1,610
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Nedélas édienkarte g ogladue.
G [gpa 1.-4. klase Q.,L“ ﬂ L\.“‘t L -'\}
DETA
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 20.aprilis | Svars,g |Kcal| vielas | Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar fslem 200 104 4,541 3,898 12,556 017 1,543
Cikgalas strogonovs bez piena 100 227 | 11,859 |17137] 6357 0.3 0.71
Wariti griki 200 221 4,95 1,056 47 816 0,2 2,112
Balto redisu un gurku salsti ar papriku
un ellu 100 45 0,885 | 3666 2,227 0.1 02 1,308
Auglu un ogu dzériens 150 22 | 0,234 | 0,204 4,448 0,375 | 1.218
Bezgluténa maize 30 66 | 0,087 | 0,288 14,18 0.3
kopa: 685| 2256 | 28,93 87,69 1,070 | 0,575 | 6,891
Launags
"PusZavéta desa "Zala daksina™" 20 44 3,74 3,08 044
Bezgluténa maize 30 66 0,087 | 0,968 14.19 0.3
Margarins sviestmaizém 10 72 8,
Tomati ar zalumiem un &|lu 100 a8 1,168 | 2229 2875 1,178
Z8lu t8a 200 2 0,026 | 0.051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 233 5,02 14,33 20,61 0,300 | 3,000 | 1,178
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 21.aprilis | Svars,g |Kcal| vielas | Tauki Oglhidréti | Sals | Cukurs | vielas | Alargéni
Pusdienas
Swvaigu kdposiu zupa ar cokgalu 150 70 2,304 | 4186 5,731 0,15 2,38
Plovs ar cOkgalu 150 306 | 11,568 |12.435| 38514 08 1,794
Blesu - burkanu salati 100 54 1,35 213 7.32 0.2 2,83
Ogu auglu dzériens 200 84 | 0033 15,536
Bezglutdna maize 3n 66 | 0087 | 0968 14,18 03
kopd: 560 15,34 19,72 80,09 1,250 0 7.004
Launags
Varita cOkgala 30 70 | 7152 | asaz 0,13 0,03 0,057
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,189 03
Margarins sviestmaizém 10 72 B8,
Auglis 100 56 0,78 0,25 12,2 0;7
Z3|u téja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa; 277 8,08 13,85 29,52 0,330 | 3,000 | 0,757
Olbaltum Skiedr
treddiena, 22.aprilis | Svars,g |Kcal| vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergani
Pusdienas
Tvaicétas clkgajas lodites 70 225 | 15417 |14704| 7,513 0,087 0,105
Miciti kartupe]i ar d&rzenu buljonu 180 128 3693 | 02 | 27011 0,18 4,018 g,
Kinas kapostu salati ar dillim unellu |80 18 122 | 0%84 | 1,793 0.32 0,628
Bezglutdna maize 30 66 0,087 | 0.968 14,19 03
Kokosriekstu piena pudins ar
kukurlizu 50 a7 1.043 | 4,935 9,716 5, 0.611
Ogu kiselis 100 93 0,32 0,102 | 23,644 5, 0,993
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopi: 626 | 21,85 | 21,93 84,18 0,897 | 10,000 | 6,558
Launags
Bezgluténa kukurlizas parslas a0 108 1.5 0,15 252 0,89
Mande|u dzérians 200 140 3 g2 10,2 (-
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 - 0,91
kopa: 321 553 9,68 51,26 0 0 1,900
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 23.aprilis | Svars,g |Kcal| vielas | Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alargéni

Pusdienas



Darzenu biezenzupa 200 74 1,458 4,206 7.57 0.8 2878
Maltas vistas gala mérea 100 160 | 11,304 | 9,786 6,804 0,1 0,54
Vant bezgluténa makaroni 200 290 3,01 4,91 58,1 0,2 1,05
Burkanu salati ar ellu a0 64 0,864 | 4673 4,596 0,18 0.45 N
|Ogu auglu dzariens 200 G4 0,033 15,836
Bezglutdna maize 30 B6 0,087 | 0,968 14,19 0.3
kopa: 718 | 16,76 | 24,54 107,20 1,580 | 0,450 | 7,678
Launags
Bananu griku pankika 100 260 | 3661 8,091 40,338 0.1 2,008
levarijums an 42 0.3 0,03 1.7
Auglis 100 56 0,78 0,25 12,2 0.7
Zalu t&ja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
Cukurs baltais 2 a8 1,808 2,
kopd; 367 4,78 9,42 66,24 0,100 | 2,000 | 2,708
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 24.aprilis | Svars, g |Keal| wvielas | Tauki Dglhid rati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas :
Biesu zupa 250 B0 2105 | 2,766 11,578 025 3,695 2}
Ziviu kotlate baz milliem 70 130 | 11,782 | 5555 8,207 0,077 0,41 4,
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 | 31,376 0.2 4,452
Balta mérce a0 ] 0,06 0,681 7,281 0,05 0,001
Burkanu salatl ar séklinam 100 147 2288 |12,796| 5815 03 1.5 3,501
Janogu dzériens 150 20 0,17 0,034 4 488 3.75 | 0,525
Bezgluténa maize 30 66 0,087 | 0868 14,19 0,3
kopa: 627 20,74 23,01 83,02 1,177 5,250 | 12,584
Launags
Bezgluldna kékss 70 285 ) 3,85 13,65 36,18 0.84 3.
Z5|u t8ja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
Auglis 100 56 0,78 0,25 12,2 0.7
kopéa; 342 4,67 13,95 48,40 0 1] 1,540
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Nedélas édienkarte B i A
Grupa_ 1.4, Klase Yoy L/”\h_'-_*"h-’”‘“\‘-"“"‘{)
NEGETARYN i
Svars, Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 20.aprilis g Keal | wvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 250 113 3,408 5,401 12,653 0.25 4808 8,
Kréjums skdbs 10 20 0,26 2 0,27 ¥
Darzeni siera mércé 100 68 2.525 4,734 3835 0,416 2,52 157
VarTli griki 200 271 4,95 1056 | 47.918 0.2 2,112
Balio redisu un gurku salati ar kr&jumu|100 43 1,188 3,138 2,234 0,988 [
Plens 200 o5 6.4 4, = ri
Rudzu maize 60 155 5,18 0,84 30.12 3.3 %
kopa: 716 23,80 2117 105,83 0,866 a 13,729
Launags
Biezpiens ar joguriu 100 82 16, 0,84 5, [
Baltmaize a0 i) 2.34 0,83 15,42 1.14 1,
Sviests 10 75 0.06 B.25 0.44 ‘
Tomat 20 3 0,2 0,04 0,52 0.2
Z3|u l&ja 200 2 0,028 0,051 0,008
Cukurs ballais 3 12 2,994 3,
kopa: 263 18,63 9,81 24,38 0 3,000 1,340
Svars, Olbaltum Skiedr
otrdiena, 21.aprlis g Kecal | wvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Svaigu kipostu zupa 250 114 2,455 6,531 11,218 1, 4,132 9.
Krélums skabs 10 20 0,26 2. 0.27 [
Plovs ar turku zirniem 200 221 5,683 5:133 38,19 0.8 4,42
Biedu - burknu salati 100 54 1,35 2,13 732 0.2 2,83
Zalumu un ellas marce 5 31 003 | aas7 | 0333 0075 | 0275 | 0032
Keflrs 200 96 i, 4, g, [
Rudzu maize 40 104 3.44 0.55 20.08 2,2 1;
kopa: 640 19,23 23,77 86.41 2,175 0,275 13,614
Launags
Karstmaize ar sieru &0 225 8,82 13,68 15.9 1,05 | 11037
Auglis 100 56 0.79 0,25 12,2 0.7
Zalu tgja 200 2 0.026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2.934 3,
kopa: 294 9,64 14,18 31,10 0 3,000 1,750
Svars, Olbaltum Skiedr
tresdiena, 22.aprilis g Kcal | vielas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Fupinu plicenitis a0 152 8,334 7.441 14,753 0,16 3,915 13,7
Karlupelu biezputra 150 127 4.08 1,428 23,718 0,3 3,15 i
Kinas kipostu salati ar dillém un ellu |100 22 1,525 1,205 2,241 0.4 1,035
Rudzu maize 40 104 3,44 0,58 20,08 2.2 %
Jogurta kréms 50 114 2,391 8.478 7.078 25 7.
Ogu kTselis 100 99 0,32 0,102 23,844 5, 0,863
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,08 0,32
kopa: 621 18,14 19,28 91,83 0,860 7,500 11,283
Launags
"Kukurlizas parsiu sausds brokastis
“Milzu™ (glazétas)” 40 134 2,84 1,24 26,88 1,88
Piens 200 85 6,4 4, g, 7
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,66 0,91
kopa: 302 10,27 5,57 51,74 0 1] 2,790
Svars, Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 23.aprilis g Kcal | wielas Taukl | Oglhidrati | Sals Cukurs | vielas | Alergéni




Pusdienas

Déarzenu un saknu siera zupa 200 118 4,288 7,403 8,267 2,684 -
Kauseta siera mérca 40 65 2,5 5,185 1,892 0,16 0,037 78
Varita pasta - makaroni 180 312 10,074 3,182 50,378 0,72 1,
Burkanu salat ar elju 80 B4 0,864 4573 4,596 0,18 0,45 31
Kefirs 150 72 4.5 3 6,75 7.
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopa: 734 25,67 24,02 101,06 1,060 0,450 8,031
Launags
Rauga pankika 100 235 6,143 B.284 33,685 0.5 0,047 1:3:7
levamums 30 42 0.3 0.03 11.7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Zalu 18ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baitais 2 B 1.686 2,
kopé; 343 7.26 8,60 59,60 0 2,500 0,747
Svars, Olbaltum Skiedr
piektdiena, 24.aprllis Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdlenas
Biedu zupa 200 64 1.684 2,213 9,262 0.2 2,956 8,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7.
Siera kotlete 30 159 9,784 8,954 7.312 0131 it
Varit kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4 452
Saldad kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0,48 4,528 1,865 0,05 0,035 1,7
Jauno kipostu un gurku salati ar ellas
merci 100 52 1,196 3557 3.813 0,075 0,275 2,282
Janogu dzériens 150 20 017 0,034 4,486 3,75 0.525
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1,
kopa: 618 21,26 23,086 78,46 0,525 4,025 12,581
Launags
Biezpiena masa 100 128 15,597 3,408 8,627 5, 4
Zemenu mérce 20 10 0,16 0,08 2,088 1; 0,32
Z3lu 18ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baitais a 12 2,994 3,
Sakly malze 3o a9 15 1,92 14,13 1.28 111
Sviesis 10 75 0,08 8,25 0,44 I
kopa: 316 18,99 13,71 28,30 ] 8,000 1,610




Nedélas édienkarte

TINDZU SAKUMSKOLA

«Kalnliepasy, Tindzi
Ogres nov., LV-5015

IhGE ANOTS 'x

= tf 1’._ LDl bl
Grupa 5.-9.lase N (W0kizs
Olbaltum Si_f,iadr
pirmdiena, 20.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar rMslem 250 130 5,677 4,872 15,685 0,212 1,928
Cikgalas strogonovs 100 203 11.541 | 15286 4,825 0.3 0,163 I
Variti griki 200 221 495 1,056 47.918 0.2 2112
Ballo redisu un-gurku salafi ar kr&jumu [100 43 1,199 3138 2,234 0,988 7
Auglu un ogu dzériens 200 29 0,312 0,272 5,931 0,5 1.624
Rudzu maize 60 1585 5,16 0,84 3012 3.3 1,
kopd: 79 28,97 26,47 106,86 0,712 | 0,500 |10,115
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 21.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Svaigu k3postu zupa ar cikgalu 200 04 3,072 5,582 7,641 0.2 3173
Plovs ar cilkgalu 200 407 15,424 16.58 49,219 0.8 2,39
Biesu - burk@nu salati 100 54 135 213 7.32 0.2 2,83
Kefirs 200 6 8, i, 8, i
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 2.2 i
kopa: 755 29,29 28,85 83,26 1,200 i] 10,594
Olbaltum Skiedr
treddiena, 22.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas B
Cilkgalas teftelis B0 178 11,18 10,844 8,644 0,096 0,462 1:3:7
Kariupe|u biezputra 200 169 5414 1,805 31,624 0,2 4.2 s
Kinas k8pestu saldti ar dillém un elju {100 22 1.525 1,205 2,241 0.4 1,035
Rudzu maize &0 155 5.16 0,84 30,12 3.3 4
Jogurta kréms 70 160 3,348 11,868 9.808 3.5 i)
Ogu kiselis 100 49 0,32 0,102 23,644 5, 0,883
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa; T86 27,02 26,82 106,50 0,696 | 8,500 | 9,990
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 23.aprilis | Svars. g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu un saknu siera zupa 250 147 5,38 9,254 10,334 3,355 7.
Mallas galas mérce 100 159 10,789 | 10,227 5,87 0.3 0,566 7.
Varita pasta - makaroni 200 346 11,183 3,547 65,875 0.8 1
Burkanu salati ar ellu 90 B4 0.864 4,673 4 586 0,18 0,45 3.1
Kefirs 200 Ll B 4, 9, 7,
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 1.1 1
kKopé: ] 864 35,93 31,98 105,92 1,280 0,450 8,131
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 24.aprilis | Svars, g | Kcal viglas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alerg&ni
Pusdienas
Biesu zipa 250 80 2,105 2,768 11,578 0,25 36495 8
Kréjums skabs 5 10 0,13 T, 0135 i
Zivju kotlete majas gauma 70 162 135117 11,02 2518 0,07 0,199 | 1,347
VAT kartupeli 230 171 4,876 0,244 36,082 0,23 512
Salda kr&juma mérce ar kiploku 75 75 0,735 6,791 2788 0,075 0,053 17
Jauno kapostu un gurku salati ar efjas
mérci 100 52 1,196 3.557 3,813 0,075 0,275 2,282
Janogu dzériens 200 27 0,227 0,045 5882 5, 0,7
Rudzu maize &0 155 5,16 0.84 3012 33 1,
kopa: 733 27,55 26,26 93,03 0,700 5,275 | 15,349




