TINDZU SAKUMSKOLA

«Kalnliepasy, Tinfizi
Ogres nov., LV:501S
L ) e |
Nedélas &dienkarte he e
- A e
Grupa L {; [ |'“ lll\';'{_ ng".l.'t.'l'-él‘I
Olbaltum Skiedr '
pirmdiena, 27.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati Sdils | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parsiu putrs 150 139 672 3,192 20,239 0,15 03 2,688 17
levdrjums 5 7 0,05 0,005 1.95
Kliju maize 30 az 363 0,81 14,19 1,74 1
Swiests 5 37 003 4,125 0,22 T
Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa; 2 10,66 8,22 3r.23 0,150 | 0,300 | 4,628
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nidelEm 150 85 6,346 3,606 6,578 015 1,038 13
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7.
Ciikgalas gulads 70 143 B,232 10,883 3,156 0,073 0,173 1;7
Variti risi 120 136 2,683 0,238 30,769 012 0,554
Burkdnu salitl ar efju [if] 21 0,6 0,72 2,88 0,12 2,18
Odens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 387 18,05 16,49 43,76 0,463 0 3,925
Launags
Blezpiens ar kréfumu 70 75 12,152 1,715 2,709 ¥
Blenderéias zemenes 20 7 0.168 0,084 1:155 0,336
Siklu maize 20 59 2.1 1,28 9,42 0,85 111
Sviests 5 a7 a,03 4,125 022 7,
2aju téja ' 150 1 0,02 0,038 0,006
Banins 130 72 1,027 0;325 15,86 0,91
Diena kopa: 1037 36,28 43,59 122,54 0,813 0,300 | 10,276
Olbaltum Skiedr
ctrdiena, 28.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alargéni
Brokastis
Risu putra 150 138 5.37 2,535 23,631 015 0,75 0,315 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Saldskdbmaize 30 ] 189 0.3 144 135 1;
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Zi|u tija 200 2 0.026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 3328 12,38 12,38 45,15 0,150 3,750 1,665
Pusdienas
Darzenu zupa ar grobdm un clkgaju 150 54 3,188 2,389 4,812 0,161 1,033 19
y
Wakaroni ar maltu cikgalu un darzepiem  [130 250 11,644 10:10-1 27,52 0,832 1,017 1,
kapostu safdtl ar kukurlzu un zajumis elas :
merci 70 34 1,144 1,603 3.627 0,28 1,957
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: I 16,06 14,14 36,51 1.273 0 4,007
Launags
Cepti kartupefl ar olu 150 233 5,663 14,632 19,172 0,412 2,824 3.7
Keflrs 150 72 4,5 3, 6,75 7
Gurki T0 ] 042 0,14 126 0,35
kopa: 313 10,58 17,77 27,18 0,412 1] 3,174
Diena kopa: 994 39,02 44,29 108,84 1,835 | 3,750 | 8,846
Olbaltum Skiedr
trasdiena, 29.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergdni
Brokastis

[Prosas biezputra 150 135 5,639 3007 | 2147 | 035 | o7 |oss| 7



levarijums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskabmalze 30 1] 189 03 144 135 L
Svinsts 5 ET 0,03 4,135 0,22 7,
Z3]u téja 200 2 0,028 0,051 0,008
kops: 253 7,84 7,53 38,57 0,150 0,750 | 2,424
Pusdignas
Skabenu zupa 150 78 3,543 4,246 7.213 0.6 1,456 13
Krijums skibs 5 10 0,13 1 0,135 T
Vistas galas frikasé 70 130 8,528 9,437 2,206 0,187 0,235 1;7
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0;12 1,267
Redisu un burkinu salatl 60 36 0,648 3,072 1,584 0,24 12
Auglu un ogu deériens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
kopa: 409 15,05 18,59 44,34 1,147 0,375 | 5418
Launags
Piena rupa ar risiem 150 a0 4,023 2,158 13,798 0,15 15 0,135 7.
Bumbieri 100 55 0.5 03 12,4 3.3
KHju malze 30 =82 1,63 0,81 14,19 1,74 1,
Sviests 5 ard 0,03 4,125 0,22 ¥
Slers 20 (=11 4,96 5.36 7
kop#; 33z 13,14 12,75 40,61 0,150 1,500 | 5,176
Diena kopa: 1025 40,48 42,05 118,18 0,680 9,250 | 9,761
Olbaltum Skiedr
ceturidiona, 30.aprilis | Svars, g Kcal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alorgéni
Brokastis
Tris grawdu parsiu putra 150 131 5,76 2,748 19,664 0,15 0.3 2.88 1;7
levarijums 7 1 0,07 0,007 2,73
Rudzu malze 30 78 2,58 042 15,06 1,65 5
Krémsiers ki 61 2,15 534 0.99 7,
Tija 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 3 12 2,594 3
kopl: 294 11,08 8,62 41,45 0,150 3,300 | 4,530
Pusdienas
Vistas galas karbondde majas gaumé (160 158 9,277 12,102 2583 0,06 0,02 1:3
Warti kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Salda kréjuma mrce ar kiploku 20 21 0,155 2,107 0,47 0.02 0,014 1eT
Jauno kdpostu un sarkano redisu selati
ar eflas mérci 60 33 0,825 2122 2,468 0,045 Q465 | 1.851
Putcts saldais biezpians 50 54 7,995 0,333 4 666 2.5 T
Zemeany mérce 100 52 0,64 0,32 11.196 B 1.28
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
FPusdienas kopa: 410,319 | 21,488 17,156 40,458 0,245 7,665 | 5,636
Launags
Biezpiena sierind 38 141 4,446 g,31 9,918 7,
Saldsk3bmaize 40 93 152 0.4 19,2 18 1,
Svigsts 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Tomat 40 7 04 0,08 1,04 04
23] thja 150 1 0,02 0,038 0,006
Abols 70 g 0,553 0,175 B,54 0,45
kopa; 317 797 14,13 38,92 0 0 2,690
Diena kopé: a87 40,70 41,84 108,96 1,647 6,675 | 13,195




IINDZU SAKUMSKOLA

«Kalnliepasn, Tinii3i
Ogres nov,, LV-5015
L L B
Nedélas &dienkarte -f,“g".t:' AoTs |
Grupa BD36 . 7 f.mf_k
Olbaltum skladry
pirmdiena, 27.aprlis | Svars, g | Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu pdrslu putra 150 139 6,72 3,192 20,339 0,15 0.3 2,688 1;7
(evdrijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Kliju malze 30 82 3,63 0,81 14,19 1,74 1,
Swiests 5 37 003 4,125 0,22 7
Z3|u téla 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: F1d] 10,66 8,22 37,23 0,150 | 0,300 | 4,628
Pusdienas
Vistas gafas zupa ar niidelém 150 5 €,346 3,606 6,578 0,15 1,038 1;3
Krdtjums skabs 13 10 0,13 1, 0,135 T
Ciikgalas gulais 70 143 8,232 10,883 3.156 0,073 0,173 17
Warit risi 120 136 2,693 0,238 30,7609 012 0,554
Burkanu salatiar efju 0] 21 0E 0,72 2,88 012 2,16
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 97 18,05 16,48 43,78 0,483 0 3,925
Launags
Blezpiens ar kréjumu 70 75 12,152 1,715 2,709 i
Blanderétas zemanas 20 7 0,158 0,084 1,155 0,336
S&klu malze 20 59 1 1,28 9,42 0,86 111
Svipsts 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Zd)u téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Banans 130 72 1027 0,325 15,86 0,91
Diena kopa: 1037 36,29 43,58 122,54 0,813 0,300 | 10,276
Olbaltum Skledrv
otrdiena, 28.aprlis | Svars. g | Kcal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | felas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 133 5,37 2,535 23,631 0,15 0,75 0,315 7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Saldskibmajze 30 &9 1,89 03 14,4 1,35 1,
Swiests 5 37 0,03 4,135 022 7,
Za]u tifa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 339 12,38 12,38 45,15 0,150 | 3,750 | 1,665
Pusdienas
Darzenu zupa ar gribam un clkgalu 150 54 3,188 2,389 4,812 0,151 1,033 1%
Makaroni ar maltu cokgaju un dérzepiem  |130 . 250 11,644 10,104 27,52 0,832 1017 1,
Kipostu saldu ar kukurdzu un gajurmu efjas
mérc 70 34 1,144 1,603 3,627 0,28 1,957
Udens ar ogim 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 3 16,08 14,14 36,51 1,273 0 4,007
Launags
Ceptl kartupeli ar olu 150 233 5,663 14,632 18,172 0,412 2824 37
Kefirs 150 72 4.5 3 6,75 7
Gurkl 70 9 042 0,14 1,26 0,35
kopa: M3 10,58 17,77 2718 0,412 0 3,174
Diena kopa: 904 39,02 44,29 108,84 | 1,835 | 3,750 | 8,846
Olbaltum Skiedrv
treidiena, 29.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Tauki Oglhidrati | S&ls | Cukurs | lelas | Alergni
Brokastis
[Prosas blezputra 150 | 135 | s63e 3007 | 2147 | oas | o7 | oses | 7

)



[ewdrjums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskibmaize 30 &9 1,89 L3 14,4 1,35 ;
Sviests 1 37 0,03 4,125 0,22 T,
23]u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 253 7,84 7,53 38,57 0,150 0,750 2,434
Pusdienas
Skabenu 2upa 150 78 2,542 4,245 7,213 0.6 1,496 133
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Vistas gafas frikase 70 130 B,528 9,437 2,206 0,187 0,235 1:7
Vit griki 120 133 2,57 0,634 28,75 0,12 1,267
Redisu un burkdnu salati 60 36 0,548 3,072 1,584 0,24 1,2
Auglu un ogu dzériens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
kopa: 409 15,05 18,59 44,34 1,147 0,375 5416
Launags
Piena zupa ar risiem 150 90 4,023 2,158 13,738 0,15 1.5 0,136 7,
Bumbieri 100 55 05 0,3 124 3,3
Rilju maize 30 B2 363 0,81 14,19 1.74 1
Sviests 5 37 0,03 4,135 0,22 2,
Siers 20 68 4,96 5.36 i
kopd: 33z 13,14 12,75 40,61 0,150 1,500 | 5176
Diena kopa: 1025 40,48 42,05 119,19 0,680 8,250 | 9,761
Olbalium Skiedrv
ceturtdiena, 30.aprilis | Svars, g | Kcal vialas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas | Alergéni
Brokastis
Tris graudu pdrslu putra 150 131 576 2,748 19,664 0,15 03 2,88 17
lewdrfjums i 10 0.07 0,007 2,73
Rudzu maize 30 78 258 0,42 15,06 1,65 1
Krémsiers 30 61 2,16 5,34 0,99 i
Téja 200 3 052 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,954 =)
kopa; 294 11,08 8,62 41,45 0,150 3,300 4,530
Pusdienas
Vistas galas karbonade majas gaumé |50 158 9,277 12,102 2,503 0,08 0,02 13
\ariti kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2,871
Salda kréjuma mérce ar kiploku 20 21 0,155 2,107 0,47 0,02 0,014 L
Jauna k3postu un sarkano redisu salal
ar ellas mércl 60 a3 0,826 2,122 2,468 0,045 0,165 1,651
Putcts saldais biezpiens 50 54 7,985 0,333 4 BE6 25 7.
Zemenu mérce 100 52 0,64 0,32 11,195 5, 1,28
Udens ar citrenu 150 3 0,052 0,045 0,24
Fusdienas kopa: 410,319 | 21,459 17,156 40,458 0.245 7,665 5636
Launags
Blezpiena siering 38 141 4,446 8,31 0,918 ¥
Saldskabmaize 40 42 252 04 19,2 1,8 1,
Swiests 5 a7 0,03 4,135 0,22 7,
Tomatl a0 7 04 0,08 1,04 0.4
Z3lu tefa 150 1 0,02 0,038 0,006
Abols 70 39 0,553 0,175 854 045
kopa: 317 7,97 14,13 38,92 0 0 2,690
Diena kopa: 987 40,70 41,84 108,96 1,617 6,675 | 13,195
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Nedélas édienkarte ~ L3001
Grupa BD 3-6 2 ; 'l (4 L; e ie .-;;'_J
Diétu &dienkarte =
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 27.aprilis | Svars, g| Kcal vialas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Bez piena bergluténa ausu parslu putra |150 150 3,045 3,188 28,499 0,45 0.6
levarijums 5 7 0,05 0,005 195
Bezgluténa maize 30 =1 0,087 0,368 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0.2
Z3|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 264 3,41 8,25 4517 0,750 | 0,600 | 0,200
Pusdienas
Vistas galas 2upa ar nddelém 150 61 3,312 1,900 7.476 0,15 0,865
Cikkgalas gulass 80 140 8.83 10,631 2,378 0,22 0,337
Wariti risi 150 170 3,366 0,297 38462 0,15 0,693
Burkanu salati ar elju &0 21 0.6 0,72 2,88 0,12 2,16
Citronu ellas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 03 0,001
Udens ar citranu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopi: 431 16,17 17.81 51,76 0,790 | 0,300 | 4,056
Launags
Bandnu pankika bez gluténa, piena 00 731 144 8,59 4137 5, 0,93
levarijums 20 28 0,2 0,02 7.8
Auglis 130 r 1,027 0,325 15,86 091
Téja 150 2 0,39 0,076 0,012
kopa: 333 3,08 8,01 65,04 1] 5,000 | 1,840
Diena kopa: 1028 22,63 34,87 161,97 1,640 | 5,900 | 6,088
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 28.aprilis [ Svars, g| Kcal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Risw biezputra ar risu pienu 150 155 1,658 192 32,782 03 0,315
levarijums 10 14 01 0,01 3.9
Bezgluténa maize 0 L1 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Veganiskals siers Gouda 20 60 4.8 4,2
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 344 1,87 11,75 58,07 0,600 | 3,000 | 0,315
Pusdienas
Darzenu zupa ar cikgalu 150 . 77 3,007 4,216 6,71 0,15 2,457
darzeniem 150 255 4,753 11,372 28,21 0,24 1,646
Kdpostu salati ar kukurizu un 2ajumu ellas
mérci 70 34 1,144 1,603 3,627 0,28 1,957
Odens ar ogim 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa maize 30 413 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa; 435 14,07 18,20 53,29 0,970 0 6,060
Launags
Cepti kartupall 150 157 3.5 6,545 28,86 0,15 4,095
Gurki 100 12 0.6 0,2 1.8 0.5
Mande|u dzériens 200 140 3, 9.2 10,2 B,
kopa: 349 7,50 16,35 40,86 0,150 1] 4,595
Diena kopa: 1127 23,44 46,29 152,22 1,720 | 3,000 | 10,970




Olbaltum Skiedr
tresdlena, 29.aprilis | Svars, g| Kecal vielas Tauki |Oglhidrati| S3ls | Cukurs | vialas Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra ar risu pieny 150 161 2478 2.7 31,632 0.3 0,912
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezglutlna maize ap 65 0,087 0,968 14,19 0,3
Margaring sviestmaizém 5 36 4,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Zafu téfa 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 274 2,84 7,76 48,30 0,600 0 1,112
Pusdienas
Cikgalas kotlete bez miltiem 6O 193 11,45 13,52 5579 0,007 0,078
MiEciti kartupeli ar darzepu buljonu 150 107 3,077 0,167 22,508 0,15 3,340 9,
Kraukskigie dérzenu salati &0 19 0,698 1,309 1,441 0,18 0,754
Augu tauku putukréjums 30 22 0,158 8,184 4,346 3.6
Ogu kiselis a0 L) 0,288 0,092 21,28 4.5 0,804
Udens ar citrusaugfiem 200 3 0,068 0,032 046 0,064
Bezgluténa malze 30 GE 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 569 15,83 24 67 69,81 0,637 | 8100 | 5,139
Launags
Pupinu pastéte 40 46 2,371 1,992 4,746 0,16 2,247
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Zdu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglis 130 72 1027 0,325 15,86 0,91
kopa: 186 3,51 3,34 34,80 0,460 ] 3,187
Diena kopa: 1029 22,18 35,77 152,91 1,697 | 8,100 | 9,408
Olbaltum Skiedr
coturtdiena, 30.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas Alargdni
Brokastis
Kukuriizas biezputra ar risu pienu 150 147 2,649 2,394 29,403 0,3 1,974
levdrijums 7 10 0,07 0,007 2.73
Bezgluténa maize an 66 0,087 0,968 14,19 03
Veganiskais siera smérins Violife 20 6 4.6 1,6 0,36
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 3 12 2,894 3;
kopa: 243 3,33 8,07 50,93 0,600 | 3,000 | 2,334
Pusdienas
Darzenu zupa 150 68 2,045 3,241 7,592 0,15 2,885 g
Vistas galas frikasE, bez piena un miltiem {80 155 1099 B&2 7,368 0,326 0,098
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Redisu un burkdnu saldti 60 36 0,648 3,072 1,584 0,24 1,2
Bezgluténa malze 30 66 0,087 0,963 14,19 0.3
Auglu un ogu dzériens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
kopa: 480 16,97 16,94 63,93 1,136 | 0,375 | 6,668
Launags
Omlate 100 147 9,412 9,85 4,257 01 0,026 3,
Bezgluténa maize 30 Bb Q.087 0,968 14,19 03
hargaring sviestmaizém & ELS 4,
Darzenu asort 70 13 0,641 0,138 2,139 1,553
Kakao bez plena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltais 3 12 2,954 3
kopa; I7E 10,84 17,74 41.88 0,400 | 3,000 | 2,430
Diena kopé: 1097 31,14 42,75 156,75 2,136 | 6,375 | 11,432




L5015

eS|
Nedélas édienkarte 2oy 1otk
Grupa 1-4. klase N A (AR i }
umv Skiodry
pirmdiena, 27.aprilis | Svars, g Kcal ialas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | iolas Alergani
Pusdienas
Vistas galas 1upa ar nidelém 150 5 6,346 3,606 6,578 015 1,038 1;3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 %
Cikgalas pulads 80 143 B.232 10,883 3,156 0,073 0173 1;7
W Eriti risi 150 135 2,693 0,238 30,760 0,12 0,554
Burkanu salati ar eju 60 21 0,6 0,72 2,88 012 2,16
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 397 18,05 16,49 43,76 0,463 0 3,925
Launags
Biezpiens ar kréjumu 100 75 12,152 1,715 2,709 [
Blenderétas zemenas 20 7 0,168 0,084 1,155 0,336
5&kly maize 30 59 21 1,28 9,42 0,86 111
Sviests 10 a7 0,03 4,125 0,22 IF;
Z5|u téja 200 1 0,02 G038 0,006
Bandns 130 72 1,027 0,325 15,86 0,5
Diena kopa: 1037 36,29 43,59 122,54 0,813 0,300 | 10,276
Olbaltumy Skiedry
otrdiena, 28.aprilis | Svars, g Keal ielas Tauki | Oglhidrdti | Sals | Cukurs | felas Algrgéni
Pusdienas
Darzenu rupa ar gribam un clikgalu 150 54 3,188 2,380 4,812 0,161 1,033 1,9
Makaroni ar maltu cikgalu un direnlem  [180 250 11,644 10,104 2752 0,832 1,017 1
Képostu salati ar kukurlzu un zalumu eljas
mérc) 70 34 1,144 1,603 3,627 0,23 1,957
Udens ar ogdm 200 L 0,08 0,04 0,55
kopéa: 341 16,06 14,14 36,51 1,273 0 4,007
Launags
Ceptl kartupeli arolu 200 233 5,663 14,632 19172 0412 2,824 3:7
Kefirs 200 72 4,5 3, 6,75 7
Gurki 100 9 0.42 0,14 1,26 0,35
kopa: 33 10,58 17,77 27,18 0,412 1] 3,174
Diena kopa: 994 39,02 44,29 108,84 1,825 3,750 8,846
Olbaliumv Skiedrv]
treddiena, 29.aprilis | Svars, g Kcal lolas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 200 78 2,542 4,245 7,213 0,6 1,496 1:3
Kréjums skibs g . 10 0,13 i 0,135 [
Vistas gajas frikasé 100 130 8528 9,437 2,206 0,187 0,235 1;7
VA griki 200 133 297 0,634 28,75 0,12 1,267
Redisu un burkinu salati 60 36 0,648 3,072 1,584 0,24 12
Auglu un ogu dzériens 200 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
kopa: 408 15,05 18,59 44,34 1,147 | 0,375 | 5418
Launags
Piena Jupa ar risiem 200 50 4,023 2,158 13,798 0.15 15 0,136 7
Bumbieri 100 55 0,5 0.3 124 33
Kiiju maize 30 82 163 0,81 14,19 1,74 1,
Sviests 5 37 0,03 4,135 0,22 7,
Siers 20 it 4,96 5,36 7.
kopd: 33z 13,14 12,75 40,81 0,150 1,500 | 5176
Diena kopa: 1025 40,48 42,05 118,18 0,690 9,250 9,761




altumy kiedry
ceturtdiena, 30.aprilis | Svars, g Keal lelas Tauki | Cglhidrati | Sals | Cukurs | jelas Alergéni
Pusdienas
Vistas galas karbonade majas gaumé |70 158 9277 | 12102 | 2593 0,06 0,02 13
VAT karupel 200 &g 2,544 0,127 18,826 012 2671
Salda kréjuma mérce ar kiplaku 50 21 0,155 2,107 047 0,02 0.014 a
Jauno kiposiu un sarkans redisu salan
ar ellas mérci 100 33 0,826 | 2122 2,458 0,045 | 0185 | 1,851
Putols saldais biezpiens 50 54 7.885 0,333 4 BBE 2.5 T
Zemenu mérce 100 52 0.64 0,32 11,196 5, 1.28
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
Pusdienas kopa: 410,319 21,489 17,156 40,459 0245 7,665 5,636
Launags
Biezpiena sieriné 38 141 4,446 831 9918 7
Saldskibmalze 40 52 2,52 04 19,2 1.8 1,
Sviests 5 3z 0,03 4,125 0,22 7
Tomati 40 7 0.4 0,08 1,04 0.4
Z5u téfa 150 1 0,03 0,038 0,006
Abiols 100 33 0,553 0,175 8,54 043
kopa: "7 7.97 14,13 38,92 0 o 2,680
Diena kopa: 887 40,70 41,84 108,86 1,617 6,675 | 13,185
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Vegetara
Olbaltum Skledrv
pirmdiena, 27.aprilis | Svars, g | Kcal violas Tauki Qaglhidriti | Sals | Cukurs | lelas Alargéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 a1 2,727 4,321 10,123 0.2 3,847 g,
kréjums skahs 5 10 0,13 % 0,135 7
Darzen! siera marcd 100 58 2509 3,73 3,558 0,316 2462 17
Variti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Burkanu salatl ar séklinam 100 147 2,298 12,796 5,815 03 15 3,501
Odens ar citranu 200 4 0,07 0,06 0,32
Rudzu malze a0 104 3,44 0,56 0,08 2,2 1,
kopd: B40 15,66 22,88 91,31 1,018 1,500 | 12,934
Launags
Bananu pankika 200 508 11,278 28,95 50,288 04 1.6326 1:3:7
Kr&jums skibs 20 ap 0,52 4, 0,54 7,
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
TEje 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 2 B 1,996 ks
kopa: 632 13,35 33,38 68,70 0,400 | 2,000 | 2,536
Olbalium Skiodrv
otrdiena, 28.aprilis | Svars, g | Kcal viglas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | islas | Alergani
Pusdienas
It&lu gribu zupa 200 B 2,803 4,386 9,565 0,935 2,304 19
Kréjums skibs 10 20 0,26 2, 027 7
Pasta ar spindtiem un sieru 200 369 13,738 17,124 39,973 0,2 2,585 L3579
Kipostu salat] ar kukuriizu un zajumu )jas
mérci ED 38 1,307 1,832 4,145 0,32 2,237
Kafirs 200 96 B, 4, 3 7
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 T 1,
kopa: 716 27,65 29,88 83,03 1,455 0 10,326
Launags
Cepti kartupeli ar olu 200 311 7,551 19,51 25,563 0,55 3,766 37
Kefirs 200 96 g, 4, s, 7,
Gurki 100 12 0.6 0,2 18 0.5
= kopa: 418 14,15 23,71 36,36 0,550 0 4,266
Olbaltum =kledry
tresdiena, 29.aprilis | Svars, g | Kcal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas Alergéni
Pusdienas
K3postu plicenttis 100 140 4,536 B,675 10,929 0.8 2,767 1;11;3
Kartupelu blerputra 180 152 4,873 1,714 28,4562 0,36 3,78 i
kraukikigie darzenu salati 100 a2 1,163 2,182 2,402 0.3 1,258
Kakao kréms 40 118 2,024 9,733 5,485 4, 0,486 7
Opu kiselis 100 a9 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
(dens ar citrusaugflem 200 3 0,068 0,032 046 0,064
Rudru maize 0 1 3,44 0,56 20,08 2.2 i
kopa: B48 16,42 23,00 81,486 1,480 9,000 | 11,548
Launags
Biezplens ar kréjumu 100 107 17,36 245 3,87 7
Blenderétas zemenes 20 7 0,168 0,084 1,155 0,336
SEklu maize 20 B9 315 1,92 14,13 1,29 111
Swiests 10 75 0,06 8,25 0,44 t
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
kopa: 352 21,78 13,08 35,46 0 0 2,536




Olbaltum Skladry
caturtdiena, 30.aprilis | Svars, g | Keal vielas Taukl Oglhidrati | Sals | Cukurs | lelas | Alergani

Pusdienas
Skibenu zupa 200 104 3,389 5,662 5,617 08 1,955 1;3
Kréjums skibs 10 20 0,26 2 0,27 7,
Zalo 2irnTu placenitis ar brokoliem 100 140 7.951 5,104 15,263 04 4,749 1;11;3
Krajums skabs 0 40 0,52 4, 0,54 )
Varitl griki 200 221 4,95 1,058 47,916 0.2 2112
Redisu un burkanu salati 100 61 1,08 512 2,64 0.4 2,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Auglu un ogu dzériens 200 29 0,312 0,272 5,931 0,5 1624

kopa: 719 21,90 23,07 102,26 1,800 0,500 | 14,680
Launags
Omiete 100 125 9,748 B.552 2,328 0.4 0,026 37
Saldskibmaize 40 92 4,52 04 19,2 1.8 1
Swiesks 10 75 0,086 8,15 0,44 7,
Darzenu asorti 70 13 0,641 0,139 2,139 1,553
Kakao dzériens 200 98 6,433 4433 8467 1,034 7.
Culkurs baltais 3 12 2,994 3

kopa: 418 19,40 21,77 35,57 0,400 3,000 | 4.412
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Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 27.aprilis | Svars, g Keal viglas Tauki Oglhidratl | Sils | Cukurs | ielas | Alergani
Pusdianas
Vistas galas zupa ar nodelém 150 B5 6,346 3,606 6,578 0,15 1,038 1;3
Kréjums skabs 5 1 0,13 1, 0,135 s
Clkgalas gulais ag 143 8232 10,883 3,156 0,073 0173 7
Waritl sl 150 136 2,693 0,238 30,769 0,12 0,554
Buerkanu salati ar eflu &0 21 0.6 0,72 2,88 012 2,16
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0.24
kopa: a7 18,05 16,49 43,76 0,463 ] 3,825
Launags
Biezpiens ar krijumu 100 75 12,152 1,715 2,709 T
Blenderétas zemenes 20 7 0,168 0,084 1,155 0,336
S&kiu maize 30 59 2,1 1,28 9,42 0,86 1;11
Swiests 10 a7 0,03 4,125 0,22 7.
Z&|u téja 200 1 0,02 0,038 0,006
Banans 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
Diena kopé: 1037 36,28 43,59 122,54 0,813 0,300 | 10,278
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 28.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Séls | Cukurs | felas | Alergini
Pusdienas
Darzenu zupa ar gribim un cikgalu 150 54 3,188 2,389 4,812 0,161 1,033 1;9
Makarani ar maltu cikgalu un dirzegiem  |180 250 11,644 10,104 27,52 0,832 1,017 T
Kapastu saldti 2 kukerbee un zalumu eljas
mirei 70 34 1,144 1,603 3,627 0,28 1,957
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 341 16,06 14,14 38,51 1,273 o 4,007
Launags
Cepti kartupefl ar olu 200 233 5,663 14,632 19,172 0,412 2,824 3.7
Kefirs 200 T2 4.5 3, 6,75 i
Gurkl 100 9 0,42 0,14 1,26 0,35
kopé: 313 10,58 17,77 27,18 0,412 0 3,174
Diena kopi: 994 39,02 44,29 108,84 1,835 3,750 | B,B46
Olbaltum Skiedry
tredédiena, 29.aprilis | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Séls Cukurs | lalas | Alergéni
Pusdienas
{skabenu zupa 200 78 2,542 4,246 7,213 06 1,496 13
lcrgjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7.
Vistas galas frikass 00 . 130 B,528 9,437 2,206 0,187 0,235 17
VarTt griki 200 133 2,97 0,634 28,75 012 1,267
Redisu un burkanu salat 60 36 0,648 3,072 1,584 0,24 1;2
Auglu un ogu dzériens 200 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
kopa: 409 15,05 18,59 44,34 1,147 0,375 5,416
Launags
Piena rupa ar risiem 200 an 4,023 2,158 13,788 0,15 1.5 0,135 7
Bumbieri 100 55 0,5 03 12,4 33
Kliju maize 30 82 3,63 0,81 14,19 1,74
Sviests g a7 0,03 4,125 0,22 £
Shers 20 68 4,96 5,36 7
kopa: 33z 13,14 12,75 40,81 0,150 1.500 5,176
Diena kopé: 1025 40,48 42,05 119,19 0,890 | 9,250 | 9,781
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 30.aprilis | Svars, g Kcal vielas Tauki Oglhidrati | Sals Cukurs | ielas | Alergéni




Pusdlenas
Vistas galas karbonade majas gaume |79 158 9,277 12,102 2,593 0,06 0,02 1.3
VATt karupeli 200 &5 2,544 0,127 18,828 012 2671
Salda kréjuma mérce ar Kiploku 50 21 0,155 2,107 0,47 0,02 0,014 17
Jauno kapostu un sarkano redisu salEan
ar ellas mérci 100 33 0,626 2,122 2,468 0.045 | 0,165 | 1,851
Putots saldais blezpiens 50 54 T.995 0,333 4 666 2.5 T
Zemenu mérce 100 52 0.64 0,32 11,188 5, 1,28
Odens ar ciironu 150 3 0,062 0,045 0,24
Pusdienas kepa: 410,318 | 21,489 17,156 40,459 0,245 7,665 | 5636
Launags
Biazplena siering L] 141 4,446 9,31 9,918 1
Saldskibmaiza a0 a2 1,52 04 18,2 18 1,
Suiests 5 37 0,03 4,115 0,22 %
Tomati 40 7 04 0,08 1,04 0,4
Z3]u tEja 150 1 0,02 0,038 0,006
Abols 100 EL] 0,553 0,175 2,54 0,48
kopa: 317 7,97 14,13 18,92 (] 0 2,690
Diena kopa: 967 40,70 41,84 108,96 1,617 6,675 | 13,195




