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Nedélas édienkarte __ %P5 162
L i R el
Grupa BD 1.2 A ki b A
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 11.maijs | Svars, g | Keal | vielas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis __
Manna biezpulra 120 82 4218 1,804 14,54 0,12 0,12 0,016 17
Kanglcukurs 7 26 0,164 0,01 6,258 35 1,858
Saldskabmaize 20 46 1,28 0,2 9.6 0.8 5
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 7,
TEja 150 2 0,39 0,076 0.012
Cukurs baltais 2 8 1,995 2,
kopa: 211 6,06 6,22 32,63 0,120 | 5620 | 2,774
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 120 62 2,725 2,338 7,534 0.102 0,926
Clkgalas strogonovs 50 1 577 1643 2413 0,15 0,082 T
Variti griki 100 110 2475 0,528 23,958 0.1 1,056
Balto redisu un gurku saldti ar kr&jumu |60 26 0,719 1,883 1,34 0,593 T
Auglu un ogu dz&riens 150 22 0,234 0.204 4,448 0,375 1,218
kopa: 322 11,92 12,60 39,69 0,362 | 0,376 | 3,876
Launags
Biezpiens ar jogurtu 60 55 9.6 0,504 3, i
Balimaize 30 79 2,34 0.63 15,42 1,14 1
Sviests T 52 0,042 57715 0,308 7
Tomati 20 3 0.2 0,04 052 0.2
Zalu 1&ja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
kopa: 189 12,20 6,99 21,25 0 2,000 | 1,340
Diena kopa: 732 20,18 25,80 83,67 0,472 | 7,995 | 7,989
Olbaltum Skiedry
otrdiena, 12.maijs | Svars, g| Kecal | vielas Tauki |Ogjhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 150 fad] 4,264 2,113 13,411 015 1.5 0,382 17
Saldskabmaize 20 48 1,26 0,2 9.6 0.8 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 022 i
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0.1
Zalu tBja 150 1 0,02 0,038 0,006
Cukurs baltais 2 B 1,996 2,
kopa: 184 5,69 6,52 25,68 0,150 | 3,500 | 1,382
Pusdienas
Swvaigu kdpostu zupa ar clkgalu 100 47 1,536 2,791 3.821 0.1 1,586
FPlovs ar cikgalu 130 265 10,028 | 10777 31,992 0.52 1,554
Biesu - burk&nu salati 60 33 0,81 1,278 4,392 012 1,688
Kefirs 150 72 4.5 3, 6,75 T,
kopa: 416 16,87 17,856 46,96 0,740 0 4,838
Launags
Karstmaize ar sieru 30 112 4.41 5,04 7,85 0;525 | 11037
Bumbieris 70 38 0,553 0,175 8,54 0,49
23l t&ja 150 1 0,02 0,038 0,008
Cukurs baltais 2 g 1,996 2,
kopa: 160 4,98 7,15 18,49 0 2,000 | 1,016
Diena kopa: 761 27,55 31,62 91,04 0,890 | 5,500 | 7,235
Olbaltum Skiedrv
tresdiena, 13.maljs | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidriti| Sdls |Cukurs| ielas Alergéni |
Brokastis
Omlate 50 B4 4,874 4,276 1,164 0,2 0,013 37
Kliju maize a0 a2 3,63 0.81 14,19 1,74 1,
Sviests 5 af 0,03 4,125 0,22 7y
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 0.2




Téja 150 2 0,29 0,076 0,012
Cukurs baltais 2 a 1,986 2,

kopa: 197 9,12 9,33 18,10 0,200 2,000 | 1,953
Pusdienas
Cikgalas teftelis 50 111 5,988 6,778 5,402 0,08 0,289 13:ir
Kartupelu biezpulra 100 85 2707 0,952 15,812 0,1 2.1 T,
KInas kapostu saldti ar dillBm unellu |50 i1 0,762 0,602 1,12 0,2 0,518
Jogurta kréms 30 68 1,435 5,086 4,247 1.5 7
Ogu kiselis le} B9 0,288 0,092 21,28 4.5 0,894

kopd: 367 12,23 13,56 48,10 0,360 | 6,000 | 3,801
Launags
"Kukurizas parslu saus3s brokastis
"Milzu" (glazétas)” 20 67 1,42 0,62 13,44 0,84
Piens 100 48 3.2 2, 4.5 7,
Banans 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7

kopa: 171 5,41 2,87 30,14 0 0 1,640

Diena kopa: 734 | 2877 25,75 96,34 | 0,560 | 8,000 | 7.394
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 14.maijs | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidriti| Sals [Cukurs| flelas | Alergéni

Brokastls
Auzu parslu putra 100 g3 4,435 2,65 13,1156 0.1 0,02 0.81 1;7
levarfjums 5 T 0,05 0,005 1,95
Ballmaize 15 38 117 0:315 A 0.57 1,
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 7,
Za|u 18ja 150 1 0,02 0,038 0,008

kopa: 181 7.2 6,57 23,44 0,100 | 0,020 | 1,380
Pusdienas
Dérzenu un saknu siera zupa 100 58 2,144 3,702 4134 1,342 7,
Maltas galas mérce &0 85 6,473 5,136 3,582 0.18 0,34 T
\arTta pasta - makaroni 100 173 5,586 1,774 32,988 0,4 1,
Burkanu salati ar efju 50 35 048 2,508 2,554 0.1 0:25 | 1.728
Kefirs 150 72 4.5 3 6,75 T

kopd: 435 19,19 17,21 50,01 0,680 | 0,250 | 3,410
Launags
Rauga pankika 80 142 3.686 4,958 20,217 0.3 0,028 137
levarjums 20 28 0.2 0,02 7.8
Ahols 50 28 0,395 0,125 6,1 0,35
Za|u taja 150 1 0,02 0,038 0,006

kopa: 199 4,30 5,14 34,12 1] 0,300 | 0,378

Diena kopa: 815 30,61 28,92 107,57 | 0,780 | 0,570 | 5,168
Olbaltum Skiedrv

piektdiena, 15.maijs | Svars, g | Kcal vielas Taukl |Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni|
Brokastis
Kukurizas puira 120 84 4772 2.05 12,651 012 | 012 1,241 i
levarjums 10 14 01 0,01 3.9
Saldskabmaize 20 46 1,26 02 9.6 0.8 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 022 7
Téja 150 2 0,39 0.078 0,012
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,

kopa: 228 8,13 8,91 28,63 0,120 | 2,120 | 2141
Pusdienas
Bisgu zupa 130 42 1,085 1,438 6,02 0,13 1,822 g,
Kr8jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Zivju kotlete majas gaumé 40 a3 7.495 6,297 1,438 0,04 0,114 | 1,347
Variti karupeli 100 74 212 0,106 15,688 0,1 2,226
Salda kr&juma mérce ar kiploku 20 20 0,198 1,811 0,748 0,02 0,014 1;7
Jauno kapostu un gurku salati ar ellas
mérci 50 26 0,508 1,779 1,807 0,038 0138 | 1,141
Janogu dzériens 150 20 017 0,034 4,488 3,75 | 0,525




Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 11 1,
kopa: 337 13,52 12,75 40,46 0,328 | 3,888 | 7,042
Launags
Biezpiana masa 40 51 G239 1,362 3,451 2, 7.
Zemenu mérce 20 10 0,16 0.08 2098 B 0,32
ZE|u téja 150 1 0,02 0,038 0,008
Seklu maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0,845 1:11
Swviests 10 il 0,06 8,25 0.44 [
kopa: 182 8,05 10,69 13,06 0 3,000 | 0,965
Diena kopa: 747 30,71 32,36 82,15 0,448 | 9,008 | 10,148
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Grupa BD 36 ol A AR O
Svars, Olbaltumy Skiedrv /
pirmdiena, 11.maljs g Kcal iglas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ielas Alergéni
Brokastis
Manna biezputra 150 1158 5,272 2,254 18,175 0,15 0,15 0,02 137
Kanglcukurs [ 26 0,164 0,01 6,258 3.5 1,858
Saldskdbmaize 40 g2 .02 0.4 182 18 1.
Sviesis 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 2 12 2,994 3,
kopa: 285 8,51 6,89 46,86 0,150 | 6,650 | 3,678
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 150 78 3,406 2,923 9417 |o0.128 1,157
Cikgalas strogonovs 80 162 8,233 12,229 3,86 0.24 0.131 s
\/ariti griki 150 166 3,712 0792 | 35937 [ 0,15 1,584
Balto redisu un gurku salati ar krgjumu |70 20 0,839 2,187 1,564 0,682 7.
Auglu un ogu dzériens 200 29 0,312 0,272 5,831 05 | 1624
Rudzu maize 20 82 1,72 0,28 10,04 1.1 1.
kopd: 517 19,22 18,69 66,75 0,618 | 0,500 | 6,288
Launags
Biezpiens ar joguriu a0 74 12,8 0,672 4, i
Balimaize 30 79 2,34 0,63 15,42 1,14 nfl
Sviests i 52 0,042 5775 0,308 {5
Tomati 20 3 0,2 0,04 .52 0,2
Zalu t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baitais 3 12 2994 3
kopd: 222 15,41 TAT 23,25 0 3,000 | 1,340
Diena kopa: 1023 43,14 32,75 136,86 0,668 | 10,150 | 11,306
Svars, Olbaltumv Skiedrv
otrdiena, 12.maijs g Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ielas Alergéni|
Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 200 118 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0.51 1;7
Saldsk&bmaize 40 a2 252 0.4 18,2 1.8 1,
Sviests ] a7 0,03 4,125 0,22 Ty
Gurkl 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
Zalu 18ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 264 8,38 T.44 40,66 0,200 | 5,000 | 2,410
Pusdienas
Svalgu kipostu zupa ar clikgalu 160 70 2,304 4,186 .73l 015 2,38
Plovs ar clkgalu 150 aos 11,568 12,435 36,814 0.6 1,784
Biesu - burkdnu salati 70 38 0,945 1,491 5124 0,14 1,981
Kefirs 180 72 4.5 o 6,75 7,
kopa: 486 19,32 21,14 54,52 0,890 0 6,155
Launags
Karstmaize ar sieru B0 225 8,82 13,88 159 1,05 | 1:10:3:7
Bumbiernis 100 58 0,79 0,25 12,2 0,7
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0.008
Cukurs baltais 3 12 2,804 3,
kopa: 294 9,64 14,18 31,10 0 3,000 | 1,750
Diena kopa: 1044 37,33 42,73 126,28 1,080 | 8,000 | 10,315
Svars, Olbaltumy Skiedrv
tregdiena, 13.maijs g Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ielas | Alergéni|
Brokastis
Omiste 80 103 7,798 6,842 1.863 0,32 0,021 KX
Kliju maize 30 82 3,63 081 14,19 1,74 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 022 7,
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 0.2




Téja 200 8 0,52 0,102 0.018
Cukurs baltais 3 12 2.504 Lk

kopa: 241 12,18 11,92 19,80 0,320 3,000 | 1,961
Pusdienas
Clkaalas 12fielis 50 111 6,988 6,778 5,402 0,08 0,289 1:3:7
Kartupe|u biszputra 130 110 3,519 1,238 20,558 0,13 2,73 P
Kinas kdposiu salatli ar dillém un ellu |70 16 1,088 0.844 1,568 0,28 0,724
Jogurta kréms 40 a1 1,913 6,782 5,662 2 T
Ogu kiselis a0 B9 0,288 0,092 21,28 4.5 0,884

kopa: 420 13,85 15,78 54,79 0470 | 6,500 | 4,637
Launags
"Kukuriizas parslu sausds brokastis
"Milzu"™ (glazétas)” 20 B7 1,42 062 13,44 0.94
Piens 150 T2 4.8 3 8,75 7
Bandns 130 72 1.027 0,325 15,86 0.91

kopa: 211 7,256 3,95 36,05 0 0 1,850

Diena kopa: 872 33,27 31,66 110,84 | 0,790] 9,500 | 8,448
Svars, Dlbaltumy Skiedry
ceturtdiena, 14.maijs g Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ielas Alergéni |

Brokastis
Auzu parslu putra 150 140 6,652 3.975 19,672 015 ] 003 ] 1,215 1;¢
|evarmums 10 14 0.1 0,01 3.8
Baltmaize 15 38 147 0,315 7.71 0.57 L
Krémasiers 20 40 1,44 3,56 0,668 7
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008

kopa: 235 9,39 7.91 31,95 0,150 | 0,030 | 1,785
Pusdienas
Darzenu un saknu siera Zupa 150 88 3.216 5,553 6.2 2013 [
Maltas galas mérce 70 11 T7.552 7,159 4179 0,21 0,397 T
\arita pasta - makaroni 150 260 8395 2 BB 49 481 0.6 1,
Burkanu salati ar ellu 70 50 0,672 3.834 3,575 014 | 035 | 2419
Kefirs 150 T2 4.5 3, 6,75 T,

kopa: 581 24,34 22,01 70,19 0,950 | 0,350 | 4,829
Launags
Rauga pankika 100 238 6,143 8,264 33,6095 0.5 0,047 1:3:7
levarijums 20 28 0.2 0.02 7.8
Abols 70 39 0.553 0175 8,54 0,49
Zalu téja 150 1 0,02 0,038 0,006

kopi: 304 6,92 8,50 50,04 1] 0,500 | 0,537

Diena kopa: 1121 40,64 38,41 152,18 1,100 | 0,880 | 7,161
Svars, Olbaltumy Skiedrv

piektdiena, 15.maijs g Keal ielas Tauki 0g|hid rati | Sdls |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Kukurlizas putra 150 104 5,34 2,562 15,814 DASY| 05 1,551 i
levarfjums 10 14 0,1 0,01 3.9
Saldskdbmaize 20 45 1,28 0,2 9.6 0.8 1,
Sviests T 52 0,042 5,775 0,308 7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs baliais 3 12 2804 3

kopa: 268 10,34 11,10 32,88 0,150 | 3,150 | 2,451
Pusdienas
Biesu zupa 150 48 1,263 1,66 6,847 0,15 2217 g,
Kréjums skdbs 5 10 013 1, 0,135 I3
Zivju kotlete majas gaume 50 116 8,369 7.872 1,799 0,05 0,142 | 1347
WarTt kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Salda kréjuma mérce ar kiploku 20 20 0,186 1,811 0,746 0,02 0,014 17
Jauno kapostu un gurku sslati ar ellas
merci 80 A 0,718 2,134 2,288 0,045 0,165 | 1,388
Jan ogu dzériens 150 20 QA7 0,034 4,486 3. 75 0,525
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1.




[ kopa: | | 438 | 1783 [ 1520 | 5531 [0,385] 3,915 [ 9,138 |

Launags
Biszpiena masa B0 77 8,358 2,044 5178 3, 7
Zemenu marce 20 10 0,16 0,08 2,008 1, 0.32
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Séklu maize 30 a0 315 1,82 14,13 1,28 T f
Sviests 10 75 0,08 B.25 0.44 7
kopa: 253 12,75 12,356 21,85 0 4,000 | 1,610
Diena kopa: 859 40,93 38,64 110,04 | 0,535| 11,085 13,199




Nedélas edienkarte

TINUZU SAKUMSKOLA
«Kalnliepass, Tinfizi
Ogres noy., LV-5015

SAShA Mol
DECS 2024

Grupa BD 36 Retla (A e, sovg, |
DIETU EDIENKARTE '
Olbaltum Skiedry
pirmdiena, 11.maijs | Svars, g | Kcal | wvielas | Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukura| ielas Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra ar risu pienu 150 181 2,478 2.7 31,632 0.3 0,912
levarums 5 [i 0,05 0,005 1,85
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Téja 200 3 0,52 0,102 0,018
Cukurs baltais 3 12 2,994 <l
kopa: 284 3,14 T.78 50,78 0,600 3,000 | 0,912
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 150 78 3,406 2,923 9417 0,128 1,157
Clkgalas strogonovs bez piena 80 181 8,487 |13708] 5088 0,24 0,568
Vartti griki 130 144 | 3218 | 0686 | 31,145 0,13 1,373
Balto redisu un gurku sal3ti ar papriku
un e|lu 70 32 0,619 2,566 1,559 0,07 0,14 0,916
Auglu un ogu dz&riens 200 29 0312 | 0272 | 581 05 | 1624
Bezgluténa maize 30 66 0,087 | 0,968 14,18 03
kopd: 530 17,13 2112 67,33 0,868 0,640 | 5,638
Launags
"PusZavéta desa "Zala daksina™" 20 44 3,74 3,08 0.44
Bezgluténa maize 30 66 0,087 | D968 14,19 0.3
Margarins sviestmaiz&m 5 36 4,
Tomati ar zajumiem un eflu 100 38 1,169 | 2,229 2,975 1,178
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2.994 3,
kopa: 197 5,02 10,33 20,81 0,300 3,000 | 1,178
Diena kopa: 1011 25,29 39,23 138,72 1,768 6,640 | 7,728
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 12.maijs | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki |Oglhidrati| Séls | Cukurs| ielas Alergéni |
Brokastis
Bezgluténa makaronu zupa bez piena |200 a7 0,695 0,895 18,049 0,2 0.6 0,225
Bezgluténa maize 30 66 0.087 0,968 14,19 0.3
Margarins sviestmaiz&m 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
Zalu tgja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3
kopa: 205 0,93 585 36,60 0,500 3,600 | 0,325
Pusdienas
Svaigu kiposlu zupa ar cikgalu 150 70 2,304 4,186 5731 0,15 2,38
Plovs ar cikgalu 150 306 11,568 | 12.435| 36914 0,6 1,784
Biesu - burknu salati 70 38 0,945 1,481 5124 0,14 1,981
Dgu auglu dzériens 200 B4 0,033 15,836
kopa: 478 14,85 18,11 63,71 0,830 0 6,155
Launags
Varita cikgala 20 70 7152 | 4,582 0,13 0,03 0,057
Bezglutdna maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Margarins sviestmaiz&ém 5 36 4,
Auglis 100 56 0,74 0,25 12.2 0.7
23U t&ja 200 2 0,026 | 0,051 | 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,994 3,
kopa: 241 8,06 9,85 29,52 0,230 3,000 | 0,757
Diena kopa: 924 23,83 | 3392 | 129,83 1,720 | 6,600 | 7,237
Olbaltum Skiedrv
treddiena, 13.maijs | Svars, g| Keal | wvielas | Tauki Oglhidrati| Sédls | Cukurs | lelas | Alergéni
Brokastis i
Omlgte 100 | 147 | 9412 [ 985 [ 4257 | 01 | [ 0028 | 3 |



Bezgluldna maize 30 66 0,087 0,958 14,19 0,3
Margarins sviestmaizeém 5 36 4,
Tomati 20 3 0.2 0,04 0.52 02
Téja 200 a 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 Ji

kopa: 267 10,22 14,96 21,98 0,400 3,000 | 0,226
Pusdienas
Tvaicitas cikgalas lodiles 70 225 | 15417 | 14.704 7.513 0,087 0,105
Miciti kariupeli ar dirzenu buljonu 150 107 | 3077 | 0467 | 22500 0,15 3,349 g,
Kinas kdpostu saldti ardillEmunellu |70 16 1,068 0,844 1,569 0,28 0,724
Kokosriekstu piena puding ar kukurdizu |30 52 0,626 2.861 5,824 3. 0,367
Ogu kiselis 80 B9 0,288 0,082 21,28 4.5 0,894
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 032

kopa: 492 20,55 18,83 58,02 0,527 7,500 | 5,439
Launa
Bezgluténa kukurlizas parslas a0 108 1,5 0,15 252 0,99
Mande|u dz&riens 150 105 225 6,9 7,65 8,
Auglis 130 T2 1,027 0,325 15,86 0,91

kopa: 286 4,78 7,38 48,71 0 0 1,900

Diena kopa: 1045 | 3554 | 41,16 | 129,71 0,927 | 10,500 | 7,565
ceturtdiena, 14.maijs | Svars, g | Keal | vielas | Tauki Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni

Brokastis
Bez piena bezgluténa auzu parslu
putra 150 150 3,045 3,188 28,499 0,45 0,6
levarijums 10 14 0.1 0.0 3.9
Bezgluténa maize a0 66 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 4] 36 4
Veganiskais siers Gouda 20 60 4.8 4,2
Za|u t&ja 200 2 0,025 0,051 0.008

kopa: 327 3,26 13,02 50,80 0,750 | 0,800 0
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 55 1,084 3,154 5,678 06 2,234
Maltas vistas gala mérce 100 160 [ 11,304 | 8,786 5.804 0.1 0,54
Varti bezgluténa makaroni 150 218 2,258 3,682 43,575 0,15 0,788
Burkanu salali ar E!!I_u 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2418
Udens ar cgam 200 4 0,08 0,04 0,55

kopa: 486 15,41 20,30 60,18 0,990 | 0,350 | 5,981
Launags
Bananu griku pankiika B0 208 2,829 7.273 az.271 0,08 1,605
levarijums 15 21 0,15 0,015 35,85
Auglis 70 39 0,553 0,175 8,54 0,49
Z23|u téja 150 1 0,02 0,038 0,006

kopa: 269 3,65 7,60 46,67 0,080 0 2,085

Diena kopa: 1082 22,32 40,81 157,66 1,820 0,950 | B,076
Olbaltum Skiedrv |

piektdiana, 15.maijs | Svars, g | Kcal | vielas | Taukl | Oglhidrati| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Kukurdzas biezputra bez piena 150 107 6,39 2,652 15.084 0.3 1.974 g,
levarfjums 10 14 0.1 0,01 3.9
Varita ola 25 a7 3.082 2,45 0,252 3,
Bezgluléna maize 30 GG 0,087 0,968 14,18 0,3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
T&ja 200 3 0,52 0,102 0.018
Cukurs baltais 3 12 2,904 3,

kopa: 274 10,18 10,18 36,44 0,600 3,000 | 1,974
Pusdienas
Biesu zupa 150 48 1,263 1.66 6,047 0,15 2217 g,
Ziviu kotlete bez miltiem &0 111 10,089 | 4,762 111 0,066 0,351 4,
Wart kartupeli 120 a9 2.544 0127 18,626 0,12 2671




Balta marce 20 14 0.024 0272 2.913 0,02 0,001

Burkanu salati ar séklindm 60 a8 1,379 7,678 3,489 0,18 0.8 2,101

Janogu dzériens 150 20 0,17 0,034 4 486 AT5 0,525
kopa: an 1548 | 14,53 43,77 0,536 | 4,650 | 7,868

Launags

Bezgluténa kékss 0 285 3,85 13,85 36,19 0,84

Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008

Auglis 100 58 0,79 0,25 12,2 Q.7
kopa: 342 | 467 | 1395 4840 0 0 1,540

Diena kopi: 987 30,32 38,67 128.61 1,136 7,650 | 11,380
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Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 11.maijs | Svars, g Kcal vielas | Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar rMsiem 200 104 4.541 3,808 12,5568 017 1,643
Cikgalas sirogonovs 100 203 11,541 | 15.286| 4,825 0.3 0,183 dix
\armi grikl 180 198 4,458 0,85 43,124 018 1,804
Balto redisu un gurku salati ar kr&jumu | 100 43 1,188 3,138 2,234 0,588 T
Auglu un ogu dzériens 150 22 0,234 | 0,204 4448 0375 | 1,218
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.2 i
kopa: 684 2554 | 25,04 87,40 0650 | 0,375 | 8,013
Launags
Biezpiens ar joguriu 100 92 18, 0,84 o 7
Baltmaize 30 78 2,34 0,63 1542 1,14 1,
Sviesls 10 75 0,06 8,25 0,44 L
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 0.2
Zalu &ja 200 2 0.028 | 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,854 3,
kopa: 263 18,63 9,81 24,38 0 3,000 1,340
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 12.maijs | Svars, g Keal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alerg&nl
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar ckgalu 150 70 2304 | 4186 5,73 015 2,28
Plovs ar clkgalu 150 306 11,568 | 12.435| 36914 0.6 1.784
Biesu - burk@nu salti 100 Ed 1,35 213 7.32 0,2 2,83
Kefirs 200 86 B, 4, 8, 7,
kopé: 526 21,22 22,75 58,97 0,950 0 7,004
Launags
Karsimaize ar sieru a0 225 882 13,88 15,8 1,057 1;10:3:7
Bumbieris 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
ZBlu t8ja 200 2 0.026 0.051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,894 3.
kopa: 294 9,64 14,18 31,10 0 3,000 1,750
Olbaltum Skiedr
treddiena, 13.maijs | Svars, g Kcal vielas | Tauki [ Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdianas
%a[&s teftalis 70 156 8,783 9,489 7,563 0,084 0,404 a3l
Kartupelu biszputra 150 127 4,06 1429 | 23,718 0,15 3.15 7
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu  [100 22 1,525 1,205 2,241 0.4 1,035
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 2.2 1,
Joguria kréms 20 114 2.33 B.478 7.078 25 7,
Ogu kiselis 100 29 0,32 0102 23,644 8, 0993
kopé: Ga4 21,59 21,32 84,64 0,634 7.500 7,782
Launags
"Kukuriizas parslu sausas brokastis
"Milzu™ (glazétas)" 30 100 213 0,83 20,16 1.41
Piens 200 o6 6,4 &, g9, 7
Banans 130 T2 1,027 0,325 15,88 0,91
kopa: 269 8,56 5,26 45,02 0 0 2,320
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 14.maijs | Svars, g Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu un saknu siera zupa 200 118 4,288 | 7.403 8.267 2,684 7.
Maltas galas mérce 70 111 7,552 7.158 4,179 021 0,397 7.
“faria pasta - makaroni 180 312 10,074 | 3,182 59,373 072 1.
Burkdnu salati ar ellu 80 G4 0,864 4,673 4,598 0,18 0,45 314
Kefirs 150 72 45 3, 6,75 i




| kopa: | 677 | 27,28 [2543] 8317 | 1,110 | 0450 | 6,191 |

Launags

Rauga pankika 100 236 G,143 B.264 33.6805 0.5 0,047 137

levarjums 30 42 0.3 0,03 117

Abols 100 56 0,78 0,25 12,2 0.7

23| t8ja 200 2 0,028 | 0,051 0,008

Cukurs baltais 2 8 1.986 2,
kopé: 343 7,28 8,60 59,60 1 2,500 | 0,747

Olbaltum Skiedr

piektdiena, 156.maijs | Svars, g Keal viglas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni

Pusdienas

Biesu zupa 200 B4 1,684 2,213 8.262 0,2 2,956 8,

Krejums skibs 5 10 0,13 1. 0,135 T

Zivju kotlete m&jas gauma 60 139 11,243 | 9,445 2,159 0.06 AT | 34T

Varti kartupeli 200 149 4,24 0212 31,376 0,2 4,452

Salda kr&juma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4,528 1,865 0.05 0,035 dir

Jauno kapostu un gurku salati ar ellas

MErci 80 42 0,957 2,846 3,051 0,06 0,22 1.8286

Janogu dzériens 150 20 0,17 0,034 4,485 3,75 0,625

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopd: 578 22,35 20,84 72,41 0,570 3,970 | 12,165

Launags

Biezpiana masa 100 128 15,587 | 3,408 8,627 5, Ty

Zemenu mérce 20 10 0,16 0,08 2,098 1 032

Zalu téja 200 2 0.026 0,051 0,008

S8klu maize 30 ga 3,15 1,82 14,13 1.28 1311

Svissts 10 75 0,08 8,25 0.44 7.
Kopa: 304 18,99 13,71 25,30 0 6,000 1,610
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Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 11.maljs | Svars, Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar rfsiem 200 104 4,541 3,658 12,556 017 1.543
Cikgalas strogonovs bez piena 100 227 11,859 | 17137 6,367 0.3 0,71
Variti griki 200 221 4,85 1,056 47.516 0,2 2,112
Balto redTsu un gurku saldti ar papriku
un ellu 100 46 0885 | 3666 | 2p27 0.1 0.2 1,308
Auglu un ogu dz&riens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
Bezglutna maize 30 B6 0,087 0,968 14,19 0.3
kopa: 685 22.56 26,93 87,69 1,070 | 0,576 | 6,891
Launags
"Puszivéta desa"Zals daksina™" 20 44 3,74 3,08 0,44
Bezgluténa maize a0 66 0.087 0,968 14,19 0,3
Margarins sviestmaizém 10 72 8,
Tomali ar zalumiem un ellu 100 38 1,169 2.229 2875 1,178
Z8|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 233 5,02 14,33 20,61 0,300 | 3,000 | 1,478
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 12.maijs | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidréti | Sals | Cukurs | ielas Alergéni
Pusdienas
Svaigu kBpostu zupa ar cikgalu 150 70 2,304 4,186 5731 0,15 2,38
Plovs ar cikgalu 150 308 11,568 | 12435 | 364914 0.6 1,784
Biedu - burkanu salati 100 54 1,35 213 7,42 0.2 283
Ogu auglu dzériens 200 &4 0,033 15,836
Bezglutdna maiza an 66 0,087 0,568 14,19 0.3
kopa: 560 15,34 19,72 80,09 1,250 1] 7,004
Launags
Varita cikgala 30 70 7.152 4,582 0,13 0,03 0.057
Bezgluténa maize a0 &6 0,087 0,868 14,19 0.3
Margaring sviesimaizém 10 72 8,
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Zalu teja 200 2 0,026 0,051 0.008
Cukurs baltais 3 12 2,984 3
kopi: 277 8,06 13,85 29,52 0,330 | 3,000 | 0,757
Olbaltum Skiedry
treddiena, 13.maijs | Svars, g | Keal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas Alergéni
Pusdienas
Tvaicétas ciikgalas lodites 70 225 15417 | 14,704 7,513 0,097 0,105
Mictti kartupell ar darzenu buljonu 180 128 3,663 0.2 27.011 0,18 4,018 9,
Kinas kpostu salati ar dilém unellu  [80 - 18 1.22 0,984 1,793 0,32 0.5828
Bezgluténa maize 30 86 0,087 0,968 14,19 0.3
Kokosriekstu piena puding ar kukurfizu |50 a7 1,043 4,035 8716 5, 0811
Ogu kTselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5 0,993
Udens ar citronu 200 4 0.07 0.08 0,32
kopa: 626 21,85 21,83 84,19 0,897 | 10,000 | 6,556
Launags
Bezgluténa kukurlizas parslas 30 108 1.5 015 25,2 0,95
Mandelu dzériens 200 140 3 8,2 10,2 B,
Auglis 130 T2 1.027 0,325 15,86 0.91
kopa: 321 5,53 9,68 51,26 0 0 1,500
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, 14.maijs | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | felas | Alergéni
Pusdienas

[Darzequ biezenzupa [Z00 | 74 | 1458 [ 4206 [ 757 | 08 | | 2978 | |



Maltas vistas gala mérce 100 160 11,304 | 9,788 6,804 0.1 0.54
Vant bezglutsna makaroni 200 260 301 481 58,1 0.2 1,05
Burkanu salali ar ellu ap B4 0864 | 4673 | 4596 | 0,18 | 045 | 3.1
Ogu auglu dzériens 200 G4 0,033 15,936
BezglutBna maize 30 66 0,087 0,568 14,18 0,3
kopa: 718 16,76 24,54 107,20 | 1,580 | 0,480 | 7,678
Launa
Bananu griku pankika 100 260 3,661 9,091 40,339 01 2,008
levarjums 30 42 0.3 0,03 11,7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Z3|u t8ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
kopa: 367 4,78 9,42 66,24 0,100 | 2,000 | 2,706
Olbaltum Skiedry
plektdiena, 15.maljs | Svars, g | Keal vielas | Tauki | Oglhidrati| Séls | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa 250 80 2,105 2,766 11,578 0,25 3,695 9,
Zivju kollete bez miltiem 70 130 11,782 | 5556 8,287 0,077 0,41 4,
Varmti kartupeli 200 145 424 0,212 31,376 0,2 4,452
Balta mérce 50 a5 0,06 0,681 7,281 0.05 0,001
Burkanu salati ar seklinam 100 147 2,289 12,796 5.815 0.3 1.5 3,601
Janogu dzériens 150 20 0,17 0,034 4 486 3.75 0,625
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,568 14,18 0.3
kopa: 627 20,74 23,01 83,02 1477 | 5250 | 12,584
Launags
Bezgluténa kekss 70 285 3,85 13,65 36,19 0,84 3,
Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008
Aualis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 342 4,67 13,95 48,40 0 ] 1,540
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] Olbaltum Skiedrvi
pirmdiena, 11.maijs | Svars,q | HKcal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
D& rZenu zupa 250 113 3.408 2,401 12,653 0.25 4. 809 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7.
Darzeni siera merce 100 B8 2,525 4,734 3,635 0418 2,52 1.7
VEMi griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0.2 2112
Ballo redisu un gurku salati ar
kréjumu 100 43 1,199 3,139 2,234 0,588 T
Piens 200 og 6.4 4, g, 7.
Rudzu maize 60 155 516 0,84 3012 3.3 1
kopa: 716 23,90 2117 105,83 0,866 [t] 13,729
Launags
Biezplens ar joguriu 100 a2 18, .54 Lif: [
Balimaize 30 79 234 0,63 15.42 1,14 1.
Sviests 10 75 0,06 B.25 0,44 7.
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Zé!u t&ja 200 2 0.026 0.051 0,008
Cukurs ballals 3 12 2,504 3
kopa: 263 18,63 9,81 24,38 0 3.000 1,340
Olbaltum Skiedrvi
otrdiena, 12.maijs | Svars, g Keal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Svalgu K3postu zupa 250 114 2,455 5,591 11,216 3 b 4,132 9,
Krajums skabs 10 20 0.26 Z 0,27 %
Plovs ar turku zimiem 200 221 5,683 e o 38,19 04 4,42
Biesu - burk&nu salatl 100 54 1,38 213 7.32 0.2 283
Zalumu un ellas mérce ] 31 0,036 3,357 0,333 0,075 | 0,275 | 0,032
Kefirs 200 95 8, 4, 8, I
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopa: 640 18,23 23,77 86,41 2175 | 0,275 | 13,614
Launags
Karstmaize ar sieru G0 225 §.82 13,88 15.9 1.05 110:3:7
Augls 100 56 0,79 0,25 12.2 0.7
ZE|u teja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 294 9,64 14,18 31,10 0 3,000 1,750
Olbaltum Skiedrvi
tresdiena, 13.maijs | Svars, g Keal vielas Taukl ﬂg_!h[d ratl| Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Pupinu placenitis 80 152 6,334 7,441 14,753 0,16 3:015 137
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0,3 =15 li
Kinas kapostu salati ar dillémun gflu (100 - 22 1,625 1,205 2,241 0.4 1,035
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1:
Jogurta kréms 50 114 2,391 8,478 7.078 2.5 T
Ogu kiselis 100 489 0,32 0,102 23,644 & 0,683
Udens ar citranu 200 4 0,07 0,08 0,32
kopa: 621 18,14 19,28 91,83 0,860 7,500 11,2593
Launags
“Kukuriizas parslu sausds brokastis
"Milzu™ {glazétas)" 40 134 2,84 1,24 25 B8 1,88
Piens 200 96 6.4 4, g, 7.
Auglis 130 72 1,027 0.325 15,86 0.91
kopa: 302 10,27 5,57 51,74 0 1] 2,790
Olbaltum Skiedrvi
ceturtdiena, 14.maijs | Svars, g Keal vielas Tauki Qglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas

IRz lera <t 200 [ 118 | 4288 | 7408 | 8267 | | [zeea | 7. |



Kauséta siera mérce 40 65 2.5 5,185 1,892 0.16 0,037 7.9

/4rTta pasta - makaroni 180 312 10,074 3,192 58,378 0,72 1,

Burkanu saldt ar ellu a0 L] 0,864 4,673 4,595 0,18 0,45 3,11

Kefirs 150 T2 4.5 3, 6,75 T

Rudzu maize 40 104 3,44 0,55 20,08 22 1;
kops; 734 25,67 24,02 101,06 | 1,060 | 0450 | 8,031

Launags

Rauga pankika 100 236 6,143 8,264 33,695 0,5 0,047 137

levarijums 30 42 03 0,03 1.7

Auglis 100 56 0,78 0,25 12.2 0.7

Zalu taja 200 2 0,026 0,051 0,008

Cukurs baltais 2 a 1,996 2
kopa: 343 7,26 8,60 59,60 0 2,500 0,747

Olbaltum Skiedrvi

piektdiena, 15.maijs | Svars. g Kecal vielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni

Pusdienas

Biedu zupa 200 64 1,684 2.213 9,262 0.2 2.956 g,

Kréjums skabs 10 20 0,26 2 0,27 1

Siera kotlete 50 159 9,784 0,954 7,312 0,13 37

vartl kartupell 200 149 4,24 0.212 31,376 0,2 4. 452

Saldd kréjuma merce ar hcipil}ku 50 50 0,49 4528 1,865 0,05 0,035 1,7

Jauno kaposiu un gurku salati ar eljas

mérci 100 52 1,196 3,557 3,813 0075 | 0273 2282

Janogu dzlriens 150 20 0,17 0,034 4 486 3,75 0,525

Rudzu maize 40 104 3,44 0,66 20,08 2.2 15
kopa: 618 21,26 23,08 78,46 0,525 | 4,025 | 12,581

Launags

Biezpiena masa 100 128 15,597 3,406 8,627 5, I

Zemanu mérce 20 10 0,16 0,08 2,098 1 032

Zalu t&ja 200 2 0,026 0,051 0,008

Cukurs baltals ! 12 2,984 3,

S&klu maize 30 B9 | 315 182 1413 120 | 141

Sviesis 10 75 0,06 8,25 0,44 T
kops: 316 18,99 13,71 28,30 0 9,000 1,610
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Olbaitum Skiedr
pirmdiena, 11.maijs | Svars, g | Kcal vielas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas buljona zupa ar risiem 250 130 5,677 4,872 15,685 | 0,212 1,928
Cilikgalas strogonovs 100 203 11,541 15,288 4 825 0.3 0,163 T,
VAT griki 200 221 485 1,056 47,918 0.2 22
Balto redisu un gurku =alati ar kréjumue|100 43 1,199 3,138 2,234 0,988 T
Auglu un ogu dz&riens 200 25 0,312 0,272 5,831 0.5 1,624
Rudzu maize &0 155 5,16 0.84 30,12 33 1;
kopa: 791 28,87 26,47 106,86 | 0,712| 0,500 [10,115
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 12.maljs | Svars, g | Keal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas i
Svaigu kapostu zupa ar clkgalu 200 94 3,072 5,582 7,841 0.2 3,173
Plovs ar clkgalu 200 407 15,424 16.58 49,219 0.8 2,99
Biedu - burk&nu salati 100 54 1,35 213 732 0.2 2.83
Kefirs 200 96 B, 4, g, 7,
Rudzu maize 40 104 3.44 0,58 20,08 2.2 %,
kopa: T55 29,29 28,85 93,26 1,200 0 10,594
Olbaltum Skiadr
treSdiena, 13.maijs | Svars,g | Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Cilkgalas teftelis B0 178 11.18 10,844 8,644 0,096 0.462 13,7
Kartupelu biezputra 200 169 | 5414 | 1905 | 31824 | 02 4.2 7,
Kinas kipostu salati ar dillém un ellu  |100 22 1.525 1,205 2,241 0.4 1,035
Rudzu maize 60 155 5,18 0,84 a0.12 3.3 1,
Jogurta kréms 70 160 3,348 11,868 9,800 d,0 T
Ogu Kiselis 100 88 0,32 0102 23,644 o, 0893
Udens ar cilronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 786 27,02 26,82 106,50 0,696 | B,500 9,900
Olbalturm Skiedr
ceturtdiena, 14.maijs | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrdti| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu un saknu siera zupa 250 147 5,36 9,254 10,334 3,355 7
Mailtas gajas mérce 100 159 10.789 | 10.227 597 0.3 0.566 Ed
VV&rta pasta - makaroni 200 348 11,183 3,547 85,975 0.8 1
Burkanu salati ar e|lu 80 64 0,864 4.673 4,505 0,18 0,45 311
Kefirs 200 96 8, 4, g, 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10,04 1.1 1
kopé: 864 35,93 31,98 105,92 1,280 | 0,450 | B, 131
Oibaltum Skiedr
plektdiena, 15.maijs | Svars, g | Kcal | vielas Tauki | Oglhidréti | S&ls | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Bigsu zupa 250 BO 2,105 2,766 11,578 | 025 3.685 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 ¥,
Zivju kotlete majas gauma 70 162 13447 11,02 2,519 007 0,188 1,347
Varti kartupali 230 171 4,876 0,244 36,082 0,23 512
Salda kréjuma mérce ar kiploku 75 ] 0.735 8,791 2,758 0,075 0,052 i
Jauno kdpostu un gurku salati ar ellas
marci 100 52 1,198 3.557 3813 |0075| 0275 |.2282
Janogu dzériens 200 27 0,227 0,046 5,082 5, 0.7
Rudzu maize 60 155 516 0,84 30,12 3,3 1,
kopa: 733 27,55 26,26 93,03 0,700 | 5,275 |15,349




