TINUZU SAKUMSKOLA

«Kalnliepasn, TiniA
Ogres nov., LV-5013
ShstA pors!
Nedélas édienkarte (. ETED
Grupa BD 1-2 ( h“"ﬂ“y
Olbaltu Skiedr
pirmdiena, 18.maijs | Svars, g Kcal | mvielas | Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 150 139 6,72 3,192 20,339 0,15 0,3 2,688 1:7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Kiiju maize an a2 3,63 0,81 14,19 1,74 3
Swiests 5 £ 0,03 4,125 0,22 7,
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kop#: 27 10,66 8,22 7,23 0,160 0,300 4,628
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nidelém 150 85 6,346 3,606 6,578 0,15 1,038 1:3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Cilkgajas gulais 70 143 8232 10,883 3,156 0,073 0,173 1,7
Warftl ris| 120 136 2,693 0,238 30,769 0,12 0,554
Burkanu saldti ar efju 60 21 0,6 0,72 2,88 0,12 216
Odens ar citraniu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 397 18,05 16,49 43,76 0,463 0 3,925
Launags
Karstmaize ar sleru &0 254 5,639 14,475 25,144 0,2 0,813 1;3;7
Bumbleris 130 72 1027 0,325 15,86 0,91
Téfa 150 2 0,39 0,076 0,012
kopa: 3o 7.58 18,88 41,56 0,200 0 1,723
Diena kopa: 1037 | 36,29 | 43,50 | 12254 | 0,813 | o300 [10,276
Olbaltu Kiedr
otrdiena, 19.maijs | Svars, g | Kcal | mvielas | Tauki |Oglhidrati| Sals Cukurs |vielas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 138 5,37 2,535 23,631 0,15 0,75 0315 7,
levarTjums 10 14 01 0,01 3.9
Saldskibmaize 30 69 1,89 0,3 14,4 1,35 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 e
Z3lu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopé: 339 12,38 12,38 45,15 0,150 3,750 1,665
Pusdienas
Ddrzepu zupa ar gribdm un clkgalu [150 54 3,188 2389 4,812 0,161 1,033 1.9
Makaroni ar maltu clkgalu un
darzeniem 130 250 11,644 | 10,104 27,52 0,832 1,017 1,
Kapostu saldti ar kukurdzu un zajumu
2|]as mérci 70 34 1,144 1,603 3,627 0,28 1,957
Dzériens 200 4 0,08 0,04 0,55
kopé: 341 16,06 | 14,14 36,51 1,273 1] 4,007
Launags
Cepti kartupeli ar clu 150 233 5,663 14,632 19,172 0,412 2,824 37
Kefirs 150 72 4,5 3, 6,75 T
Gurki 70 ] 0,42 0,14 1,26 0,35
kopa: 313 10,58 17,77 2718 0,412 0 3,174
Diena kopa: 994 39,02 | 44,29 108,84 1,835 3,750 B,B46
Olbaltu Skiedr
treSdiena, 20.maijs | Svars, g Kcal | mvielas | Tauki |Oglhidrfti| Séls Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis

Prosas blezputra [150 | 135 [ seas [ 3007 [ 2007 [ 015 | o075 Jossa]| 7, |



levarijums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 30 (] 189 o3 144 1,35 1,
Swviests 5 E ) 0,03 4,125 0,22 7,
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopé: 253 7,84 7,63 38,57 0,150 0,750 2,434
Pusdienas
Cilkgalas kotlete 60 190 10,821 | 14848 3,613 0,24 0,503 1;3
Kartupelu biezputra 120 101 3248 1,143 18,974 0,12 252 7.
Kraukikigle dirzenu salati [:]] 19 D658 1,308 1,441 0,18 0,754
Kakao kréms 40 118 2,024 8,733 5,485 4, 0,486 T
Dgu kiselis 50 29 0,288 0,092 11,28 4,5 0,894
kopa: 520 17,16 26,96 51,26 0,540 8,500 5221
Launags
Biezpiens ar kréjumu 70 75 12,152 1,715 2,709 i
Blenderétas zemenes 20 7 0168 0,084 1,155 0,336
S&klu maize 20 59 21 1,28 9,42 0,86 1;11
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 )
Zaju téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Bandns 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
kopa: 252 15,60 7,57 29,37 g 0 2,106
Diena kopa: 1026 40,48 42,05 119,19 0,690 9,250 9,761
Olbaltu Skiedr
ceturtdiena, 21.maijs | Svars,g | Kcal [ mvielas | Tauki |Oglhidriti| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Tris graudu parslu putra 150 131 576 2,748 19,664 0,15 03 288 157
levarijums 74 10 0,07 0,007 2,73
Rudzu maize £l 78 2,58 042 15,06 1,65 1;
Krémsiers o 61 2,16 5,34 0,99 7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopd: 284 11,09 B,B2 41,45 0,150 3,300 4,530
Pusdienas
Skabenu rupa 150 78 2,542 4,246 7213 06 1,496 1:3
Kr&jums skibs 5 10 0,13 1 0,135 T
Vistas galas frikasé 70 130 8,528 9437 2,206 0,187 0,235 17
Wariti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Redisu un burkdnu salati B0 6 0,648 3,072 1584 0,24 12
Auglu un ogu dzériens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
kopd: 408 15,05 18,59 44,34 1,147 0,375 5416
Launags
Omlete BO 103 7,798 6,842 1,863 0,32 0,021 3T
Saldskibmalze 20 45 1,26 0.2 0.6 0.5 1
Sviests 5 a7 0,03 4,135 0,22 7,
Darzenu asorti 70 13 0,641 0,139 2,139 1,553
Kakao dzériens 150 74 4,825 3,325 6,35 0,775 T
Cukurs baltais 3 12 2,954 3,
kopa: 285 14,55 14,63 23,17 0,320 3,000 3,249
Diena kopd: 87 40,70 41,84 108,96 1,617 €,675 13,195
Olbaltu Skiedr
piektdiena, 22. maijs | Svars,g | Kcal | mvielas | Tauki [Oglhidrati| Sais Cukurs | vielas | aAlergéni
Brokastis
Manna biezputra 150 115 5272 2,254 18,175 0,15 0,15 0,02 17
Kanéjcukurs 5 18 0,118 0,008 4,47 2.5 1,328
Kliju rmaize 30 82 3,63 0,81 14,19 1,74 i




Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Téja 200 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 2 B 1896 &

kopa: 266 9,69 7,34 39,43 0,150 4,650 3,188
Pusdienas
Zivs zupa ar darzeniem 150 B89 3,779 3,27 5,924 0.6 2,871 4,
Veltnitis tomatu mérca &0 115 7,415 7,272 4,929 0,065 0,291
Wariti kartupefi 130 97 2,756 0,138 20,394 0,13 2,894
Kinas kapostu salati ar gurklem un
kréjumu 60 30 0,966 2,499 1,369 0,06 0,456 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 =
Dzériens 200 4 0.08 0,04 0,55

kopa: 36T 16,73 13,50 43,21 0,855 (1] 7.612
Launags
Biezpiena sierind I8 141 4 446 931 9,918 7,
Saldskabmaize 40 92 2,52 0.4 19,2 18 1
Swigsts 5 a7 0,03 4,125 022 7
Tomati 40 T 0,4 0,08 1,04 0.4
Zalu téfa 150 & 0,02 0,038 0,008
Abols 70 39 0,553 0,175 8,54 0,43

kopa: T 7.97 14,13 38,82 0 0 2,680

Diena kopa: a50 34,39 34,97 121,56 1,005 4,650 |13,49%0




UZU SAKUMSKOLA

dinliepasy, Tiniidi
c-j‘s nov., LV-5015 !
= - ASANETS
Nedélas édienkarte Y. B Tore.
Grupa BD3-6 (Q%/ (4 -Bozisoum
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 18.maijs | Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sils | Cukurs | vielas | Alergani
EBrokastis
Cetru graudu parsiu putra 150 139 6,72 3,192 20,339 0,15 0,3 2,688 1;7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Kliju maize 30 g2 3,63 0,81 14,19 1,74 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0.22 7,
Za)u téja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
kopa: 271 10,66 8,22 37,23 0,150 | 0,300 | 4,628
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nldelém 150 85 6,346 3,606 6,578 0,15 1,038 1:3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cikgalas gulads 70 143 B,232 | 10,883 3,156 0,073 0,173 1;7
Variti risi 120 136 2,693 0,238 30,769 0,12 0,554
Burkanu safati ar efju 60 21 0,6 0,72 2,38 0,12 2,16
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopé: 397 18,05 | 16,49 43,76 0,463 0 3,925
Launags
Karstmaize ar sieru &0 254 5,639 14,475 25,144 0,2 0,813 1;3;7
Bumbieris 130 72 1,027 | 0325 15,86 0,91
Téja 150 2 0,39 0,076 0,012
kopa: 369 7.58 18,88 41,56 0,200 (1] 1,723
Diena kopa: 1037 | 3629 | 4359 | 12254 | 0,813 | 0,300 |10,276
Olbaitum Skiedr
otrdiena, 19.maijs | Svars, g| Kecal | vielas | Tauki | Oglhidrdti| Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 138 5,37 2,535 23,631 0,15 0,75 | 0315 7.
levarijums 10 14 01 0,01 3,9
Saldskabmaize an &9 1,89 0.3 14,4 1,35 1,
Swiests 5 37 0,03 4,135 0,22 7,
Zilu taja 200 2 0,026 | 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,854 3,
kop#: 338 12,38 12,38 45,15 0,150 | 3,750 | 1,665
Pusdienas
Darzenu zupa ar gribam un cakgalu |150 54 3,188 2,389 4,812 0,161 1,033 19
Makareni ar maltu cikgalu un
darzeniem 130 250 11,644 | 10,104 27,52 0,832 1,017 1,
Kapostu salati ar kukurdzu un zalumu
e|las marci 70 34 1,144 1,603 3,627 0,28 1,957
Dzériens 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 341 16,06 14,14 36,51 1,273 0 4,007
Launags
Cepti kartupell ar olu 150 233 5663 | 14,632 15,172 0,412 2,824 3;7
Kefirs 150 72 4,5 3, 6,75 f
Gurki 70 g 0,42 0,14 1,26 0,35
kopa: 313 10,58 17,77 27,18 0,412 0 3,174
Diena kopa: 294 39,02 44,29 108 84 1,835 3,750 | B,846




Olbaltum Skiedr
treddiena, 20.maijs |Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrdti| Séals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Prosas blezputra 150 135 5,639 3,007 2147 0,15 0,75 0,884 .
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 30 64 1,89 03 14,4 1,35 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 022 7
2alu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 253 7,84 7,53 38,57 0,150 | 0,750 | 2,434
Pusdienas
Ciikgajas kotlete 60 190 10,821 | 14,648 3,613 0,24 0,503 13
Kartupe|u biezputra 120 101 3,248 1,143 18,974 0,12 2,52 7,
Kraukikigie dirzenu saldti 60 19 0,698 1,309 1,441 0,18 0,754
Kakao kréms 40 118 2,024 8,733 5,485 4 0,486 [
Ogu kiselis a0 89 0,288 0,092 21,28 4.5 0,894
kopa: 520 17,15 26,96 51,25 0,540 | 8,500 | 5221
Launags
Biezpiens ar kréjumu 70 75 12,152 | 1,715 2,709 7
Blenderétas zemenes 20 7 0,168 0,084 1155 0,336
Séklu maize 20 59 2.1 1,28 9,42 0,86 1;11
Swviests 5 37 0,03 4,125 0,22 ¥
Za|u téja 150 1 0,02 0,038 0,006
Bandns 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
kopa: 252 15,50 1.57 29,37 0 0 2,106
Diena kopa: 1025 | 4048 | 42,05 11919 | 0,690 | 9,250 | 9,761
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 21.maijs | Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrdti| Sais | Cukurs | vielas Alergani
Brokastis
Tris graudu parsiu putra 150 131 5,78 2,748 19,664 0,15 0,3 288 17
levarjums 7 10 007 0,007 2,73
Rudzu maize 30 78 2,58 0,42 15,06 1,65 1,
Krémsiers 30 61 2,16 5,34 0,59 7
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltals 3 12 2,994 3
kopé: 294 11,09 8,62 41,45 0,150 | 3,300 | 4,530
Pusdienas
Skibenu zupa 150 78 2,542 4,246 7.213 0,6 1,496 1;3
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Vistas gajas frikase 70 130 8,528 9,437 2,206 0,187 0,235 1:7
Viariti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Redisu un burkanu salati 60 36 0,648 3,072 1,584 0,24 1,2
Auglu un ogu dzériens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1218
kopé: 409 15,05 | 18,59 44,34 1,147 | 0,375 | 5416
Launags
Omlete 20 103 7,798 6,842 1,863 0,32 0,021 37
Saldskabmaize 20 A6 1,26 0,2 9.6 0,9 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7.
Ddrzenu asorti 70 13 0,641 0,139 2,139 1,553
Kakao deériens 150 74 4,825 3,325 6,35 0,775 7,
Cukurs baltals 3 12 2,994 3,
kopa: 285 | 1455 | 1463 | 2317 | 0,320 | 3,000 | 3,248




Diena kop3: I | 987 | 4070 | 41,84 | 10896 | 1,647 | 6,675 |13,195]

Olbaltum Skiedr
piektdiena, 22.maijs |Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati| S&ls | Cukurs | vielas Alerg&ni
Brokastis
Manna biezputra 150 115 5,272 2,254 18,175 0,15 0,15 0,02 1:7
Kangjeukurs 5 18 0118 0,008 4,47 2,5 1,328
Kliju malze 30 B2 3,63 0,81 14,19 1,74 1
Swiests 5 37 0,03 4,335 0,22 i
T&ja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais z a 1,896 2
kopa: 266 9,69 7,34 39,43 0,150 | 4,650 | 3,188
Pusdienas
Zivs zupa ar darzenlem 150 &9 3,779 3:.27 5,924 0.6 2,871 4,
Veltnitis tomatu mérceé E0 115 7,425 7,272 4,929 0,065 0,291
Variti kartupeli 130 57 2,756 0,138 20,394 0,13 2,894
kr&jumu &0 30 0,966 2,499 1,369 0,06 0,456 7,
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 1,1 %
Dzériens 200 4 0,08 0,04 0.55
kopa: 367 16,73 13,50 43,21 0,855 0 7612
Launags
Biezpiena sierins 38 141 4,446 9,31 9,918 !
Saldskabmaize 40 a2 2,52 0,4 19,2 18 i,
Sviests 5 a7 0,03 4,135 0,22 ¥,
Tomati a0 7 04 0,08 1,04 04
Za|u téja 150 1 0.02 0,038 0,006
Abols 70 3g 0,553 | 0,175 8,54 0,49
kopé: 7 T.97 14,13 38,92 0 0 2,680
Diena kopéa: 950 34,39 3497 121,56 1,005 | 4,650 | 13490




TINDZU SAKUMSKOLA

{TKE!IEHE-PE.SHF, TintiH
gg;c% nov., L}’*S{HS \
- - - Lh'}. ﬂfﬁ
Nedélas édienkarte KA aEie
Grupa BD 3-6 \Q (A Eodswa
Diétu édienkarte
Oibaltum Skiedr
pirmdiena, 18.maijs | Svars, g | HKcal vielas | Tauki | Oglhidrdti| Sals | Cukurs | vielas | Alerg&ni
Brokastis
putra 150 150 3,045 3,188 28,499 0,45 0.6
levarijums 10 14 01 0,01 39
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
"Pusidvita desa "Zal3 dakiina""" 20 44 3,74 3,08 0,494
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 325 749 11,35 50,04 0,750 | 3,600 0
Pusdienas
Dérzenu zupa 150 68 2,045 3,241 7,592 0,15 2,885 9
Sautéta cukgala ar darzeniem B0 1L7 8,681 8,633 1,249 0,32 0,712
Variti bezgluténa makaroni 150 218 2,258 3,682 43,575 0,15 0,788
Jauno kdpostu saldti ar sarkano redisu
un bazilika ellas mérci (8] 38 0,822 2,833 2,34 0,009 0,015 1,634 10,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: b 13,89 18,43 85,31 0,629 | 0,015 | 6,019
Launags
Bezgluténa pankika 100 223 1,255 7,352 37,93 01 0.5 3,
levarijums 20 28 02 0,02 7.8
Z3lu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 2,
Auglls 70 39 0,553 0,175 8,54 0,49
kopa: 303 2,07 7,60 57,33 0,100 | 3,500 | 0,490
Diena kopa: 1072 23,45 37,38 162,68 1479 | 7,115 | 6,509
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 19.maijs | Svars, g| Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| S3ls | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Risu biezputra ar risu pienu 150 155 1,658 1,92 32,782 0.3 0,315
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Veganiskais siera smérins Violife 20 [ 46 1.6 0,36
Téja 200 0,52 0,102 0,016
kopé: 236 2,32 7,60 50,54 0,600 0 0,675
Pusdienas
Biefu zupa ar kartupeliem un gaju 150 137 6,268 9,633 6,296 0,15 0,495 1,58
Plovs ar vistas gaju 150 279 10,491 8,393 40,064 0,6 1,857
Svaigu darzenu saldti ar ejlas mérci |80 an 0,646 2,507 1,439 0,03 0,18 0,562
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
Bezgluténa maize 30 GG 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 515 17,56 21,53 62,45 1,080 | 0,675 | 4,073
Launags
Warita ola 50 74 6,165 4.0 0,505 3,
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Bezgluténa maize 30 EE 0,087 0,968 14,19 0,3
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851




Cukurs baltais 3 12 2,954 3
Banani 70 62 0,84 0,14 14, 1,26
kopi: 350 7,80 12,79 49,99 0,300 | 3,000 | 2,111
Diena kopa: 1101 27,67 41,92 162,98 1,980 | 3,675 | 6,859
Olbaltum Skiedr
tresdiena, 20.maijs | Svars, g | Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sa3ls | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Kukuriizas biezputra bez piena 150 107 6,39 2,652 15,084 03 1,974 &,
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 01
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
kopa: 221 T I 31,60 0,600 0 2,074
Pusdienas
miltiem 60 147 9,354 28284 4,995 0,058 0,427
Balta mérce uz augu tauku bazes 20 59 0,121 6,139 0,888 0,02 0,001
Variti kartupeli 120 B9 2,544 0,127 18,826 0,12 4671
Burkdnu salati ar eflu 60 43 0,576 3,115 3,064 0,12 0.3 2,074
Vanilas kréms uz augu tauku bazes 30 Fi 0,611 5,077 5.8 3.6
Dgu kiselis 100 99 0,32 0,102 74,644 5, 0,993
Odens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
Bezgluténa maize 15 33 0,044 0,484 7,085 0,15
kopa: 543 13,62 24,97 64,55 0,468 | 8,900 | 6,166
Launags
Risu zupa bez piena 200 B7 0,954 1,058 18,501 02 0,182
Bumbieri 100 1 0.5 0.3 12,4 33
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 35 4,
Veganiskals slers Gouda 20 60 4.8 4,2
kopa: 304 1,54 11,13 49,29 0,500 0 3,482
Diena kopaé: 1067 22,33 43,87 | 145,44 1,968 | 8,900 | 11,722
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 21.maijs | Svars, g| Kcal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Olu kultenis 100 152 9,42 9,954 2,157 01 0,026 3,
Bezgluténa maize 30 65 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Tomati 20 0.2 0,04 0,52 0.2
Téja 200 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 272 10,23 15,06 22,88 0,400 | 3,000 | 0,226
Pusdienas
Vistas galas zupa ar dirzeniem 150 89 5,408 5,675 3,953 0.15 2,058
Sautéta ciikgala ar darzeniem 70 102 7,586 7,554 1,093 0,28 0,623
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
efju B0 29 0,759 1,919 2,266 0|06 1,55
Odens ar ogdm 200 4 0,08 D,04 0,55
Bezgluténa maize 30 64 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 422 16,90 16,79 50,81 0,910 1] 5,499




Launags

Bergluténa kékss 70 285 3,85 13,65 36,19 0,84 3,
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
Zdlu téa 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: 371 4,90 14,03 55,05 0 3,000 | 1,750
Diena kopé: 1065 32,03 45,88 128,74 1,310 | 6,000 | 7,475
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 22.maljs | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrdti| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra ar risu pienu 150 161 2,478 2.7 31,632 0.3 0912
levarjums 10 14 0,1 0,01 39
Bezgluténa malze 30 (5141 0,087 0,968 14,19 03
Margarins sviestmaizém S 6 &
redisiem 70 13 0,641 0139 2,139 1,553
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
kopa: o4 3,83 7,92 54,87 0,600 | 3,000 | 2465
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 150 g5 1,094 7,654 5,678 0,15 2,234
Bezgluténa maizes grauzdini 10 23 0,29 0,7 3,97 0,01
Zivju kotlete 50 118 8824 6,228 6,803 0,005 0,396 4,
Mifciti kartupeli ar d&rzenu buljonu 150 107 3,077 0,167 22,509 0,15 3,349 g,
Kinas kapostu salati ar burkaniem 60 26 0,852 1,918 1,749 0,06 0,3 0,744
Auglu un ogu dzériens 150 22 0,234 0,204 4,448 0,375 1,218
Bezgluténa maize 30 =1+ 0,087 0,968 14,19 03
kopa: 456 14,46 17,84 59,35 0675 | 0,675 | 7,941
Launags
Bezgluténa kukuriizas parslas 30 108 15 0,15 25,2 0,99
Mandelu dzériens 150 105 2,25 6,9 7,65 8,
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
kopa: 286 4,78 T.38 48,71 0 0 1,900
Diena kopa: 1046 23,08 33,13 162,93 1,275 | 3,675 | 12,306
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Nedélas édienkarte I4.of . 2026.
Grupa 1.-4, klase [ -Beedsone j
Olbaltum Skiedry
pirmdiena, 18.maijs | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | ielas Alergéni
Pusdienas
Vistas gajas zupa ar nidelém 150 85 B.346 3.606 6,578 015 1,038 1:3
Kréjums skibs 5 10 13 & 0,135 5
Clkgalas gulass S0 184 10,584 13,992 4,058 0,092 0222 1;7
Variti risi 150 170 3366 0,297 38,462 0,15 0,693
Burkanu salati ar e|u 100 35 1 1.2 48 0.2 £
Odens arcitronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 L
kopa: 539 23,22 20,44 64,29 0,594 0 6,653
Launags
Karstrmaize ar sieru &0 S08 11,278 28,95 50,288 04 1,626 LT
Bumbleris 130 T2 1,027 0,325 1586 0,51
Téja 200 3 0,52 0,102 0,016
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
kopé: 632 13,35 33,38 68,70 0,400 2,000 | 2,536
Olbaltum Skiedry
otrdiena, 19.maijs | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | jefas | Alergéni
Pusdienas
Darzepw zupa ar grobam un cdkgalu 150 54 3,188 2,389 4812 0,161 1,033 19
Kréjums skibs 5 10 0,13 i 0,135 7
darzeniem 130 346 16,122 13,991 38,105 1,152 1,408 1,
Kapostu salati ar kukurdzu un zalumu
e|las merci 20 EL] 1,307 1,832 4,146 0,32 2,237
Dzériens 200 95 B, 4, g, 7
kopa; 544 26,75 2321 56,20 1,633 1] 4,678
Launags
Cepti kartupe]i ar olu 200 311 725l 19,51 25,563 0,55 3,766 3;7
Kefirs 200 95 &, 4, 9 (A
Gurki 100 12 0.6 0,2 1,8 LA
kopa: 419 14,15 23,71 36,36 0,550 0 4,266
Olbaltum Skiedrv
treddiena, 20.maijs | Svars, g | Keal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Citkgajas kotlete 60 190 10,821 14,646 3613 0,24 0,503 1;3
Kartupeju biezputra 180 152 4,873 1,714 28,462 0,18 3,78 7,
Kraukskigie darzenu saldti 100 32 1,163 2,182 2,402 0.3 1,258
Kakao kréms 40 118 2,024 5,733 5,485 4, 0,485 7.
Qgu kiselis a0 89 0,288 0,092 21,28 4,5 0,694
kopa: 584 19,24 28,40 61,70 0,720 8,500 | 6,985
Launags
Biezpiens ar kréjumu 100 107 17.36 245 3,87 7.
Blenderétas zemenes 20 7 0,168 0084 1,155 0236
SEklu maize a0 89 3,15 1,92 14,13 1,29 1;11
Swiests 10 75 0,06 8,25 0,44 7,
Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Banans 130 72 1,027 0,325 15,86 091
kopé: 352 21,79 13,08 35,46 1] 0 2,536




Dlbaltum Kiedrv
ceturtdiena, 21.maijs | Svars, g | Kcal vielas | Tauki | Oglhidriti| S&8ls | Cukurs | ielas | Alergéni

Pusdienas
Skabenu zupa 200 104 3,389 5,662 9E17 038 1,995 1;3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 I
Vistas galas frikase 100 185 12,183 | 13,482 3,152 0,267 0,335 1;7
Variti griki 200 21 4,95 1,056 47,916 02 2112
Redisu un burk3nu salati 100 61 1,08 512 2,64 0,4 2
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Auglu un ogu dzériens 200 29 0,312 0,272 5831 0,5 1,624

kopé: 714 25,48 2715 89,47 1,667 0,500 | 10,266
Launags
Omlete 100 129 9,748 8,552 2328 0.4 0,026 37
Saldskabmaize 40 82 2,52 0.4 15,2 18 1,
Sviests 10 75 0.06 8,25 0,44 I/
Darzenu asort 50 13 0,641 0139 2,139 1,553
Kakao dzériens 200 o8 6,433 4,433 8,467 1,034 7,
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,

kopa: 418 19,40 21,77 35,67 0,400 3,000 | 4,413

Olbaltum Skiedrv/
piektdiena, 22 maijs | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | lelas | Alergéni

Pusdienas
Zivs 2upa ar dérzeniem 200 111 2,656 7,906 7,088 0.6 2,626 7
Veltnitis tomatu mércé B0 154 9.9 9,695 6,573 0,086 D383
VErlti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 02 4 452
Kinas kdpostu salti ar gurkiem un
krdjumu B0 41 1,288 3,332 1,825 008 0,608
DzEriens 200 96 6, 4, 9, ?
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 "

kopa: 602 25,84 2543 65,90 0,966 1] 8,175
Launags
Biezplena slering e 141 4,446 931 9,918 7
Saldskabmalze 40 82 2,52 04 19,2 18 1,
Sviests 10 73 0,06 8,25 0,44 7
Tomati 40 i 0.4 0,08 1,04 0.4
Zalu téja 200 2 0,028 0,051 0,008
Cukurs baltais 3 12 2,934 3,
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7

kopa: 384 8,24 18,34 45,80 0 3,000 2,900
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Nedélas édienkarte M. ¢ 7076
Grupa 1.4, Klase m A (A BoeSsoua |
Vegetara edienkarte /
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 18.maijs | Svars,g| Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| S&ls | Cukurs | vielas Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 150 B8 2,045 3,241 7,502 0,15 2,885 8
Krijums skibs 5 10 0,13 1 0,135 7,
Pasta ar sieru 180 363 15,546 17,154 36,37 0,18 193 ;19
Kapastu un redisu salati ar keffra
mérel un zalumiem 70 27 1,164 1,247 2,63 0,35 1,498 7,
Keflrs 200 96 B, 4, g, i
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 : 1
kopa; 615 26,61 26,92 65,78 0,680 0 7413
Launags
Blezpiena placenitis 100 217 17,986 6,552 21,162 7 0,021 1:3:7
levarijums 10 14 01 0,01 3.9
Kréjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Zaju téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs baltals 3 12 2,994 3,
Auglis 100 56 0,73 0,25 12,2 07
kopa: 340 18,42 10,86 40,80 0 10,000 | 0,721
Olbaltum kiedr
otrdiena, 19.maijs | Svars, g | Kcal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Pusdienas
Bietu zupa 200 bd 1,684 2,213 9,262 0.2 2,955 9,
Kréjums skihs 20 an 0,52 4, 0,54 7
Kwinoja ar sarkanajam pupinam,
kukurizu, tomatiem 250 273 11,269 7,882 38,976 0,001 B.433
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Svaigu darzenu salati ar effas mérci  |an 40 0,861 3,343 1,519 0,04 0,24 0,749
Citronu ellas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 o3 0,001
Auglu dzériens 200 65 0,315 0,234 15,159 &, 1,068
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 663 18,61 26,24 86,80 0,291 6,540 | 15,407
Launags
Karstmaize ar sieru (] 225 8,82 13,88 159 1,05 1;10;3;7
Kakao deériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltais s B 1,996 2,
Banani 100 BE 12 0,2 20, 18
kopa: 366 12,27 16,47 41,39 (1] 2,000 | 3,701
Olbaltum Skiedr
tresdiena, 20.maijs | Svars,g | Kecal vielas | Tauki | Oglhidrati| S8ls | Cukurs | vielas Alergéni
Pusdienas
Puptou un kartupelu sacepums 200 245 13,795 4,07 3767 2,473 10552 | 1:11:3;7
Rivéts siers 10 34 2,48 168 7
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7,
Burkdnu saliti ar ellu 90 64 0,864 4,673 4,596 0,18 0,45 311
Sekiu maisijums 5 29 107 2,63 0,371 0,358 11,
FlamerT kréms a0 82 1,664 6,606 3,807 0,02 0,82 0,003 1,7
Ogu kiselis 100 99 032 0,102 23,644 5 0,993
Fiens 200 96 b4 d, 9, 1




kopa: 678 | 2699 | 2776 | 7949 [ 2673 [ 6,210 [15016]
Launags
Piena zupa ar risiem 300 180 8,045 4,317 27,596 03 3, 0273 1
Bumbleri 100 55 0,5 0.3 12,4 33
Kliju maize ] 82 3,63 0,81 14,19 1,74 :
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Slorsg 20 68 4,96 536 7,
kopé: 422 ATAT 14,91 54,41 0,300 3,000 | 5313
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 21.maijs | Svars, g | Kcal vielas Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Ziedkdpostu brokoju zupa 200 &0 2,756 2,287 6,937 0,4 3,561 9,
Kr&jums skibs 20 a0 0,52 a4, 0,54 7,
Biezplena burkdnu pidcenitis 70 133 8,99 4,758 13,51 0,21 4,41 1428 37
VAritl griki 200 11 4,95 1,058 47,916 0,2 2,112
elju 90 a4 1,138 2,879 3,399 0,09 2324
Citronu &|jas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 03 0,001
Kafirs 200 86 B, 4, 9, 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kKopa: 683 26,08 2327 91,67 1,350 4,710 | 10,526
Launags
Kikss 50 193 2,05 8,7 26,2 337
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,85 091
Z3u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Cukurs balais 3 12 2,994 3,
kopa: 279 30 9,08 45,06 o 3,000 | 0,910
Oibaltum Skiedr
piektdiena, 22.maijs | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Déarzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,206 757 0,2 2578
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0,01 0,38 1,
Pupinu placenitis 80 152 6,334 7441 14,753 0,16 3,915 1;3;7
Kartupeju biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0,3 3,15 7,
Kinas kdpostu saldti ar burkdniem 100 43 1,42 3,195 2,915 0.2 0.5 1,24
Auglu un ogu dzériens 200 29 0,312 0,272 5931 0,5 1,624
kopa: 505 14,36 22,95 60,03 0,870 1,000 |13,287
Launags
Biezpiena sacepums 100 188 18,278 2,764 22,103 13, 0,041 1;11:3.7
Zemeanu mérce 20 10 0,16 008 2,058 1, 0,32
Kakao dzériens 200 98 £,433 4,433 8467 1,034 A
Cukurs baltais 3 12 2,994 3,
Auglis 130 72 1,027 0,325 15,86 0,91
kopé: 380 25,90 7,60 51,52 ] 17,000 | 2,305
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Grupa 5.-9.lase
Olbalum SRiedrv
pirmdiena, 18.maijs | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Ogihideati | S8ls | Cukurs | ielas Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nddelém 200 113 8462 4 808 8,771 0.2 1,384 1:3
Krejums skabs 5 10 0,13 ' 0,135 e
Cikgalas gulads 100 204 11,76 15,547 4,509 0,104 0,247 1:7
Vit risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Burkénu saldti ar offu 100 35 1, 1,2 4.8 0,2 36
Odens ar citronu 200 4 o.a7 0,06 0,32
Rudzu maize 60 155 t 16 0,84 30,12 3.3 1,
kopé: T48 .07 23,85 99.94 0,704 0 9,455
OTGatom SEiedrv
otrdiena, 19.maljs | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | ielas Alergini
Pusdienas
Darzenu zupa ar grabim wn cikgaly 250 a0 5,314 3,982 8,02 0,268 1,722 19
Krikums skabs 5 0 0,13 1, 0,135 7,
Makareni ar maltu eOkgalu un dirzenlem |230 442 20,601 17,877 48,69 1,472 i8 : 5
Rapostu salati ar kukurlzu un zajumu eflas
mirei 90 43 1,471 2,061 4,664 0,36 2,516
Drzérians 200 96 B, 4, g, 7,
kopa: T84 36,96 29,48 90,59 2,100 o 8,238
OTGaltum SRiedrv
treédiena, 20.maljs | Svars,g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Ciikgalas kotlete 70 221 12,624 17,087 4,215 0,28 0,587 13
Kartupelu blezputra 200 169 5414 1,805 31,624 0,2 42 1,
Kraukikigie dirzepu salitl 100 32 1,163 2,182 2,402 0.3 1,258
Kakao kréms 50 147 2,53 12,166 5,856 5, 0,608 7,
Ogu kisiells 100 59 0,32 0,102 13,644 5, 0,993
kopi: 775 25,56 34,03 89,28 0,780 | 10,000 | 9,910
OlGattum Skiedrv
ceturtdiena, 21.maijs | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidriti | Sals | Cukurs | jelas | Alergani
Pusdienas
Skiabenu zupa 250 130 4,237 7,077 12,021 1, 2,484 13
Kréjums skabs 10 20 0,26 2 0,27 T,
Vistas gajas frikasé 100 185 12,183 13,482 3,152 0,267 0,335 17
Wariti griki 230 54 5,692 1,214 55,103 0,23 2,429
Redisu wn burkinu salati 100 51 1,08 512 2,64 04 2,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
Auglu un ogu dzériens 200 29 0,312 0,272 5931 0,5 1,624
kopa: 783 27,20 26,73 99,20 1,887 | 0,500 | 11082
OTBaTtnm SRiEdrv
piektdiena, 22.maijs | Svars, g | Kecal vielas Tauki | Oglhidrati | Sais | Cukurs | [elas Alergéni
Pusdienas
Zivs zupa ar darzepiem 250 135 337 9,882 8.B& 0,75 3,283 i 8
Veltnitls tomatu meércé 830 154 3.9 9,695 6,573 0,086 0,389
VarTti kartupei 230 171 4,876 0,244 36,082 0,23 512
KEris Kapostu salati ar gurkiam un
kréjumu 80 a6 1,445 3,748 2,053 o0e 0,654 7
Dizériens 200 og B, 4, 9 e
Rudzu maize B0 155 5,16 0,84 30,12 33 1
kopa: 761 30,76 28,41 92,69 1,156 0 12,776




