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Olbaltumvi Skiedrvi
pirmdiena, 7.septembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 100 83 4435 2,65 13,115 0.1 081 T
levarums 7 10 0,07 0,007 2,73
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 T
Kliju maize 15 41 1815 | 0405 7.085 0.87 1
Z&lu t&ja 150
kopa: 184 6,47 7.23 23,52 0,100 1] 1,780
Pusdienas
Darzenu zupa 100 45 1,363 2,16 5,061 01 1,824 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Cikgalas strogonovs 80 122 6,925 8,171 2,895 0.18 0,038 T
Vart griki 100 110 2,475 0,528 23,958 0,1 1,058
Kinas kapostu salati ar burkaniam 50 21 0,7 1,508 1,458 01 0,25 0,62
Rudzu maize 15 38 1,28 0,21 7.53 0,825 1.
Udens ar ogdm 1 3 0.06 0,03 0412
kopa: 350 12,95 14,70 41, 45 0,480 | 0,250 4,523
Launaas
Saldskibmaize 15 34 0,845 0,15 7.2 0.675 1,
Svigsts 5 37 0,03 4,125 0,22 fi
Siers 20 68 4,95 5,36 i
Plena zupa ar makaroniem 120 148 7,106 3,525 22,351 0,25 2.5 0,638 T
kopa: 260 11,31 13,14 24,31 0 2,000 | 1,940
Diena kopa: 785 30,74 35,06 89,28 0,580 | 2,250 | B,243
Olbaltumvi Skiedrvi
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sa3ls | Cukurs | elas | Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar risiem 200 74 3,302 1,601 11,571 0,2 0,604 e
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 5.6 0.8 1,
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 T
Zalu lhja 150
kopa: 160 §,00 5,36 21,83 0,200 0 1,504
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 100 40 2,158 1,188 4 623 03 1,857 9,
Kréjums skabs 5] 10 0,13 1 0,135 7
Makaroni ar maltu cokgalu un
darzeniem 150 288 | 13435 |11658]| 31,754 0.8 1,174 1
Burkdnu salati ar ellu 50 35 0,48 2586 2,554 Lo | 0,25 1,728
Udens ar brikleném 150 3 0,022 0,038 0,465 0,218
kopa: 376 16,23 16,49 39,83 1,000| 0,250 | 4,977
Launags
levariiuma maizite bérnudarziem 50 181 4,388 5,39 29,56 0,159 13
Svaigu darzequ asorti 50 ] 0,456 0,108 1,536 1,184 g,
Skaba kréjuma Kiploku mérce 20 42 0,552 4,181 0,631 002 ] 002 0,007 7.
Z3|u taja 200
kopa: 232 5,39 9,66 31,73 0,020| 0,020 | 1,360
Diena kopa: 768 27,61 31,51 93,39 1,220 0,270 7,841
Qlbaltumvi Skledrvi
treddiena, B.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Risu putra 100 82 3,58 1,69 15,754 0.1 0.5 0,21 7
levarfjums 3 7 0,05 0,005 1,85
Saldskdbmaize 15 34 0,545 0,15 Tid 0,675 1,
Sviesls 5 37 0.03 4,125 0,22 7
Zalu teja 150
kopa: 204 7.41 B,28 25,45 0,100| 0,500 | 0,885
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burkaniem un zalumiem 50 112 6,59 8,219 5393 0,599 1;3

L'



\armi kartupeli 100 74 242 0,106| 15688 0.1 2,226
Salda kr&juma mérce ar Kiploku 20 50 0.49 4,528 1,865 0,05 0,035 17
Swvaigu k3postu ble5u salati ar ellas
mérci 50 23 0,686 1,088 2478 0.1 142
Biezpienkréms 30 62 2,557 3,836 4,138 3, i
Ogu Kiselis 70 69 0,224 0.071 16,551 3.5 0,685
kopa: 343 12,24 1217 44,49 0,200| 6,500 | 5.040
Launags
Pasta ar sieru 120 242 | 10,364 |[11438] 24953 012 1,286 1;7.8
Gurki 50 & 0.3 0.1 0e 0.25
Zalu 1B)a 150
kopa: 248 10,66 11,54 2515 0,120 0 1,536
Diena kopa: 795 30,3 31.98 9510 0.420| 7,000 | 7,481
Olbalturmvi Skiedrvi
ceturtdiena, 10.septembris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 150 139 6,72 3,182 20,339 0,15 0.3 2,588 1,7
levarums 10 14 0.1 0,01 29
Seklu maize 15 45 1,575 0,98 7,085 0,645 111
Sviesis [ a7 0,03 4,125 022 i
Zalu téja 150
kopa: 240 8,73 8,35 32,30 0,450| 0,300 | 3,633
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 100 62 1,029 4,348 4 668 0,4 1.68 7,
Baltmaizes grauzdini 10 28 Q.78 0,41 5,14 0.01 0,38 1,
Clkgala karija mércé &0 105 8,167 7,782 2,502 0,24 0,211 T,
Varti Msi 100 113 2.244 0,198 25,6841 0.1 0,462
Svaigu darzenu salati ar ellas mérei 50 25 0,538 2,08 1,198 0,468
Auglu un ogu dzériens 150 35 0,234 0.204 7.818 3,75 1,218
kopé: 369 10,99 15.03 47,06 0,750 | 3,750 4,419
Launags
Biezpiens ar kréjumu =) 54 8,68 1,225 1.935 [
levarmums 10 14 0.1 0.01 3.9
Banans 70 39 0,553 0175 8.54 .49
Saldskabmaize ar sviestu 25 37 0.03 4,125 022 7,
Zalu 8ja 150
kopa: 1950 10,62 574 24,20 (1] 0 1,380
Diena kopa: BOO 30,34 29,11 103,56 0,900 | 4,050 9,442
Olbaltumvi Skiedrvi
piektdiena, 11.septembris | Svars, g | Kecal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 100 a0 3,759 2,005 14,313 0.1 0.5 0.589 7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1.85
Saldskbmaize 15 34 0.845 0,15 7.2 0.675 1,
Svigsts 4 an 0,024 3.3 0,176 i
23U 18ja 150
Kopa: 163 4,50 5,50 24,00 0,100| 0,500 1,364
Pusdienas
Raso|niks 100 72 1,028 4.142 7.1 04 0.5 1,355 g
Zivju Kotlete majas gaumg 50 124 8,788 8,168 2,827 0,05 0,218 1,347
Kartupe|u biezputra 100 B5 2,707 0.952 15,812 0,2 2.1 T
Kalu burk&nu saldti ar kr&jumu 50 24 0,627 1,082 2,883 0.05 | 0,05 1,508 7.
Udens ar ogam 150 3 0,06 0,03 0412
kopa: 307 14,21 14,38 29,35 0,700| 0,550 | 5,181
Launags
Pankiika 70 175 4 771 8,338 17.78 0,14 2,24 0,215 1:3:7
Kréjums skabs 10 20 0,28 2, 0,27 7,
Kakao dzériens 150 74 4,825 3,325 6,35 0,775 Xie
Cukurs baltais 1 4 0,888 1,
Abals 50 28 0,385 0,125 8.1 0.35
kopa: 301 10,25 14,78 31.51 0,140 | 3,240 1,340
Diena kopa: 77 29,38 34,67 84,86 0,940 | 4,200 | 7.885
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Olbaltumvi Skiedrvi
pirmdiena, 7.septembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergdni
Brokastis
Auzu parslu pulra 150 140 §,652 3,975 19,672 0,15 1,215 1,7
levarums 7 10 0,07 0,007 2,73
Sviesls 5 a7 0,03 4,125 0,22 :
Kliju maize 15 41 1.815 0,405 7,005 0,87 1.
23l tgla 200
kopa: Fadl 8,69 8,55 30,08 0,150 0 2,185
Pusdienas
Darzenu Zupa 150 63 2,045 3.241 7,582 0,15 2,885 9,
Kr&jums skibz ] 10 3,13 1, 0,135 T
Cikgalas strogonovs &0 122 6,925 9,171 2,895 0,18 0,008 ¥
Varti griki 130 144 3218 0,686 31,145 0,13 1,373
Kinas kapostu saldti ar burkaniem &0 26 0,852 1,918 1,749 0,12 0.3 0,744
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1,
Udens ar ogam 200 4 0.08 0.04 0,55
kopé: 424 14,97 16,34 54,11 0,580 | 0,300 6,200
Launaﬂs
Saldskabmalza 20 46 1,26 0.2 2.6 0.8 1
Sviests 5 k¥ 0,03 4,125 0,22 ¥
Siers 20 68 4,06 538 7,
Piena zupa ar makaroniem 150 149 7106 3,525 22.351 0.25 25 0,638 1;7
kopa: 288 11,87 13,26 30,37 0 2,000 2,375
Diena kopa: 843 35,52 38,15 114,656 |0,730| 2,300 | 10,760
Olbaltumvi Skiedrvi
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidriti | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Fiena zupa ar risiem 200 74 3,302 1,601 11.571 0.2 0,804 Fi
Saldskibmaize 40 a2 2,52 0.4 19,2 1.8 1
Krémsiers 20 40 1,44 3.56 0,68 7,
Zalu téja 200
kopa: 206 7,26 5,56 31,43 0,200 0 2,404
FPusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 150 58 3.237 1.799 7.385 0.45 2,788 g,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1i 0.135 R
Makaroni ar maltu cikgalu un
darzeniem 180 3481 16,122 | 13.981 38,105 0.72 1.408 1
Burkanu salati ar ellu al0] 43 0,578 3,115 3,064 012 0,3 2,074
Udens ar briklengm 200 3 0,03 0.05 052 0,28
kopa: 461 20,10 19,96 43,31 1,280 0,300 6,558
Launags
levarfjuma maizile bérnudarziem 50 181 4 363 5,39 25,56 0,159 1:3
|Svaigu darzenu asorti 50 g 0,486 0,108 1:.536 1,194 g9,
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 0.007 [
Zalu teja 200
kopa: 232 5,38 8,66 31,73 0,020 | 0,020 1,360
Diena kopa: 899 32,74 35,18 112,47 1,510 | 0,320 10,322
Olbaltumvi Skiedrvi
tresdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal alas Taukl | Oglhidratl | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 138 5,37 2535 23,60 0135 0,75 0,315 T
levarums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 20 46 1.26 0,2 9.6 0.9 1i
Svlests 5 a7 0,03 4,125 0,22 T
Zilu t8ja 200
kopa: 272 10,45 9,95 35,84 0,150 | 0,750 1,215

Pusdienas



Wistas galas bumbina ar papriku,
burkdniem un zajumiem 60 135 7.907 8,303 £,472 0,839 13
Varii kartupali 150 112 3,18 0,159 23,532 Q.15 3,339
Salda kr&juma marce ar kiploku 20 50 0,49 4,528 1,865 0.05 0.035 L7
Svaigu kapostu biedu salat ar gljas
mérci &0 27 0,835 1,306 2,974 0,12 1,704
Biezpienkrams 30 &2 2.557 3,936 4,138 3, T
Ogu kiselis 70 89 0,224 0.0 16,551 3.5 0,695
kopa: 408 14,77 13.84 53,99 0,270 | 6,500 6,677
Launags
Pasta ar sieru 150 302 12,835 | 14,285 30,316 0,15 1,608 1:7.8
Gurkl 50 5 0.3 0,1 0.8 0.25
Zalu taja 200
kopé: 308 13,26 14,40 31,22 0,150 0 1,858
Diena kopa: 989 38,48 38,18 121,05 [ 0,570| 7,250 | 9,650
Olbaltumyi Skiedrvi
ceturtdiena, 10.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Cetru graudu pérsiu putra 150 139 6,72 3,182 20,338 015 03 2,888 1
levarums 10 14 0.1 0,01 3.9
Séklu maize 30 89 3,15 1,82 14,13 1,29 111
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 7.
Z3u 1&ja 200
kopa: 285 10,30 9.3 39,37 0,150 | 0,300 4,278
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 150 93 1,543 8.52 7.002 0.6 2.519 7
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0.41 514 0.0 0,38 1,
Cikgala karija mércé 60 105 6,167 7,782 2,582 0,24 0,211 i
VarTli rsi 150 170 3,366 0.297 38,462 Q15 0,693
Svaigu darzenu salali ar ellas mérci 60 a0 0,646 2,507 1.439 0,562
Auglu un ogu drériens 200 47 0,312 0.272 10,422 5, 1,624
kopa: 474 12,81 17.79 65,06 1,000| 5,000 5,989
Launags
Biezpiens ar kr&jumu 70 75 12,152 | 1,715 2,700 7.
levarums 10 1d 0.1 0.01 3.8
Banans 100 56 0,78 0.25 12,2 0.7
Saldsk3bmaize ar sviestu 25 48 1.26 0.2 8.6 0.9 1,
Z3|u t&ja 200
kopa: 228 | 14,33 6,30 28,63 0 0 1,600
Diena kopa: 987 37,45 33,40 133,06 1,150 | 5,300 11,867
Olbaltumvi Skiedrvi
plektdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidratl | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastls
Prosas blezputra 150 135 | 5638 | 3,007 21.47 015 | 075 | 0834 F
levarums 5 T 0.05 0,005 1,85
Saldskdbmaize 30 68 1.88 0,3 14,4 1:35 s
Sviasts 5 a7 0.03 4125 0,22 7,
Z8u t&ja 200
kopa: 250 7,7d 7,48 38,40 0,150| 0,750 2,334
Pusdienas
Rasolniks 150 107 1.543 6,213 11,118 0.6 0,75 2,032 g,
Zivju kotlele majas gauma 50 124 £,789 8,166 2,827 0.05 0,218 1347
Kartupelu biezputra 150 127 4,08 1,428 23,718 03 3,15 i
Kalu burkdnu saldti ar kr&jumu &0 29 0,752 1,31 3471 006 | 0.08 1,808 7.
Udens ar ogam 200 4 0,08 0.04 0.55
kopa: Exh 16,22 17,16 41,68 1,010| 0,810 7,209
Launags
Pankika 100 250 6,816 13.337 25,415 0.2 3.2 0,307 e
Kréjums skabs 1d 20 0.26 2, 0,27 I
Kakao dzériens 150 74 4,825 3.325 6.35 0.775 7
Cukurs baltais 2 & 1.986 2,
Abols 100 56 079 0.25 12,2 0.7
kopa: 408 12,69 18,91 485,23 0,200 5,200 1,782
Diena kopa: 1048 36,64 43,55 126,31 1,360 6,760 11,325
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Olbaltumy Skiedr
pirmdiena, 7.septembris | Svars, g | Kcal ielas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Bez piena bezgluléna auzu parsiu putra |150 150 3,045 3,188 | 28489 0.45 0.6
levariums 5 i 0,05 0,005 1,85
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
Bezgluténa maize 30 55 0.087 0.968 14,19 0,3
Zalu téja 200
kopa: 261 3,30 8,20 45,00 0,750 | 0,600 | 0,100
Pusdienas
Dé&rzenu zupa 150 68 2,045 3,241 7,692 0,15 2.885 9,
Cikgalas strogonovs bez piena &0 136 7.115 | 10282 3,814 018 0,426
W&t griki 130 144 3,218 0,686 31,145 0,13 1,373
Kinas kdpostu salati ar burkaniem 60 26 0,852 1,918 1,749 012 0.3 0,744
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 i 1.624
kopé: 420 13,54 16,40 54,72 | 0,580 5,300 | 7.052
Launags
Auglis 100 56 0.79 0,25 12,2 0.7
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltals 2 8 1,996 2,
Bezgiuldna maize a0 GE 0,087 0,968 14,18 0,3
Mﬂan‘ns sviesimaizém 3 36 4,
Varita vistas gala 20 38 4.321 2,286 0,014 0,02 0,005
kopa: 306 5,90 10,29 46,70 0,320 2,000 | 1,556
Diena kopa: 987 22,76 34,89 148,42 |[1,650| 7,900 | B.708
Olbaltumy Skiedr
otrdiena, 8.septembris | Svars, Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Prosas putraimu zupa bez piena 200 98 1.452 1,666 19,232 0,2 0,532
Eazgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,18 0,3
Vieganiskais siera smérins Violife 20 6 46 1.6 0.38
Zalu t8ja 200
kopa: 169 1,54 7.23 35,02 0,500 1] 0,892
Pusdienas
Ziedkapostu brokelu zupa 150 58 3,237 1,799 7,385 0,45 2,786 8,
Bezgluténa makaroni ar maltu cOkgalu
un dirzeniem 200 340 13,004 [ 15183 | 37614 0,2 2,195
Burkanu salati ar elju B0 43 0,578 3,115 3,064 012 03 2,074
Udens ar briklengm 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
kopa: 445 16,85 20,13 48,68 0,770 | 0,300 | 7,345
Lﬂunags
Bezgluténa kekss 70 285 3.85 13.85 38,19 0,84 3
Svaigu darzenu asorti ar seleriju
lakstiem 100 19 0,933 0,218 3.073 2,388 g,
Z&u t8ja 200
kopa: 304 4,78 13,87 39,26 0 1] 3,228
Diena kopa: 918 2317 41,23 122,97 [ 1,270| 0,300 | 11,465
Olbaltumy Skiadr
tresdiena, 9.septembris | Svars, g | Kcal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Risu biezputra ar risu pienu 150 155 1,658 1,92 32,782 0.3 0,315
levarjums 5 7 005 | 0.005 1,95
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,18 0,3
Margarins sviestmaizém 5 35 4,




"Pusiavita desa "Zala dakéina™" 20 44 3,74 3,08 0,44
Zalu taja 200
kopa: aoa 5,54 9,97 48,36 | 0,600 0 0,315
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas bumbina ar
burkaniem un zalumiem it 152 9766 | 11,045 2,785 0,671 3,
Varili kartupeli 150 112 3,18 0189 | 23532 | 0,15 3,338
Swvaigu kapostu biedu salati ar ellas
mérci 70 32 0,974 1,023 3,469 0,14 1,988
Risu pudins 30 54 0,805 0,54 10,851 0,06 1.8 | 0186 3,
Ogu kiselis 70 69 0.224 0,071 18,551 35 | 0685
Odens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 422 15,02 13,80 57.29 0,350 5,300 | 6,879
Launags
Bezgluténa makaroni ar vegéno siera
mérci 150 235 1611 | 11.471] 31868 |0.278 0,513
Gurki 50 & 0,3 0.1 0.8 0,25
Z3lu t8ja 200
kopa: 241 1,91 11.27 32,87 |[0278 0 0,763
Diena kopé: a71 22.47 35,04 139,52 |[1,228| &.300 | 7,957
Olbaltumv Skiedr
ceturtdiena, 10.septembris | Svars, g | Kcal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Bez piena bezgluténa auzyu parsiu putra [150 150 3.045 3,188 28499 | 045 0.6
levarums 10 14 0.1 0,01 3.9
Tomati 30 5 0.3 0,08 0,78 0.3
Bezgluténa maize 30 6 0,087 | 0,968 14,19 0.3
Margarins sviesimaizém 5 36 4,
Za|u téja 200
kopd; 271 3,53 8,23 47,37 0,750 | 0,600 | 0,300
Pusdienas
Kirbju biezzupa bez saldkréjuma 150 73 1,587 | 3.941 7.62 0.15 3,062 g
Bezgluténa maizes grauzdini 5 12 0,145 0,35 1,985 0,005
Sautéta clkgala ar darzeniem B0 101 6,05 7401 2,473 0,06 0,557
Variti rsi 150 170 3386 | 0297 | 38462 | 015 0,693
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci &0 30 0g48 | 2507 1,439 0,562
Auglu un ogu dzEriens 200 47 0312 | 0272 10,422 = 1,624
kopa: 432 12,09 14,77 62,40 |[0,365) 5,000 | 6,498
Launags
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
Varita cikgala 30 70 7,182 | 4,582 0,13 0,03 0.057
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Bezgiutdna maize 30 85 0,087 | 0,958 14,18 03
Zaju t8ja 200
kopa: 228 8,03 9,80 26,52 0,330 a 0,757
Diena kopa: 831 23,65 32,79 136,29 [1,445| 5,600 | 7,555
Olbaltumy Skiedr
piektdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Brokastis
Prosas biezpulra bez plena 150 122 6,132 2,952 17,646 0.3 0,912 6,
levarijums 5 i 0,05 0,005 1.95
Bezglutdna maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Margarins sviestmaizém b a6 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0.1
Zalu téja 200
kopa: 233 6,39 7.97 34,15 | 0,600 0 1.012
Pusdienas
Raso|niks 150 107 1.543 | 6213 | 11,415 08 | 075 | 2032 g,
Ziviu kotlete 50 118 8,824 | 6,228 5,803 0,396 4,
MicTti kartupe|i ar darzenu buljonu 150 107 3.077 0,167 22,509 | 05 3,349 g,




Burkanu kalu salati ar efju &0 27 063 1,319 3.283 0.12 2,048

Auglu un cgu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 5, 1,624
kopa: 407 14,39 14,20 54,13 0,870) 5750 | 9,449

Launags

Bananu pankika bez gluténa, piena 100 231 1,44 8.59 41,37 5, 0.83

levarjums 20 32 02 0,02 7.8

Kakao bez piena 200 101 0.704 2,786 18,302 0,851

Cukurs baltaiz 2 ] 1,896 2

Auglis 100 56 079 025 12,2 0.7
Kopa: 428 313 11,65 81,67 1] 7,000 | 2,481

Diena kopa: 1067 23,91 33,81 168,95 | 1470 12,750 | 12,942
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Olbaltumvi Skledrvi
pirmdiena, 7.septembris | Svars, g | Kcal elas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 a1 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 B
KrEjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7.
COkgalas strogonavs 80 162 8,233 12,228 3.86 0,24 013 i
Vanti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 015 1.584
Kinas k8postu saldti ar burkaniem 100 43 1,42 3,188 2,915 0.2 0.5 1,24
Rudzu maize 40 104 3.44 0,58 20,08 2,2 1.
Udens ar ogam 200 4 0,08 0.04 0.55
kopa: 578 20,74 2214 73,60 0,790 | 0,500 | 9,002
Launaﬂs
Saldskabmaize 40 02 2.52 0.4 19,2 1.8 1;
Sviasts 10 75 0,06 8,25 0,44 e
Slers 20 68 4 96 5,36 7,
Fiena zupa ar makaroniam 250 149 7,108 3,525 22,351 0,25 Pk 0.638 17
kopa: 383 14,65 17,54 41,89 0,250 | 2,500 2,438
Olbaltumvi Skiedrvl
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Keal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 200 79 4,316 2,350 9,847 D€ 3,715 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 L
Makaroni ar mallu clkgaju un
darzeniam 180 346 16,122 | 13,89 38,105 0,72 1,408 1.
Burkanu salati ar elju 70 50 0,872 3,634 3,575 014 | 035 | 2418
Udens ar briklengm 200 72 4.8 3, 8,75
kKopa: 606 27,76 24,30 68.45 1,460| 0,350 | 8,642
Launags
levarfjuma maizlte bermudarziem 50 181 4,368 5,29 289 56 0,159 1:3
Svaigu darzenu asorti 80 15 0,748 Q173 2,458 1,911 g
Skaba kréjuma Kiploku mérce 20 42 0,552 4,181 0.631 0,02 0,02 0,007 s
Zalu taja 200
kopa: 238 5,67 9,72 32,65 0,020 0,020 2,077
Clbaltumvi Skledrvi
tresdiena, 9.septembris | Svars, g | Kcal alas Taukl Dg|h!drﬂtr Sils | Cukurs | elas Alargéni
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burkaniem un zajumiem 70 157 9.225 9,687 7,551 0,878 1:3
WET Karupe[i 200 149 424 0,212 31,376 0.2 4.452
Salda kr&juma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4,528 1,865 0.05 0,035 17
Svaigu kapostu biedu saldti ar eljas
merci 100 45 1,382 2176 4 956 0.2 2,84
Biezpienkréms 80 125 5114 7.873 8,278 8, T,
Qgu kiselis 100 g9 0,32 0,102 23,644 5. 0,953
kopa: T27 24,29 25,20 498,07 0,450 11,000 | 11,498
Launags
Pasta ar sieru 250 504 21,502 | 23825 50,527 0,25 2,68 1:7:8
Gurki 50 5 0.3 0.1 0.9 0.25
Zalu t8ja 200
kopa: 510 21,89 23,93 51,43 0,250 0 2,930
Olbaltumvi Skiedrvi
ceturtdiena, 10.septembris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 200 124 2,058 8,693 9,335 0.8 3,359 7,
Baltmalzes grauzdini 10 28 0,78 041 5,14 0.01 0.38 1
Cikgala karija mércé 100 176 10,278 | 12,97 4,32 0.4 0.351 ¥,
Varti risi 180 204 4,038 0.356 48,154 0.18 0,832
Svaigu darzenu salali ar ellas mérci 100 50 1,076 4,179 2,388 0,938

N A A Bouses



Auglu un ogu dzérigns 200 47 0,312 0,272 10,422 8, 1.624
kopa: 681 20,26 2716 87,81 1,380 | 5000 8,582
Launags
Biezpiens ar kréjumu 70 7o 12,152 1715 2,708 7,
levarijums 20 28 0,2 0,02 7.8
Zaju Bja 200
Saldskabmaize ar sviestu B0 225 7.9 14,05 16,53 1,05 110;3:7
kopa: 328 20,25 15,79 27,04 0 '] 1,050
Olbaltumvi Skledrvi
plektdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas | Alergéni
Pusdienas
Raseolniks 200 143 2,058 8,284 14,62 0.8 1, 271 g,
Zivju kotlete méjas gauma 70 174 13,705 | 11,432 3.858 0,07 0,306 1,347
Kartupelu biezputra 180 127 4,06 1,429 23,718 0.3 3,15 7.
Kalu burk&nu salati ar kr&jumu a0 43 1,128 1,965 5,207 008 0,08 2714 i
Udens ar agam 200 96 B, 4, 9.
kopa: G35 28,67 27,39 66,74 1,260 | 1,080 9,880
Launags
Pankika 200 501 13.631 26.674 50,83 0.4 6,4 0614 137
Krijume skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Kakao dzériens 200 88 5,433 4,433 8 467 1,034 15
Cukurs battais ] 12 2,804 i
Kopa: 651 20,58 351 62,83 0400| 9400 | 1,648
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Nedélas édienkarte N OY03.1016.
Grupa 5.6 klase Vgl (4 borice we. )
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 7.septembris | Svars, g | Kcal | vielas | Taukl Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas Alergéni
Fusdienas
Darzenu zupa 200 81 2727 4321 10,123 0.2 3.847 g,
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7.
Cikgalas strogonovs 80 162 | 8,233 | 12,229 3,86 0.24 0,131 7
VarTti griki 160 186 3712 0,792 35,937 0,15 1,584
Kinas kdpostu saldl ar burkaniem 100 43 1,42 3,196 2,915 0,2 0.5 1,24
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 22 1,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0.04 0,55
kopa: 578 | 20,74 22,14 73,60 0,780 | 0,500 | 9,002
La unags
Saldskabmaize 40 g2 252 0.4 19,2 18 ¥,
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 T
Siers 20 88 4,98 5.36 7,
Piena zupa ar makaroniem 250 148 7.108 3.525 22 351 0,25 2.5 0,638 1:7
kopa: 383 14,65 17,54 41,99 0,250 2,500 | 2,438
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal| vielas | Taukl | Oglhidréti | Sdls | Cukurs | [elas | Alergéni
Pusdienas
Zigdkdpostu brokolu zupa 200 79 4 316 2,399 9 .B4T 0.6 3,715 =}
Kré&jums skabs 5 10 0,13 T 0,135 3
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem | 180 346 | 16122 | 13991 38,105 0,72 1,408 ¥,
Burkanu salati ar eflu 70 50 0,672 3,634 3,575 014 ] 035 | 2418
Udens ar briklendm 200 72 4.8 3, 6,75
kopa: 606 | 27,76 24,30 68,45 1,460| 0,350 | B,642
Launags
levarijuma maizite bérnudarziem 50 181 4,368 5,39 29,58 0,159 1:3
Svaigu dérzenu asorti BO 15 0,746 0173 2,458 1,911 3
Skaba kr&juma kiploku mérce 20 42 | o582 | 4161 0,631 0,02 | 002 | 0,007 1,
Zalu t&ja 200
kopa: 238 5,67 8,72 32,65 0,020 0,020 | 2,077
Olbaltum Skiedry
tresddiena, 9.septembris | Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrdti | Sls | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burkaniem un zalumiem 70 157 9,225 9,687 7,551 0,978 1.3
Varti kartupeli 200 148 424 0,212 31,376 0,2 4,452
Salda kréjuma mérce ar Kiploku 50 50 0,49 4 528 1,865 0,05 0,035 Thely
Svaigu kapostu biedu salati ar efjas
mérci 100 45 1,382 2,176 4,956 0,2 2,84
Biezpienkréms &0 125 5.114 7,873 8,278 g, 7.
Ogu kizelis 100 g8 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
kopa: 72T | 24,29 25,20 98,07 0,450 | 11,000 | 11,498
Launags
Pasta ar sieru 250 504 | 21,592 | 23,826 50,627 0,25 2,68 1;7.8
Gurki 50 -] 03 0.1 0.9 0,25
Zalu tela 200
kopa: §10 | 21,88 23,93 51,43 0,250 0 2,930
Olbaltum Skiedry
ceturtdiena, 10.septembris | Svars, g|Kcal| vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 200 124 | 2,058 8,603 0,335 0.8 3,359 T
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0,04 0,38 1




Cikgala karija mérca 100 175 | 10,279 | 1297 4,32 0,4 0,351 7,
Wariti risi 180 204 4 038 0,356 46,154 0,18 0,832
Svaigu darzenu salati ar ellaz mérci 100 50 1,076 | 4,178 2,399 0,936
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 5 1.624

kopé: 681 20,28 27,18 87,81 1,390 | 5,000 | 8,582
Launags
Biszpiens ar kr&jumu 70 75 12,152 | ‘1,715 2,709 7
levarijums 20 28 0,2 0,02 7.8
Za|u t&ja 200
Saldsk@bmaize ar sviestu &0 225 7.9 14,05 16,53 1,05 1.10:3:7

kopa: 328 20,256 16,79 27,04 0 0 1,050

Olbaltum Skiedrv
plektdiena, 11.septembris | Svars, g|Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs| ielas Alergéni

Pusdienas
Raso|niks 200 143 | 2058 | 8284 | 1482 0.8 £ 2.71 g,
Zivju kotlete majas gauma 70 174 | 13,705 | 11,432 3.858 0.07 0,306 1:3:4.7
Kartupelu biezputra 150 127 4,08 1,429 23,718 0,3 3.15 7
K&lu burkanu salati ar kr&jumu ag 43 1,128 1,965 5,207 0,08 0,08 2,714 i
Udens ar ogam 200 95 g, 4, g,

kopa: 635 | 28,67 27,39 66,74 1,260 1.080 | 9.980
Launags
Pankika 200 501 13,631 | 26,674 50,83 0.4 .4 0,614 13,7
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 i
Kakao dzériens 200 98 6.433 4,433 8,467 1,034 i
Cukurs baltais 3 12 2,984 3.

kopa: 651 20,58 35,11 62,83 0,400| 9,400 | 1,648
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Nedélas édienkarte m Vet Geoe )
Gru pa 1.-4.klase Vegetara
Olbaltumvi Skiedrvi
pirmdiena, 7.septembris | Svars. g | Keal glas Tauki | Oglhidrdti | S3ls | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Dérzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0.2 3,847 8,
Kréjums skibs 10 20 0,26 2. 0,27 T
Darzeni siara mérch 100 58 2,509 3.73 3,558 0.3 2,462 157
\ariti griki 200 221 4,95 1,086 47 916 0.2 2,112
Kinas kapostu saldti ar burkaniem 100 43 142 3,198 2,915 0.2 0.5 1.24
Ellas citrona mérce 10 &2 0.0 9.007 0.544 0.01 0.5 0,003
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 2.2 1.
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 622 15,40 2391 85,96 0,910 1,000 | 11,864
Launags
Saldskibmaize 40 82 2,52 0.4 18,2 1.8 1
Sviests 10 75 0,06 8,25 0,44 T
Siers 20 68 4,86 5,36 7
Pigna zupa ar makaroniem 250 145 7.106 3,525 22,351 0.25 2.5 0,838 L
kopa: 383 14,65 17,54 41,99 0,250 | 2,500 2,438
Olbaltumvi Skledrvi
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 200 78 4,318 2,389 8,847 0.6 3,715 g,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2. 0.27 [
Kapostu placenitis 100 140 4,536 B.6T5 10,929 0.8 2,787 1;11:3
Pilngraudu makaroni ar dirzeniem 200 288 8,652 5,887 48,054 0.2 8,032 1;
Kaus8la siera mérce 20 33 1,25 2,897 0.996 0,08 0,018 7.9
Burkanu salati ar efju 70 50 0,672 3,634 3,575 014 | 0,35 2,418
Piens 150 72 4.8 3, 8,75 i
Rudzu maize 20 50 1,72 028 10,04 11 1,
kopa: 741 27,21 28,48 80,46 1,820 0,350 | 18,051
Launags
levarjuma maizite bérnudarziem 50 181 4,368 5,39 25,56 0,159 1.3
Svaigu darzenu asorti ar seleriju
lakstiem &0 15 0,746 0,173 2,458 1.911 g,
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 4z 0,552 4. 161 0,631 0,02 0,02 0,007 T
Zalu 18ja 200
kopa: 238 5,67 9,72 32656 |o0020| 0,020 | 2077
Olbaltumvi Skiedrvi
tresdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki ngh]drﬂti Sais | Cukurs elas Alargani
Pusdienas
Zalo ziri5u placenitis ar brokoliem 80 112 6,361 4 083 12:21 0,32 3,798 1;11;3
VarTi kartupeli 200 1449 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Salda krgjuma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4528 1,865 0.05 0,035 afe
Svalgu kdpostu biesu salati ar eflas
marci 100 45 1,362 2176 4 956 0.2 2,84
E!_QS citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005| 025 0,001
Blezpienkréms &0 125 5,114 7.873 8278 &, 7,
Ogu kizelis 100 99 0,32 0,102 23,544 5, 0,983
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 032
Rudzu maize 40 g4 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopa: 723 21,43 | 24,10 103,00 |0,776| 11,250 | 14,320
Launags
Pasta ar sieru 250 504 | 21582 |23.826| 50527 0.25 2,68 1379
Gurki &0 B 03 01 0.9 0.25
Zalu 18ja 200
kopa: 510 21,80 | 23,923 51,43 | 0,250 0 2,930
Olbaltumyi Skiedrvi
ceturtdiena, 10.septembrizs | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs alas Alergéni




Pusdienas

Kirbju blezenzupa 200 124 2.058 8,693 8 336 0.8 3,358 T,
Baltmaizes grauzdini 20 56 1,56 0,82 10,28 0,02 0,76 1,
Darzeni salda kr&juma marcé 100 47 2.003 2,109 4,821 0,4 2,64 1,7
Risi ar darzeniem L 200 245 7,086 9,325 32,962 0.8 2,029 h
Svaigu darzenu salati ar eljas merci 100 50 1.076 4,178 2,399 0,838
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0.272 10,422 5, 1,624

kopa: 622 15,82 25,68 80,36 2.020( 5,000 12,448
Launags
Biezpiens ar kréjumu 70 75 12,152 1:715 2,709 7,
levanums 20 28 0.2 0,02 7.8
Auglis 100 96 0,79 0,25 12,2 0.7
Sviests 10 15 0,06 8,25 0,44 7.
Saldskabmaize 40 a2 2,52 0.4 18,2 1.8 15
Zalu téja 200

kopa: 325 15,72 10,64 42,35 0 0 2,500

Olbaltumvi Skiedrvi
piektdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal alas Taukl | Oglhidrati | 53ls | Cukurs | elas Alergéni

Pusdienas
Raszolniks 200 143 2,058 8,284 14,82 0.8 1, 257 8.
Slara kotlete 50 190 11,741 11,945 8,774 0,157 3.7
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1.429 23,718 0.3 315 5
K&Ju burkanu salati ar kréjumu g0 43 1,128 1.965 5207 008 | 0,08 2,714 7
Rudzu maize 20 52 1,72 .28 10,04 1.1 4
Kefirs 200 95 6, 4, g, &

kopa: 651 26,71 27,890 71,56 1,190 | 1,090 9,831
Launags
Abolu pankika 200 501 13,631 | 26674 50,83 0.4 6.4 0.614 1;3;7
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7.
Kakao dzériens 200 88 6,433 4,433 B 457 1,034 T
Cukure balials 3 12 2,994 s

kopa; 651 20,58 3511 62,83 0,400 | 9400 1,648




