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S&SKANoT s

Nedélas édienkarte 215 29 161k
Grupa BD 1-2 \G 7 (A Becison )
Olbaltumy Skiedry
pirmdiena, 28.septembris | Svars, g| Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs| ielas | Alergéni |
Brokastis
Auzu parsiu putra 100 83 4,435 2,65 13,115 0,1 0,81 T
levarijums T 10 0,07 0,007 203
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 i
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 0,87 al
Za|u teja 150
kapa: 184 6,47 7,23 23,52 0,100 0 1,780
Pusdienas
Darzenu zupa 100 45 1,363 218 5. 061 01 1,824 g,
Krélums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 T
|Cikgalas strogonovs 60 122 6,925 g171 2,885 0,18 0,098 T4
Vartt griki 100 110 2475 0,528 23,958 0.1 1,056
Kinas kdpostu salali ar burkdniem 50 21 0.71 1.588 1,458 01 025 0,62
Rudzu maize 15 39 1,26 0,21 7.53 0,825 1,
Udens ar ogam 150 3 0,08 0,03 0,412
kopa: 350 | 1295 | 14,70 4145 |o0,480] 0,250 | 4,523
Launags
Saldskabmaize 15 34 0,845 0,15 7.2 0.675 1;
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 i
Siers 20 68 4,86 5,36 7
Piena zupa ar makaroniem 120 149 7,106 3,525 22,351 025 2.5 0,638 1.7
kopa: 260 11,31 13,14 24,31 0 2,000 | 1,840
Diena kopa: 795 30,74 35,06 89,28 0,580| 2,250 | 8,243
Olbaltumy Skiedrv
otrdiena, 28.septembris | Svars, g| Kcal | ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni |
Brokastis
Piena zupa ar risiem 200 74 3,302 1,601 11,571 0,2 0,604 i
Saldskibmaize 20 45 1,26 0,2 9.6 0.9 1,
Krémsiers 20 40 1.44 3,56 0.68 (A
Z3lu t8la 150
kopa: 160 6,00 5,36 21,83 | 0,200 0 1,604
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 100 40 2,158 1,199 4,923 0.3 1.857 8,
Kréjums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 7.
Makaroni ar maltu EEkEE!U un darzeniem |150 288 13435 | 11,658 31,754 0.6 1,174 1
Burkanu salti ar elju 50 a5 0,48 2,586 2,554 0,1 0,25 1,728
Udens ar brikleném 150 3 0,022 0,038 0,465 0,218
kopa: 376 16,23 16,49 39,83 1,000| 0,250 | 4,977
l_aumiﬂs_
levarijuma maizite b&rnudarziem 50 161 4.368 5,29 29,56 0,159 1:3
Svaigu darzenu asorii 50 g 0,456 0,108 1,536 1,184 3,
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0,552 4,161 0.631 0,02 | 0,02 0,007 T
Zalu t&ja 200
kopa: 232 5,39 9,66 31,73 | 0,020( 0,020 | 1,360
Diena kopa: 768 27.61 31,51 83,38 1,220| 0,270 | 7,841
Olbaltumy Skiedry
tresdiena, 30.septembris | Svars, g| Kecal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 100 oz 3,58 1,649 15754 | 0.1 05 0,21 7
levariums 5 I 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 15 34 0,845 0,15 7.2 0,675 s
Sviesis 5 37 0,03 4125 0.22 T
Z3lu taja 150
kopa: 204 7.41 8,28 2545 |0,100| 0,500 | 0,885
Pusdienas
Vistas gajas bumbina ar papriku,
burk&niem un zajumiem 50 112 6,50 6,919 5,303 0,699 1.3




Varit kartupeli 100 T4 212 0,106 15,688 0.1 2,226
Salda kréjuma mérce ar kiploku 20 50 0,49 4,528 1,865 0.05 0,035 i
Swvaigu kdpostu biedu salati ar elas mérei |50 23 0,686 1,088 2478 0.1 1,42
Biezpiankréms ao G2 2557 3,936 4,138 <h 7.
Cgu kiselis 70 69 0,224 0,071 16,651 3.5 0,695
kopa: 343 12,24 12,17 44,49 0,200| 6,500 | 5,040
Launags
Pasta ar sieru 120 242 10364 | 11,436 | 24,253 012 1,286 1,79
Gurki 50 B 0.3 0.1 0.8 0,25
Zalu 1&ja 150
kopa: 248 10,66 11,54 2515 |0,120 0 1,536
Diena kopa: 785 30,31 31,88 95,10 0,420 7,000 | 7461
Olbaltumy Skiedry
ceturtdiena, 1.oktobris | Svars, g| Kcal ielas Tauki Oglhidrati | Sals | Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 150 139 6,72 3,182 20338 | 015] 03 2,688 1.7
levamums 10 14 0.1 0,01 39
S&klu maize 15 45 1,575 0,86 7.065 0,645 1:11
Swviasts 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Zalu téja 150
kopa; 240 6,73 8,35 32,30 |0,150| 0,300 | 3,633
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 100 g2 1,029 4 348 4,668 0.4 1,68 ¥,
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 0,38 1,
Ciikgala karija mércé &0 105 6,167 7,782 2,582 0,24 0,211 i
\Eriti risi 100 113 2,244 0,198 25641 01 0,462
Svaigu darzenu saldti ar ellas mérci 50 25 0,538 2,09 1,188 0,468
Auglu un ogu dz&riens 150 35 0,234 0,204 7,816 s ] 1,218
kopa: 368 10,99 15,03 47,06 0,750| 3,750 | 4,419
Launags
Biezpians ar kréjumu 50 54 BB8 1,225 1,935 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 38
Banéns 70 39 0,553 0,175 8.54 0,49
Saldskabmaize ar sviestu 25 37 0,03 4,125 0,22 T,
Z3|u igja 150
kopa: 190 10,62 5,74 24,20 1] 0 1,390
Diena kopa: 800 30,34 | 29,11 103,56 | 0,900| 4,060 | 9,442
Olbaltumy Skiedry
piektdiena, 2.0ktobris | Svars, g| Kcal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 100 a0 3,759 2,005 14,313 0,1 0.5 0,588 T
levarjums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 15 34 0.945 0,15 i 0,675 1
Sviests 4 30 0,024 3.3 0175 [
Zd|u taja 150
kopé: 163 4,90 5,50 2400 |0,400| 0,500 | 1,364
Pusdienas
Rasalniks 100 72 1,029 4142 741 0.4 0.5 1,355 8,
Zivju kotlete majas gauma 50 124 9,788 8,166 2,827 0.05 0,218 | 1347
Kariupelu biezpuira 100 85 2,707 0,852 15,812 0.2 2,1 if
K&|u burkanu salati ar kréjumu 50 24 0627 1,082 2,893 005] 005 1,508 T
Udens ar ogam 150 3 0,06 0,03 0,412
kopé: 307 14,21 14,38 29,35 0,700| 0,550 | 5,181
Launags
Pankika 70 175 4,771 8,336 17,78 014 | 2,24 0,216 1;37
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0.27 7.
Kakao dzé&riens 150 74 4,825 3.325 6,35 0.775 [#
Cukurs baltais 1 4 0,988 1i
Abals 50 28 0,395 0,125 6.1 0,35
kopa: 301 10,25 14,79 31,51 0,140| 3,240 | 1,340
Diena kopa: 771 29,316 34,67 84,86 0,940| 4,290 | 7,885
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Nedé|as édienkarte \ny 25 f 9 i0e
Grupa BD 3-6 Vot A bota ‘hvf--)
Olbaltum Skiedrv f
pirmdiena, 28 septembris | Svars, g| Keal | vielas | Tauki Oglhidrati| Sdls |Cukurs| ielas Alergéni |
Brokastis
Auzu parslu puira 150 140 | 6652 | 3975 | 19672 | 0,15 1,215 1.7
levarjums T 10 0,07 0,007 273
Sviesls 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 0.87 1,
Zalu t&ja 200
kopa: 23 8,69 B.55 30,08 | 0,150 0 2,185
Pusdienas
Dérzenu zupa 150 68 2,045 3,241 7,592 0,15 2,885 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1A 0,135 7,
Cokgalas strogonovs 50 122 | 6925 | @171 | 2895 | 018 0,008 i
VTt griki 130 144 3,218 0,686 31,145 0,13 1,373
Kinas kapostu salat ar burkdniem 1] 28 0,852 1,818 1,749 0,12 0.3 0,744
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10,04 11 1,
Udens ar ogam 200 4 0.08 0,04 0,55
kopd: 424 14,87 16,34 54,11 0,680 | 0,300 | 8,200
Lnunﬂgs
Saldskabmaize 20 45 1,26 0,2 8.6 0,9 il
Sviests 2 37 0,03 4,125 0,22 £
Siers 20 68 4 .08 5,36 T
Piena zupa ar makaroniem 150 144 7,106 =525 22,351 0,25 2.5 0,638 4
kopa: 288 11,87 13,26 30,37 1] 2,000 | 2,375
Diena kopé: 943 | 3552 | 3815 | 11455 |0,730| 2,300 | 10,760
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 28.septembris |Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ielas | Alerg#ni
Brokastis
Piena zupa ar risiem 200 74 3,302 1,601 11.571 0,2 0,604 ¥
Saldskabmaize 40 92 252 0.4 19,2 1 1,
Krémaiers 20 40 1,44 3,56 0.66 iy
Z5]u t8ja 200
kopa: 208 7,26 5,56 31,43 0,200 0 2,404
Pusdienas
Ziedkapostu broko|u zupa 150 59 3.237 1,799 7,385 0,45 2,786 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 T, 0,135 T
Makaroni ar maltu cikgalu un ddrzeniem |180 346 | 16,122 ] 13991 [ 38,105 0,72 1,408 1,
Burkanu salati ar elju &0 43 0,576 3,145 3,084 0,12 0.3 2,074
Udens ar briklengém 200 3 0,03 0,05 0.62 0,29
kopa: 481 2010 | 1996 49,321 [1,290] 0,300 | 6,558
Launags
levarijuma maizite bérmudarziem 50 181 4,368 5,39 20,58 0,159 1.3
Svaigu darzenu asori] 50 g 0,466 0,108 1,536 1,194 2
Skaba krajuma kiploku mérce 20 42 | o552 | 4181 | 0631 |oo02| 002 | 0007 x
Z&lu t8ja 200
kopa: 232 5,38 8,66 31,73 0,020) 0,020 | 1,360
Diena kopa; 889 32,74 35,18 112,47 | 1,510) 0,320 | 10,322
Olbaltum Skiedrv
tresdiena, 30.septembris |Svars, g| Keal | vielas | Tauki | Oglhidriti| Sals |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 138 5,37 2,535 23,631 015 | 0,75 0,315 [
levarfjums 5 [ 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 20 45 1.26 0.2 9.6 0.8 1,
Sviests ] a7 0,03 4,125 0,22 7
Zaju taja 200
kopa: 272 10,45 9,95 35,84 0,450 | 0,750 | 1,215
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burkéniem un zajumiem 60 135 7,907 | 8303 6,472 0,839 1,3




VarTtl kartupeli 150 112 3,18 0,158 23,532 0,15 3,330
Salda kréjuma mérce ar kiploku 20 50 0,49 4,528 1,865 0,05 0.035 1.7
Swaigu kapostu biedu sallti ar ellas mérci |60 27 0,835 1,306 2,974 012 1,704
Biezpienkréms 30 g2 2,557 3,936 4,138 3 i
Cgu kiselis 70 524] 0,224 0.071 16,551 3.5 0,695
kopa: 408 14,77 13,84 53,99 0,270 | 6,600 | B,57T
Launags
Pasta ar sieru 150 302 | 12855 |14295| 30316 | D15 1,608 1;7.9
Gurki 50 B 0.3 0,1 0.8 0,25
Z&|u 1gja 200
kopa: 308 13,26 14,40 31,22 0,150 0 1,858
Diena kopa: 989 38.48 38,18 121,06 | 0,670 | 7,250 | 9,850
Olbaltum Skledrv
ceturtdiena, 1.oktobris [Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati | Sdls |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 150 139 6,72 3192 | 20339 | 045 | 043 2,688 17
levarfjums 10 14 0.1 0,01 3.8
Sékiu maize 30 89 3,15 1,82 14,13 1,29 111
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 7,
Z&|u téja 200
kopd: 285 10,30 8.3 39,37 0,150 | 0,300 | 4,278
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 150 83 1,543 6,52 7,002 0.5 2,518 T3
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0,01 0,38 1,
Cikgala karija mércé 60 105 6.167 7,782 2,592 0,24 0211 7
Wartti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,683
Svaigu darzequ salali ar ellas marci 60 3o 0,646 | 2,507 1,439 0,582
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 6, 1,624
= kopa: 474 | 1281 [ 1779 | 6508 |4,000] 5000 | 5989
Launags
Biezpiens ar kréjumu 70 75 12,162 | 1,715 2,708 15
levarmums 10 14 0,1 0.m 3.8
Banéns 100 56 0.79 0,25 12,2 0.7
Saldskibmaize ar sviestu 25 45 1,26 0,2 8.6 0.8 1
Zalu 18ja 200
kopa: 228 14,33 6,30 28,63 0 0 1,600
Diena kopa; 987 37,45 33,40 133,06 | 1,150 | 5,300 | 11,867
Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 2.oktobris | Svars, g| Kcal | wvielas | Tauki | Oglhidrati | Sdls |Cukurs| ielas Alergéni|
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,639 3,007 21,47 015 | 0,75 0.884 7
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 30 69 1,88 0.3 14,4 1.35 1,
Sviesis -] ar 0,03 4,125 0,22 7,
Za|u 18ja 200
kopa: 250 7.73 7,48 38,40 0,180| 0,760 | 2,334
Pusdienas
Raso|niks 150 107 1,543 6213 11115 0.6 0,75 2,032 9
Zivju kotlete mijas gauma 50 124 9,789 8,166 2,827 0,05 0,218 | 1;3:4,7
Kartupe|u biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0.3 315 T
Kalu burkanu salat ar kréjumu 60 29 0,752 1,31 3,471 006 | 0086 1,809 7
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 391 16,22 17,16 41,68 |1.,010] 0,810 | 7,209
Launags
FPankika 100 250 6,816 13,337 ] 25415 0.2 3,2 0,307 13,7
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0.27 7.
Kakao dzériens 150 74 4,825 3,325 8,35 0,775 7
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 408 12,69 18,91 46,23 0,200 5,200 | 1,782
Diena kopd: 1049 | 36,64 | 43,656 | 126,31 | 1,360| 6,760 | 11,325
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SASEA NG
Nedélas &dienkarte 0N z/‘j' 5 2le
Grupa BD 3-8 Digtu &dienkarte e, ik A oo ~)
Olbaltum Skledrvi
pirmdlena, 28.soptembris | Svars, g | Keal | wvielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs| elas Alergéni
Brokastis
Bez plena bezglutdna auzu parsil putra  |150 150 3,045 3,188 | 28489 | 045 0.6
levarums 5 7 0.05 0,005 185
Mﬂaﬁns sviesimaizém 5 35 4.
Gurkl 20 2 012 0,04 0,36 0.1
Bezgluténa maize 30 &6 0,087 0,968 14,19 0;3
Zalu t8ja 200
kopa: 261 3,30 8,20 45,00 0,750 | 0,600 | 0,100
Pusdienas
Darzenu zupa 150 68 2,045 3,241 7,552 0,15 2,885 8,
Cikgalas strogonovs bez piena &0 136 7115 | 10,282 3,814 0,18 0,426
Vi griki 130 144 3,218 0.686 31,145 013 1,373
Kinas K3postu saldti ar burkaniem E0 26 0,852 1.818 1,749 0,12 0,3 0,744
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 5, 1,624
kopa: 420 13,54 16,40 54,72 0,580 | 5,300 | 7.052
Launags
Auglis 100 58 D79 0,25 122 0.7
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs ballais e 8 1,586 2,
Bezgluténa maize a0 66 0.087 0,868 14,19 0.3
Margaring sviestmaizém 5 38 4,
Varita vistas gala 20 39 4,321 2,286 0,014 0,02 0,005
kopa: 305 5,80 10,28 46,70 | 0,320 | 2,000 | 1,556
Diena kopa: 987 2275 | 3489 | 14642 | 1,650 | 7,900 | 8708
Olbaltum Skiedrvi
otrdiena, 28.septembris | Svars, 9 | Keal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Prosas putraimu zupa bez piana 200 L] 1,452 1,666 | 18.232 0,2 0,532
Bezgluténa maize 30 86 0,087 0,568 14,19 0.3
Veganiskais siera smérind Violife 20 6 4.6 1,6 0,38
Zalu téja 200
kopa: 169 1,54 7,23 35,02 0,500 0 0,892
Pusdienas
ZiedkSpostiu brokolu zupa 150 &9 3,237 1,788 7. 3B5 0,45 2,788 2!
Bezgluténa makaroni ar maltu cdkgalu un
darzenlem 200 340 13,004 |15163| 378614 0,2 2,185
Burkanu salati ar efju G0 43 0,576 | 3,115 3.064 0,12 0.3 2,074
Odens ar braklengm 200 3 0,03 0,05 0,62 0.29
kopa: 445 16,85 20,13 48,68 0,770 | 0,300 | 7,345
Launags
Bezgluténa kékss 70 285 385 13,865 36,19 0,84 3
Svaigu dirzenu asorti ar seleriju lakstiem [100 18 0,933 0,218 3,073 2,368 8,
Z8u tEja 200
kopa: 304 4,78 13,87 39,26 0 0 3,228
Diena kopa: 918 23,17 41,23 122,97 1,270 | 0,300 | 11,465
Olbaltum Skiedrvi
treSdiena, 30.septembris | Svars, g | Keal | vielas | Tauki Oglhidrati| Sals | Cukurs | elas | Alerg&ni
Brokastis
Risu biezputra ar rMsu plenu 1580 155 1,658 1.92 32,782 0.3 0,315
levarjums 5 T 0,05 0.005 1.85
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0.988 14,19 0,3
Margaring sviestmaizém 5 35 4,
"Pus?avila desa "7a|s daksipa™ 20 44 3,74 3,08 0,44
Z3lu tja 200
kopa: 308 5,54 9,87 49,36 0.600 1] 0,315
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas bumbina ar
burk&niem un zalumiem 70 152 8,766 | 11,048 2765 0.671 3,
VarTt kartupel 150 112 318 | 0158 | 23532 | 015 3,339




Svaigu kapostu biesu salati ar ellas mérci |70 32 0,874 1,623 3,489 0,14 1,088
Risu puding 30 54 | 0805 | 004 | 10851 | 006 | 18 | 0,188 3,
Ogu kTzelis 70 85 0224 | 0071 | 16,551 35 0,695
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 422 1502 | 13,80 57,29 | 0,350 | 5300 | 6,878
Launags
Bezgluténa makaroni ar vegino siera
merci 150 235 1,611 11,171 31.660 0278 0,513
Gurki 50 & 0.3 0.1 0.8 0,25
Z3lu 18ja 200
kopa: 241 1.9 11,27 32,87 0,278 0 0,763
Diena kopd: 871 2247 | 3504 | 139,52 |1,228| 5300 | 7,957
Olbaltum Skiedrvi
ceturtdiena, 1.oktobris | Svars, g | Keal | wielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | elas Alergéni |
Brokastis
Bez piena bezgluténa auzu parsiu putra. |150 150 3,045 3,188 | 28,498 0,45 0.6
levarlums 10 14 0.1 0,01 38
Tomati 20 5 0,3 0,06 0,78 0,3
Bezglutdna maize a0 65 0,067 [ 0,968 14,18 03
Margarfns sviesimaizém o 26 4,
Zalu téja 200
kopad: 271 3,53 8,23 4737 0,750 | 0,600 0,300
Pusdienas
Kirbju biezzupa bez saldkr8juma 150 73 1,667 3,941 7.62 0,15 3.082 &
Bezgluténa malzes gravzdini ] 12 0,145 0,35 1,885 0,005
Sautéta clkgala ar darzeniem 60 101 6,05 7,401 2473 0,06 0,557
Vaniti risi 150 170 | 33668 | 0,297 | 38482 | 0,15 0,693
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci &0 30 0,646 2,507 1.438 0,562
Augiu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 | 10422 5, 1,624
kopa; 432 12,08 | 1477 6240 | 0,365| 5,000 | 5,498
Launags
Auglis 100 56 0,79 025 12,2 0.7
Warita cilkgala 30 70 7,152 4,582 0,13 0,03 0,057
Margarins sviesimaiz&m 5 36 4,
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,18 0.3
ZEu t8ja 200
kopé; 228 8,03 9,80 26,52 | 0,330 0 0,757
Diena kopa: 931 2365 | 3279 | 136,20 |1445| 5800 | 7,555
Olbaltum Skiedrvi
piektdiena, 2.oktobris | Svars, g | Keal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | elas Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 122 6,132 2,852 17,646 0.3 0,812 G,
levarijums 5 T 0,05 0,005 1,95
Bezgluléna maize 30 =141 0,087 0.968 14,18 0,3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0.38 0.1
Z3lu 1gja 200
kopé: 233 6,39 7.97 34,15 | 0,800 0 1.012
Pusdienas
Rasolniks 150 107 1,543 6.213 11,115 0.6 0,75 2,032 g,
Zivju kotlete 50 118 8,824 6,228 6,803 0,398 4,
MTcTti karlupeli ar darzenu buljonu 150 107 3.077 | 0187 | 22509 | 0,15 3,348 B,
Burkanu kalu =alati ar elu 60 27 0,63 1,319 3283 0,12 2,048
Auglu un ogu dzériens 200 47 0212 | 0272 | 10422 3, 1.624
kopa: 407 14,39 14,20 54,13 0870 | 5750 | 9,449
Launags
Bandnu pankdka bez gluténa, piena 100 23 1.44 B.59 41.37 5. 0.83
levarums 20 32 0.2 0,02 7.8
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltais 2 8 1.996 2,
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kopa: 428 3.13 11,66 81,67 0 7,000 | 2,481
Diena kopa: 1067 | 23.91 33,81 169,95 | 1,470 | 12,750 | 12,942
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SHCRANCTS

Nedélas edienkarte Tﬁﬁg\f ;%-{lHIL-
Grupa 1-4 Kiase i AR
Olbaltum
pirmdiena, 28.septembris | Svars, g | Kcal vielas Taukl | Oglhidedti | S8ls | Cukurs | Skledrvielas | Alerg&ni
Pusdienas
Dirzenu zupa 200 a1 2,727 4,321 10,123 0.2 3,847 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Cikgalas sirogonovs B0 162 9,233 12,229 3,86 0,24 0.131 7.
WA griki 150 166 A 712 0,792 35,837 0,15 1,584
KlInas kaposiu saldti ar burkanlem 100 43 1.42 3,196 2815 0.2 0.5 1.24
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 22 %
Udens ar ogdm 200 4 0,08 0,04 0,55
kopé: 578 20,74 22,14 73,60 0,780 | 0,500 9,002
Launags
Saldskdbmaize 40 82 2,52 0.4 19,2 1.8 1
Sviasls 10 75 0,08 8.25 0,44 7
Siars 20 if] 4,98 5,38 T
Piana zupa ar makaroniem 250 148 7,108 3.525 22,351 0,25 2.5 0,638 17
kopa: 383 14,65 17,54 41,99 0,250 | 2,600 2,438
Olbaltum
otrdiena, 29.septembris | Svars, 0| Keal vielas Tauki nghit{rﬁii S3ls | Cukurs Slsiadnr!alas Alergéni
Pusdienas
Ziadkdpostu brokoju zupa 200 79 4,316 2,399 9,847 0.6 3.715 8,
Kréjums skébs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Makaronl ar maltu cOkgalu un darzenlem |180 346 16,122 13,991 38,105 0,72 1,408 1.
Burkanw salati ar ellu 70 50 0,672 3.634 3.575 0,14 0.35 24189
Ddens ar broklengm 200 72 4.8 3 B.75
kopa: 606 27,76 24,30 68,45 1,460 | 0,350 8,842
Launags
levarfjuma maizite b&mudarziem 50 181 4,368 5.38 28 56 0,159 133
Svalgu darzenu asorti 80 15 0,746 0,173 2,458 1,811 g,
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0,552 4,181 05831 0,02 0,02 0.007 7,
Zalu té8ja 200
kopi: 238 5.87 9,72 32,65 0,020 | 0,020 2,077
Olbaltum
tresdiena, 30.septembris | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs él;ladnriulas Alergéni
Pusdienas
Vistas gajas bumbina ar papriku,
burkaniem un zajumiem 70 157 8,225 9,687 7,551 0,878 133
Varitl kartupejl 200 145 4,24 0.212 31,376 0.2 4,452
Saldad kréjuma mérce ar kiploku 50 50 0,49 4 528 1.885 0.05 0,035 1S
Svaigu kiposty biesu salsti ar ellas mérci (100 45 1,392 2,176 4 955 0.2 2,84
Biezplenkréms 60 125 5114 7.873 8,278 6, i
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,544 8, 0,993
kopa: 727 24,29 25,20 98,07 0,450 | 11,000 11,498
Launags
Fasia ar sieru 250 504 21,592 | 23,826 50,527 0,25 2,68 118
Gurkl 50 G 0.3 1} 0.4 0.25
Zalu Bja 200
kopd: 510 21,89 23.93 51,43 0,250 0 2,830
Olbaltum
caturtdiana, 1.oklobris | Svars, g | HKeal vielas Tauki | Oglhidrati| S3ls | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdlenas
Kirbju biezenzupa 200 124 2,058 8,683 0,336 0.8 3,358 ¥
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,76 0.41 5,14 0,01 0,38 1.
Cikgala karija mércé 100 175 10,279 | 12.97 4,32 0.4 0,351 i
WArt risi 180 204 4,039 0,358 46,154 0,18 0,832
Svalgu darzenu saldl ar elas mérc 100 50 1.078 4,178 2,389 0,836
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 B 1,624
kopd: G81 20,26 27,16 BT.81 1,390 | 5,000 8,682
Launags
Elezplans ar kréjumu 70 75 12,152 1,715 2708 T,
lewdrfjums 20 28 0.2 0,02 7.8
28U 1&ja 200
Saldskdbmaize ar sviesiu 60 225 7.9 14,05 16,53 1.05 11037
kopa: 328 20,26 15,78 27,04 0 0 1,050
Olbaltum
plektdiena, 2.oktobrls | Svars, g | Kcal vielas Taukl | Oglhidrét] [ S8ls | Cukurs Sbladwfalaa Alergénl




Pusdienas

Rase|niks 200 143 2,058 8,284 14,82 0.5 1. 2,71 g,
Zivju kotlete majas gauma 70 174 13,705 | 11432 3,858 0,07 0,306 1347
Karupe|u biezpulra 150 127 4,06 1,428 23,718 0,3 3.15 T
K&|u burk@nu saldti ar kr&jumu a0 43 1.128 1,965 5,207 0,08 0,09 2,714 T
Udens ar agam 200 96 B, 4, 9,

kopé: 635 28,67 27,39 66,74 1,260 1,080 9,980
Launags
Pankika 200 501 13,631 | 26,674 50,83 0.4 6,4 0,614 e
Krjums skibs 20 20 0.52 4, 0,54 7,
Kakao dzériens 200 8B 6,433 4,433 8.467 1,034 T
Cukurs baltais 3 12 2,994 o

kopa: 651 20,58 35,11 62,83 0,400 | 8,400 1,648
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Nedélas édienkarte D T
Grupa 5.-6 kiase ol A Berio
Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 28.septembris | Svars, g | Keal vielas | Tauki | Oglhidrsti | Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 o1 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 8,
Kr&jums skibs 5 10 0,13 1, 0,135 Fi
Ciiknalas strogonovs 80 162 9,233 12,229 3,86 0,24 0,131 T,
/AT griki 150 166 | 3712 | o792 | 3s@37 | 015 1,584
Kinas kapostu saldl ar burkaniem 100 43 142 3,196 2,815 0.2 0,5 1,24
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20,08 2.2 1,
Udens ar ogaém 200 4 0,08 0.04 0,55
kopé: 578 20,74 2214 73,60 0,780 [ 0,500 | 9,002
Launags
Saldskabmaize 40 az 2.52 0.4 18,2 1.8 3y
Sviesis 10 75 0,06 8,25 0.44 i
Siers 20 58 4,96 536 7
Piena zupa ar makaroniem 250 149 7.108 3.525 22,351 0,25 2.5 0,638 1:7
kopa: 383 14 65 17,54 41,99 0,250 2,500 | 2,438
Oibaltum Skiedr
otrdiena, 29.septembris | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Pusdienas
Ziedkipostiu brokoju zupa 200 78 4,316 2,389 8,847 0.8 3,715 8,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 7.
Makaroni ar maltu clkgalu un darzeniem |180 346 16,122 | 13,991 38,105 072 1,408 1,
Burkanu salati ar ellu 70 50 0672 | 3634 3,575 014 | 035 | 2419
Udens ar briklengm 200 72 4.8 A 8,75
kopa: G06 27,76 24,30 68,45 1,460 0,350 | 8,642
Launags
levarijuma maizite bEmudarziem 50 181 4 368 5,38 29,56 0,159 13
Svaigu darzenu asori 80 15 0,748 0,173 2,458 1,611 g,
Skaba kr&juma kiplaku mérca 20 42 0,552 4,161 0531 0,02 0,02 | 0,007 7.
Za|u t&ja 200
kopa: 238 567 9,72 3265 0,020 0,020 2,077
Olbaltum Skiadr
treédiena, 30.septembris | Svars, g | Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Séls | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burk@niem un zalumigm 7o 157 9,225 9,687 7.551 0,978 1:3
Vari katupeli 200 149 424 | D212 | 31,376 02 4,452
Salda krdjuma mérce ar kiploku 50 50 048 4,528 1.865 0,05 0,035 e
Svaigu kapostu biedu salati ar ellas mércl [100 45 1,392 | 2476 4,956 0.2 2,84
Ejezpienkréms 50 125 5114 | 7,873 8.278 B, T
Ogu kiselis 100 a9 0,32 0,102 23,644 5, 0,803
kopa: T27 24,29 25,20 88,07 0,450 | 11,000 | 11,498
Launags
Paszta ar sieru 250 504 21,502 | 23,826 | 50527 0,25 2,68 1;7.8
Gurki 50 8 0,3 0,1 0.9 0,25
Z3|u t8ja 200
kopa: 510 21,89 23,93 51,43 0,250 o 2,930
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 1.oktobris | Svars, g | Keal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | vielas Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 200 124 2,058 8,693 9,336 0,8 3,359 7.
Balimaizes grauzdini 10 28 0.78 0.41 5.14 0,01 038 1,
Cikgala karija mércé 100 175 10,279 | 1297 4,32 0.4 0.351 I
VarTt rTsi 180 204 4,039 0,356 45,154 0,18 0,832
Svaigu dirzenu salati ar ellas mérci 100 50 1,076 4179 2,388 0,935
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0272 10,422 5 1,624
kopé: 6581 20,26 27,16 87,81 1,390 5,000 8,582
Launags
Biezplens ar Kréjumu 70 75 12152 | 1715 2,708 i,
levarjums 20 28 0.2 0.02 7.4
Z3lu t&ja 200

.



SaldskAbmalze ar sviestu 60 225 7.8 14.05 16,53 1,05 1:10:3.7

kopa: 328 20,25 15,79 27,04 1] 0 1,050

Olbaltum Skiedr

piektdiena, 2.oktobris | Svars, g | Kcal viglas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergén
Pusdienas
Rasalniks 200 143 2,058 8,284 14,82 0,8 1, 271 g,
Zivju kollete majas gauma 70 174 13,705 | 11,432 3.958 0,07 Q306 | 1347
Karupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0.3 3.15 T
KAlu burkdnu salati ar Kréjumu a0 43 1,128 1,965 5,207 0,09 008 | 2714 7
Udens ar ogam 200 85 5, 4, g,

kopa: 635 28,67 27,39 66,74 1,260 1,080 9,980
Launags
Pankika 200 501 13,631 | 26,674 50,83 0.4 6.4 0614 137
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 [
Kakao dz&riens 200 98 6.433 4,433 8,467 1,034 7.
Cukurs balais 3 12 2.994 3,

kopa: 651 20,58 3511 62,83 0,400 | 9400 | 1,648
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Grupa 1.-4 klastVegetara SASI e
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 28.septembris | Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | lelas | Alergéni
Fusdienas
Darzenu zupa 200 81 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 g,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2 0.27 7.
Darzeni siara mércd 100 58 2,509 3,73 3,558 0,3 2462 17
Varmti griki 200 221 4,95 1,058 | 47,816 0.2 2112
Kinas kapostu salali ar burkaniem 100 43 1,42 3,186 2915 0.2 0.5 1,24
Ellas citrona mérca 10 g2 0,01 9,007 0,544 0.0 0.5 0,003
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
Odens ar ogam 200 4 0,08 0.04 0,55
Kopa: 622 15,40 23,91 85,96 0,910 1,000 | 11,864
Launags
SaldskEbmaize 40 82 2.52 0.4 18,2 1.8 T
Sviests 10 75 0.08 8,25 0,44 7,
Slers 20 68 4,96 5,36 7,
Piena zupa ar makaroniem 250 149 7,106 3,525 22,351 0,25 2.5 0,638 1;
Kopa: 383 14,65 17,54 41,29 0,250 | 2,500 | 2,438
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 29.septembris | Svars, Kcal vielas | Tauki | Oglhidriti| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdianas
Ziedkdpostu brokolu zupa 200 7a 4,316 2,389 0,847 0.6 3.715 g,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 s
Kapostu placenTtis 100 140 4,538 | 8675 10,929 0.8 2,767 | 1113
Pilngraudu makaroni ar dérzeniem 200 288 9652 | 5897 | 48,054 0.2 8,032 i
Kauséta siera mérce 20 33 1,25 2,587 0,596 0,08 0,018 7.8
Burkanu salati ar eflu 70 50 0,672 3.824 3,575 0,14 0,35 2,418
Piens 150 72 4.8 3, 6,75 g
Rudzu maize 20 a0 1,72 0,28 10,04 11 1,
kopa: Td1 27,21 28,48 90,46 1,820 0,350 | 18,051
Launags
levirfiuma malzite b&rmudarziem &0 181 4,368 5,39 28,56 0,159 1,3
Svaigu darzenu asorli ar seleriju lakstiem |80 15 0,746 0,173 2,458 1,911 9,
Skabd kréjuma kiploku mérce 20 a2 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 0,007 7.
Zau téja 200
kopa: 238 567 9,72 32,65 0,020 0,020 2,077
Dlbaltum Skiedrv
treédiena, 30.septembris | Svars, g | Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alerg&ni
Pusdienas
Zalo zimT5u placeniis ar brokoliem &0 112 6,361 4,083 12,21 032 3,788 | L3
Varti kartupel 200 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Salda kréjuma mérce ar kiploku &0 50 0.49 4 528 1,865 0.05 0,035 1,7
Swaigu kipostu biefu saldti ar ellas mércl 100 45 1,302 2,178 4,958 0.2 2,84
Ellas citrona mé&rce 5 41 0,005 | 4,504 0,272 0,005 0.25 0,001
Biezpienkr&ms &0 125 5,114 7,873 8,278 8, 7
Ogu kisalis 100 849 0,32 0102 23,644 8, 0,993
Udens ar citronu 200 4 0,07 0.06 0,32
Rudzu maize 40 44 3.44 0,56 20,08 2.2 1.
kopa: 723 21,43 24,10 103,00 0,775 | 11,250 | 14,320
Launa_gs
Pasta ar sieru 250 504 21592 | 23,826 | 50527 0.25 2,68 1;7.9
Gurki 50 g 0.3 0.1 0.8 0.25
Za|u t8ja 200
kopa: 510 21,89 23,93 51,43 0,250 0 2,930
Dibaltum Skiedrv
ceturtdiena, 1.oktobris | Svars, g | Kcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 200 124 2,058 8,693 0,336 0.8 3,259 i
Ballmaizes grauzdini 20 56 1,56 0,62 10.28 0,02 0,76 1
DEEEEH salda kréjuma mércé 100 47 2,003 2,109 4,821 0.4 2,64 1.7
RIsi ar d&rzeniem un olu 200 245 7,086 8,325 32,062 08 2029 a




Swvaigu darzenu zaldl ar ellas mérci 100 50 1,076 4179 2.398 0,936
Rudzu malze 20 52 1.72 0,28 10,04 11 1.
Auglu un ogu dzériens 200 47 0312 | 0272 10,422 5 1,624
kopa: 622 15,82 25,68 80,36 2020 | 5000 | 12448
Launags
Biezpiens ar kréjumu ia 75 12152 | 1718 2,708 T
levarjums 20 28 0.2 0,02 7.8
.ﬁ.uglis 100 58 0,79 0,25 12,2 .7
Sviests 10 1o 0,06 8,25 044 7
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19,2 1) 1;
Za|u t&ja 200
kopa: 325 15,72 10,64 42,35 ] 0 2,500
Olbaltum Skiedrv
plektdiena, 2.oktobris | Svars, g | Kcal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | felas | Alergé&ni
Pusdienas
Rasolniks 200 143 2,058 8,284 14,82 0.8 1 27 8,
Slera kotlele 60 180 11,741 11,845 8,774 0,157 37
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1.429 23,718 0.3 3.15 T
Kalu burk@nu salat ar kréjumu =] 43 1,128 1,865 5,207 0,09 0.08 2,714 TH
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 14 1.
Kefirs 200 96 B, 4, 3, 15
Kopa: 651 26,71 27,90 71,56 1,190 | 1,080 | 9,831
La unags
Abolu pankika 200 501 13.631 | 28,674 50,83 0.4 B.4 0,814 AT
Kréjums skabs 20 40 0.52 4, 0,54 T
Kakao dzériens 200 88 6,433 4,433 8,467 1,034 T
Cukurs ballais 3 12 2,804 3,
kopa: 651 20,58 35,11 62,83 0,400 9,400 1,648




