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Nedélas édienkarte O .ot
Grupa BD 1-2 el A Rocsene)
[ Olbaltum kiedrv
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g | Keal vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ilelas Alergéni
Brokastis
Manna biezputra ar kirbi 120 86 4,082 1,826 13,309 012 0.6 0,328 17
Kanglcukurs 1 4 0,024 0,002 0,894 2.5 0,266
Saldskabmaize 30 5] 1,89 03 14,4 1,35 1
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 T
Zalu t&ja 150
kopa: 200 6,23 6,29 29,34 0420 | 1,100 | 2,145
Pusdienas
Boriis 100 51 1,632 2775 4,848 0.4 02 1,627
Krajums skabs 5 10 013 1 0,135 ot
Sautéta cikgala ar darzeniem 50 73 5,426 5,386 0,78 0.2 0,445
\arTt griki 100 110 2.475 0,528 | 23958 0.1 1,056
Gurki ar kréjumu 50 25 0.5 2,08 0,99 0.2 T
Auglu un ogu dzSriens 150 as 0,234 0,204 7,816 3.75 | 1218
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
kopa: 357 12,12 12,26 48,57 0,700 | 3,950 | 5,646
Launags
Biezpiens 40 a9 78 0.2 1.6 i
Kréjums skabs 15 30 0,39 3. 0,405 7.
Svaigu darzenu asorti ar ziedkapostiem |70 14 0,508 | 0163 2,163 1,708
Skaba kréjuma kiploku mérce 15 32 0,414 3121 0,473 0,015| 0,015 | 0,005 T
Klju maize 20 55 242 0,54 8,46 1.16 1,
Sviests 5 37 003 |4125] 022 7.
Zalu t8ja 150
kopa: 207 11,66 11,15 14,32 0,015| 0,015 | 2,873
Diena kopd: 763 30,01 29,71 92,23 0,835| 5,065 | 10,664
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki Oglhidrati | 53ls |Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Tris graudu parslu putra 100 B4 3,84 1,832 13,41 0.1 0.2 1,82 i
levarjums 5 i 0,05 0,005 1,95
Kliju maize 15 39 1815 | 0405 7,095 0,87 1,
Krémsiers 15 a0 1,08 2,67 0,485 i
Zalu 18ja 150
kopa: 161 6,79 4,91 22,65 |0,400] 0,200 | 2,790
Pusdienas
ZiedkSposiu zupa 100 40 1.38 2,186 3,665 0. 2,195 H
Plovs ar vistas galu 100 186 5,954 5,585 26.71 0.4 1,238
Burkanu saiati ar sezama seklinam 50 47 1176 | 3,762 2,619 0.1 2,062 11,
Kirsu dz&riens 150 66 0,248 | 0,088 15,675 0.308
kopé: 339 9,80 11,61 48,67 0,600 0 5,803
Launags
Smalkmaizite 50 183 4,368 5645 29,56 0,159 137
Zau tgja * 1200
Banans 100 56 0,79 0,25 12,2 Q.7
kopa: 205 B.42 7.88 47,98 0 0 1,378
Diena kopa: 795 25,00 24,51 119,30 | o0,700| 0,200 | 9,971
Qlbaltum Skiedrv
tresdiena, 7.oktobris | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ielas Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu putra 100 K] 4435 2.65 13,115 01 0,81 1.7
levarums 5 T 0.05 0.005 1,85
Baltmaize 15 39 1.7 0.315 7.71 0,57 ¥
Sviesls 4 30 0,024 3.3 0,176 e
Zalu téja 150
kopa: 172 5,80 6,31 233 0,100 0 1,480
Pusdienas
Cikgalas teftelis 50 111 §,088 | 6778 5,402 0,289 1:3.7
AT kartupel 100 74 212 0,106 | 15688 | 01 2,228




Kapostu svaigu bissu saldli ar ellu 50 47 0B85 | 3838 | 2481 005 | 015 | 1.402
Risu kréms 30 64 0,93 4,232 5,569 1.5 0,067 7.
Ogu kiselis 70 69 0,224 0,071 16,551 3.5 0,685
kopd: 368 10,96 15,07 45,93 0,150 | 5,150 | 4,679
Launags
[Variti cisini (MK172) 40 B 452 5,68 2.08 7.
Tomati 50 2] 0.5 01 1,3 0.5
Jogurta mérce 15 13 0,58 0,646 1,278 0,015 0,012 ¥
Zalu tEja 150
Saldskabmaize 20 45 1.26 02 9.6 0.9 15
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7.
kopd: 191 6,89 11,75 14,48 0,015 [1] 1,412 _
Diena kopa: 7 23,65 3313 83,72 0,265| 5150 | 7.571
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, B.oktobris | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati Sils |Cukurs| ielas | Alergéni
Brokastis
Kukurdzas putra 100 70 3.56 1.708 10,543 0,1 0.1 1,034 7,
levarjums 5 T 0,05 0,005 1,95
Saldskabmaize 15 34 0,845 015 7.2 0,675 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 T
Z3lu t5]a 150
kopa: 183 6,15 8,84 20,54 | 0200] 0,400 | 1,709
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 100 63 0,729 5103 3,785 0.1 1,489
Baltmaizes grauzdini 5 14 0,39 0.205 2,57 0,005 0.19 1,
Pasta ar vistas galu un saldo kr&jumu 100 194 B42 6,656 23,509 0.4 0,252 15T
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar
ellas mérci 50 18 0,621 1,236 4 1,268 0,605
Auglu un ogu dzériens 160 35 0,234 0,204 7816 375 | 1218
kopa: 321 10,39 13,40 38,95 0,505 | 3,750 | 3,754
Launags
Bigzpigna sacepums 50 a7 9,014 1,257 6.819 5.5 0,021 | AT
levarjums 15 24 Q.15 0.015 5,85
Abols 50 28 | 04395 | 0,125 6,1 0,25
Kakao dzériens 150 74 4 825 3,325 5,35 07715 T
Cukurs baliais 2 8 1,895 2,
kopa: 221 14,38 4,72 3012 0 7,500 1,148
Diena kopa: 725 30,92 26,96 89,61 0,605 | 11,350 | 6,609
Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g | Kecal | vielas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| islas | Alergani
Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 100 93 448 2128 13,56 0.1 o2 | 1792 17
levarums 7 10 0.07 0,007 2,73
S&klu maize 15 45 1.675 0,96 7.065 0,645 149
Sviasts 5 37 0,03 4125 0,22 7.
Zalu tEja 150
kopa: 188 6,36 7,26 24,10 0,400 | 0,200 | 2,637
Pusdienas
Zlvs zupa ar darzeniem 100 45 2.52 2,18 3.949 0.4 1,914 4,
Kréjums skabs 5 10 0.13 1, 0.135 3
Cikgalas gulads &0 123 7.056 9,328 2,705 0.06 0,148 1.7
Varit kartupeli 100 74 212 0,106 15,688 0.1 2,228
Biesy salati ar boliem un kréjuma mérci |50 44 0,74 2755 4,005 01 1.025 10,37
Udens ar cidonijam 100 2 0,02 0,026 0.365 0,2
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1
kopa: 351 14,31 | 15,67 3689 |o660] O 6,613
Launags
Karstmaize ar sieru 30 112 441 5,94 7.95 0,525 | 11037
Abols 50 28 0,395 0.125 6,1 0,35
T&ja 150 T4 4,825 3,325 6,35 0,775
Cukurs baltais 1 4 0,998 g
kopa: 218 9,63 10,39 21,40 ] 1,000 | 1,650
Diena kopa: 757 30,29 33,32 82,38 0,760 1,200 | 10,900
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Grupa BD 3-6 s
Olbaltum © | Skiedrv
pirmdiena, 5.0ktobris | Svars, g Keal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs ielas Nergjn_i
Brokastis
Manna biezputra 150 108 5,103 2,283 16636 | 0,15 | 0,75 | 0411 17
Kanélcukurs 1 4 0,024 0,002 0,884 0.5 0,266
Saldskibmaize 30 B9 1,80 0,3 14,4 1,35 1,
Sviests ta] o7 0,03 4,125 0,22 4
ZE|u t8ja 200
kopd: 221 7.25 6,75 32,67 0,150 1,250 2,227
Pusdienas
Borits 150 77 2,447 | 4,182 7.272 0,6 0,3 2.44
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 I
Sautdta cikgala ar darzeniem 70 102 7,506 7.554 1,083 0,28 0,623
WarTt griki 150 166 3.712 0,792 | 35937 | 015 1,584
Gurki ar kréjumu 60 30 0,6 2,498 1,188 024 i
Auglu un ogu dzérnens 200 47 0312 0,272 10,422 5 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1
kopa: 484 16,52 16,56 66,09 |1,030| 5300 | 7,611
Launags
Biezpiens 50 49 8.5 0,25 2, T
Kré&jums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 Ti
Svaigu darzenu asorti ar ziedkapostiem |70 14 0,808 0,163 2163 1,708
Skaba kr&juma kiploku mérce 20 42 0,552 | 4,161 0,631 002 | 002 | 0,007 T
Kliju maize 30 82 3,63 0,81 14,19 1,74 1,
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 7
Z3|u tBja 200
kopa: 264 15,04 13,51 19,74 |0,020| 0,020 | 3455
Diena kopa: 869 38,80 36,82 118,50 |1,200| 6,570 [ 13,293
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g | Kcal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas Alergéni
Brokastis
Tris graudu parsiu putra 150 126 5.76 2.748 19664 | 0,15 03 2,88 1,7
levarjums 5 B 0,05 0,005 1,95
Kliju maize 20 52 242 0,54 9,46 1,16 1,
Kramsiars 20 40 144 3,56 0,66 7
Z&lu téja 200
kopd: 226 9,67 6,85 31,73 0,450 0,300 | 4,040
Pusdienas
Ziedk&posiu zupa 150 60 2.07 3,279 5,498 0,15 3,202 g,
Plovs ar vistas galu 150 279 10491 | 8,393 | 40,064 0,6 1,857
Burkanu salati ar sezama seklindm &0 57 1,411 4,514 3,142 0,12 2474 11,
Kirau dzériens 200 g8 0,33 0,09 208 0.41
kopa: 483 14,30 16,28 69,60 |0,870 0 8,033
Launags
Smalkmaizite 50 183 4,368 5,646 29,56 0,159 13,7
Zalu tala 200
Banans 100 56 0,78 0,25 12.2 0.7
kopa: 323 8,81 8,11 54.08 0 0 1,728
Diena kopa: 1033 | 3279 | 31,24 | 15542 [1,020] 0,300 | 13,801
Olbaltum Skiedry
treSdiena, T.oktobris | Svars, g | Kcal vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu putra 150 140 6,652 3,875 19672 | 0,15 1,215 1,7
levErMums 5 i 0.05 0,005 1,95
Balimaize 15 38 117 0,315 1,71 0,57 1.
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22
Zalu téja 200
kopa: 226 8,02 8,46 2991 | 0,150 0 1,885
Pusdienas
Cikgalas teftelis 50 111 5,088 6,774 5,402 0289 | 137
Warit kartupali 1580 112 3,18 0,159 | 23532 | D15 3.339




Kapostu svaigu biesu salali ar efju &0 56 0,779 4 606 2.977 0.06 0,18 1,683
Risu kréms 30 G4 0,93 4232 5,569 1.5 0,067 7,
Cgu kiselis 70 68 0,224 0,071 16,551 o 0,695
kopa: 416 12,17 15.91 54,35 |0,210| 5180 | 6,073
Launags
Vart cisini (MK172) 50 108 5,65 8,35 26 T¢
Tomati 50 g 0.5 0.1 1.3 0,5
Jogurta mérce 20 18 0,773 0,861 1,705 0.02 0,018 T
Zalu taja 200
Saldskabmaize 20 45 1,26 0,2 9.6 0.9 il
Sviests 5 ar 0,03 4125 0,22 T
kopé: 217 8,21 13,64 1543 [ 0,020 0 1,416
Diena kopa: 853 28,41 38,00 99,69 |0,380| 5180 | 9,374
Olbaltum Skiedrv
ceturtdiena, B.oktobris | Svars,g | Kecal | vielas | Tauki |Oglhid rati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni|
Brokastis
Kukurlizas putra 150 104 5,34 2,562 15,814 | 0,15 015 1,551 7.
levarjums 5 i 0,05 0,005 1,85
Sgldskdbmaize 30 B9 1,88 0.3 14,4 1,35 1.
Svissls 5 av 0,03 4,125 0,22 T
Zalu t8ja 200
kopa: 263 9,39 10,79 23,22 |o0150)] 0,450 | 2,901
Pusdienas
Darzenu biezanzupa 150 a5 1,004 7.664 5678 0.15 2,234
Baltmaizes grauzdini 5 14 0,339 0,205 257 0,005 0,18 1
Pasta ar vistas gaju un saldo kréjumu 150 286 12,63 9,983 35,264 0e 0,377 1:7
KTnas kapostu un svaigu darzenu salati ar
ellas mérci 60 21 0,745 | 1,483 1,522 0,726
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 B, 1.624
kopa: 464 15,17 18,60 5546 |0,756| 5,000 | 5151
Launags
Biezpiena sacepums &0 105 10817 | 1.509 11,782 5.6 G025 | 111337
levarmums 18 24 0,15 0,015 5,85
Abols 80 45 0,632 0,2 8,76 0.56
Kakao dzériens 200 98 6,433 4,433 8,467 1,034 i
Cukurs baltais 2 12 2,854 2
kopa: 283 18,03 6,16 38,85 ] 8,600 | 1,618
Diena kopé: 1010 42,59 38,55 127,53 | 0,905| 14,750 | 9,671
Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g | Kcal | vielas Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni|
Brokastis
Cetru graudu parsiu putra 150 138 6,72 3192 | 20,329 | 015 0,3 2 BEE 1,7
levarums T 10 0,07 0,007 273
Séklu maize a0 89 3,15 1,92 14,13 1,29 1;11
Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 7
Zd|u tgja 200
kop#: 279 10,47 8,28 37,94 |0450| 0,300 | 4,178
Pusdienas
Zivs Zupa ar darzeniem 150 62 3,779 3.27 5924 0.6 2,871 4,
Kréjums skabs 5 10 013 g 0,135 T
Cikgalas gulais B0 123 7056 | 9328 | 2705 | 0,06 0,148 157
A kartupeli 180 112 318 | o459 | 23532 | 015 3,330
Biesu saldt ar Aboliem un kréjuma mérci |60 53 0,888 3,306 4 808 0,12 1,23 10537
Udens ar cidonij&m 180 3 0.03 0,038 0,548 0,3
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10,04 11 1.
kopé: 421 16,78 17,38 47,69 0,830 0 8,988
Launaga
Karstmaize ar sieru 60 225 8,82 13,88 15,8 1,05 | ;1037
Abols 100 56 0,79 025 122 0.7
T&ja 200 98 6433 | 4433 8,467 1,034 7.
Cukurs baltais 2 B 1,886 2,
kopa: 386 16,04 18,56 38,56 a 2,000 | 2,784
Diena kopé: 1087 43,00 45,23 124,19 |1,080| 2,300 | 15,950
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Nedélas édienkarte ST A (i
Grupa diétu édienkarte BD 3-6 N1 A R odacons
Olbaltum Skiedrv
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g Keal| vielas | Tauki | Oglhidriti| Sals |Cukurs| ielas Alergéni
Brokastis
Griku mannas putra bez piena 150 108 | 1.746 1,605 | 21,674 0.15 1.5 0,458
levarums 5 2] 0,05 0,005 1,85
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 02
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Zalu 8ja 200
kopa: 221 2,08 6,52 38,33 0,450 | 1,500 | 0,659
Pusdienas
Borsis 150 77 2,447 4162 7,272 0,6 0.3 2,44
Sautéta cikgala ar darzeniem 70 102 | 7,586 7,554 1,093 0,28 0.623
VELLD gril::i 150 166 3.712 0,782 35,937 0,15 1.584
Gurku salati ar zalumiem un &flu B0 19 042 1,33 1,205 0,06 0,369
Auglu un ogu dzériens 200 47 0312 0.272 10,422 3, 1,624
Bezgluldna maize 30 E6 0,087 0,868 14,19 0.3
kopa: 476 14,57 15,08 70,12 1,380 | 6300 | 6,640
Launags
Svaigu darzenu asorti ar ziedkapostiem 100 20 1,154 (0,233 3,08 2,438
Varita clkgala 30 70 7152 4,582 0,13 0,03 0,057
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0.968 14,19 03
Margarins sviesimaizém 5 36 4,
Zalu t&ja 200
kopa: 192 | 8,39 9,78 | 174 0,330 0 2,496
Diena kopa: 889 | 25,05 31,38 | 12586 | 2,170 | 6,800 | 9,795
Olbaltum Skiedrv
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g | Kcal| vielas | Tauki Oglhidrati| Sals |Cukurs| lelas Alergéni |
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 122 8132 2952 17,646 0.3 0,912 g,
levarums 5 8 0,05 0,005 1,85
Bezglutdna maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Vegdniskais siera smarins Violife 20 5] 4.6 16 0,36
Zalu téja 200
kopa: 201 6,27 8,53 35,39 0,600 0 1,272
Pusdienas
ZFiedk3posiu zupa 150 60 2,07 3279 5,498 0,15 3,292 g,
Ploys ar vistas galu 150 27a | 10491 | 8383 [ 40,084 06 1,857
Burkanu salati ar sezama seklinam B0 57 1,411 4,514 3,142 0,12 2474 11,
KirSu dzériens 200 88 0.33 0,09 209 0,41
kopa: 483 | 1430 16,28 69,60 0,870 0 8,033
Launags
Zariote ar aboliem 60 113 1,905 5,081 14,813 B, 0.418 3,
Auglu salat 200 117 1,2 0,658 26,7 4,08
kopa: 231 3,11 575 41,51 0 6,000 | 4496
Diena kopa: 915 | 23,68 30,65 | 146,50 1,470 | 6,000 | 13,801
Olbaltum Skiedrv
treadiena, 7.oktobris | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki Oglhidriti| Sals |Cukurs| lelas Alergéni
Brokastis
Bez piena bezglutdna auzu parsiu putra 150 150 3,045 3,188 28,498 0,45 08
levarmums 5 7 0.05 0.005 1,85
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,568 14,19 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Gurki 20 2 012 0.04 0.36 0.1
Z8|u t&ja 200
kopa: 261 3.30 8,20 45,00 0,750 | 0,600 | 0,100
Pusdienas
Cikgalas tefielis bez piena, bez gluténa |50 111 | 6,593 6,558 6,342 0,104 3,
Variti kartupeli 150 112 318 0,159 | 23532 0,15 3,338




Baltd mérce 20 14 0,024 0,272 2913 0,02 0,001
Kapostu svaigu biefu saldfi ar ellu &0 56 0,779 4 606 2,977 0,08 0,18 1,683
|Augu tauku putukréjums 30 a2 0,158 8,184 4,348 3.8
Cigu kiselis i B9 0,224 0,071 16,551 3,5 0,695
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 457 11,03 19,91 56,98 0,230 | 7,280 | 5,822
Launags
Gurku tomatu =alati ar ellas mércl 80 3 0477 252 1472 0,455
Zalu t8ja 200
Bezgluténa maize a0 56 0,087 0,868 14,19 0,3
Margarins sviestmalzém 5 26 4,
WarTia vistas gala 40 78 8,641 4 573 0,028 0,04 0,011
kopa: 210 8,21 12,06 15.69 0,340 1] 0,466
Diena kopa: 928 | 23,54 40,17 117,67 1,320 | 7,880 | 6,388
Olbaltum Skiedry
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g | Kecal| vielas | Tauki | Oglhidrati| Séls |Cukurs| lelas | Alergéni
Brokastis
Kukurlizas biezputra ar risu pienu 160 147 | 2,649 2,354 28,403 0.3 1,874
levarums g 7 0,05 0,005 1,95
Bezglutdna maize 30 66 0,087 0,568 14,19 0,3
Margarins sviestmaizém 5 35 4.
"Puszavéta desa "Zala daksina™" 20 44 3,74 3.08 0,44
Zalu t8ja 200
kopa: 300 6,53 10,45 45,98 0,600 0 1,974
Pusdienas
Dérzenu biezenzupa 150 85 1,084 7.654 5,678 0,15 2,234
Bezgluténa maizes grauzdini 5 12 0,145 0,35 1,885 0,005
W ariti bezglutdéna makaroni 150 218 2,258 3,682 43,575 0,15 0,788
Cepta vistas gala 50 111 10,724 | 7,139 0434 0,2 0,035
Tomatu mérce 20 11 0,271 0,451 1,457 0,02 0,245
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar
ellas mérci 60 21 0,745 1,483 1522 0,726
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 472 15,32 20,80 65,20 0,525 0 4,028
Launags
Bandnu pankilka bez gluténa, piena 100 23 1,44 8,59 41.37 5. 083
levarijums 15 24 015 0,015 5,85
Auglis 70 39 0,553 0175 §.54 0,49
Zaju taja 200
kopa: 294 2,14 8,78 55,76 1] 5,000 | 1,420
Diena kopa: 1065| 23,99 40,03 166,94 1,125 | 5,000 | 7422
Olbaltum Skiedrv
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g | Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrdti| Sals |Cukurs| felas | Alergéni |
Brokastis
Risu blezputra ar fizu pienu 150 155 1,658 1.82 32,782 0.3 0.315
levaMums 7 10 0,07 0,007 273
Bezgluténa maize 30 65 0,087 0,968 14,18 0,3
Margarins sviestmaizém 4] 36 4,
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 0.2
Zau tEja 200
kopa: 270 2,02 6,94 50,22 0,600 o 0,515
Pusdienas
Lega zupa ar darzeniam 150 59 3.779 3.27 5,924 0.6 2,871 4,
Cikgalas gulads bez miltiem un tomatuy
mérces 60 a9 G,744 5,872 2,438 0,06 0,178
VarTt kartupeli 150 112 318 0,158 23,532 0,15 3,338
Kapostu svaigu biedu salati ar efju 60 56 0778 | 4606 | 2977 0,06 | 018 | 1,683
Auglu un ogu dz&riens 200 47 0312 | 0272 [ 10.422 5, 1.624
kopé: 383 14,79 15,28 45,29 0,870 | 5180 | 9,695
Launags
Varita cikgala 20 a7 4,768 3,054 0,087 0.02 0,038
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Bezglutdna maize 30 66 0,087 0,988 14,19 0.3




Auglis 100 58 0,79 0,25 12,2 0.7
Kakao bez piena 200 101 0,704 2,786 18,302 0,851
Cukurs baltais 2 8 1,986 2,
kopd: 313 6,35 11,06 46,78 0,320 | 2,000 | 1,689
Diena kopa: 967 23,16 33,27 142,29 1,790 | 7,180 | 11,799
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Grupa 1,-4 klase L L
Olbaltum Skiedr
pirmdlena, 5.oktobris | Svars, g Keal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Boriés 200 102 3,263 5549 9,686 0.8 0.4 3,254
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 [
Sautéta clkgala ar dérzeniem 20 14T 8,681 8,633 1,249 0,32 0,712
Wariti griki 200 221 4,85 1,056 47,816 0.2 2,112
Gurki ar kréjumu 100 50 15 4,18 1.98 0.4 7
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 5; 1,624
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2,2 ¥
kopd: 686 26,09 24,96 87,94 1,320 0,400 | B678
Launags
Biazpiens L] 78 15,2 0.4 3.2 7,
Kréjums skibs 20 40 0,52 4, 0,54 T
Svaigu darzenu asorii ar ziedk3paostiem  |100 20 1,154 0,233 3,08 2,439
Skaba Kréjuma kiploku mérce 20 42 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 0,007 7
Kliju maize an B2 3,63 0.81 14,19 1.74 1
Sviests 10 75 0,06 825 044 7,
Zau t&ja 200
kopé: 337 2112 17,85 22,08 0,020 0,020 | 4,188
Olbaltum Skladr
atrdiena, 6.oktobris | Svars, g| HKcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | vielas | Alergéni
Fusdienas
Ziedkapostu zupa 200 a0 2.759 4,372 7.33 0.2 439 g,
Plovs ar vistas galu 200 3rz 13,988 | 11,1841 53418 0,8 2,475
Burkinu salatl ar sezama seklindm 100 a4 2,352 7.524 5,237 0.2 4,124 i,
KirSu dz@riens 200 88 0,33 0,09 20,8 041
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10.04 11 1
kopa: 636 21,28 24,46 7,06 1,200 0 12,499
Launags
Smalkmaizite 50 183 4,368 5,646 29,56 0,159 13357
Z3u téfa 200
Banéns 100 56 0.78 0,25 122 0.7
kopa: 2896 9,24 8,60 45,99 0 0 1,317
Olbaltum Skiedr
treddiena, T.oktobris | Svars, g | HKcal vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni |
Pusdienas
Cikgalas tefislis 60 133 | 8385 | 8133 | 6483 0346 | 1.37
Wart kartupali 150 112 318 0,159 23,532 0,15 3,339
Siera mérce ar kiploku 20 28 0,587 2,489 0,661 0,011 1,7
Kapostu svaigu biesu salati ar elju B0 56 0,778 4,606 2877 0,06 0,18 1,683
Risu kréms 40 BB 1,241 5,643 7.425 2 0,089 T
Oqu kisalis 100 g9 0,32 0,102 23,644 5, 0,983
kopa: G661 22,62 2541 83,76 0,210 7,180 7,561
Launags
A clsini (MK1T2) 60 130 6,78 10,02 312 i
Tomati 1100 17 1y 0.2 26 1,
Jogurta mérce 20 18 0,773 0.861 1.705 0,02 0,016 T
Zalutaja 200
SaldskAbmaize 40 a0 2,52 0.4 18,2 1.8 1
Sviests 10 75 0,06 8.25 0,44 1.
kopa: 330 11,13 18,73 27.07 0,020 0 2,816
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g| Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,206 7.57 0,2 2878
Baltmaizes grauzdini 10 28 0.78 0,41 5,14 0.01 0,38 1,
Pasta ar visias galu un sakie kréjumu 200 3581 16.84 1331 47,018 0.8 0,503 b
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar
ellas mérci 100 36 1.242 2472 2,536 1,211
Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0272 10,422 5, 1,624
kopa: 844 2512 29,40 69,01 1,010 0 5,072

Launags



Biezplena sacepums 100 174 18,028 | 2514 18,637 11, 0,041 | 1:11.3.7
levamMums 30 48 03 0,03 11,7
Kakao dzériens 200 a8 6,433 4,433 8,467 1.034 7.
Cukurs baltais 3 12 2,994 3.
kopa: 333 24,76 6,98 42,80 0 14,000 | 1,075
Olbaltum Skiedr
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g| Keal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Zivs zupa ar darzeniem 200 a2 5,039 4,359 7,850 0.8 3.828 4,
Kréjums skabs 10 20 0.26 2, 0,27 T
Cikgalas gulass 100 204 11,76 | 15,547 | 4.508 0,1 0,247 i
WarT kKartupali 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4 452
Biegu salsti ar Bboliem un kréjuma mérci {100 89 1,48 551 8,01 0,2 2,05 10:3:7
Udens ar cidonijam 200 4 0,04 0,05 0,73 0.4
Rudzu maize 40 104 3,44 0.56 20,08 2.2 1,
kopa: 661 26,26 28,24 72,87 1.300 0 13177
Launags
Karstmalze ar sieru 80 225 B.82 13,88 15,9 1.05 | 1;10:3.7
Abols 100 55 0,79 0,25 12,2 07
Kakao dzériens 200 a8 6,433 4,433 8, 4B7 1,034 T
Cukurs baltais 2 i) 1,956 2
kopa: 386 16,04 18,56 38,56 0 2,000 2,784
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Olbaltum Skiedrvi /
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g | Keal | vielas Tauki | Oglhidrati| Sils | Cukurs | elas | Alergéni
Pusdienas
Boriés ar svaiglem kapostiem 200 86 1,84 4,19 10,064 0,8 1. 3.005 8,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2 0,27 Ta
Pupinas dérzanu mércé 100 111 5,348 4,47 12,469 0.1 4,898 9,
Griki ar darzeniem 200 198 4,371 4 864 33,758 0.2 3,762
Gurki ar kréjumu 100 50 1. 416 1.88 0.4 ¥
Kefirs 150 72 4.5 3, 8,75 Jif
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2,2 1
kopd: 638 20,76 23,24 85,37 1,100 | 1,000 | 14,365
Launags
Biezpiens B0 78 152 0.4 3.2 T
Kré&jums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Swvaigu darzenu asorti ar zigdkapostiem 100 20 1,154 0,233 3,09 2,439
Skaba kréjuma Kiploku mérce 20 42 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 0,007 i,
Kliju maize 30 82 363 0.81 14,19 1,74 1,
Sviasiz 10 75 0,06 8.25 0,44 7,
ZE|u t8ja 200
kopé: 337 21,12 17,85 22,09 0,020 | 0020 | 4,186
Olbaltum Skiedrvi
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g | Keal vielas Taukl | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Ziedkdpostu zupa 200 80 2,750 4,372 7.33 0,2 4,39 8,
Kr&ums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 X
Plovs ar turku zirniem 200 223 5,734 5,137 38,656 0.8 4,429
Burkanu salati ar sezama seklindm 100 94 2,352 7.524 5237 0,2 4,124 11,
Sékiu maistjums 10 58 2,139 5,26 0,743 0,718 11,
Kiru dzérians 200 88 0,33 0,08 20,9 0.41
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10.04 1.1 1;
kop#: B804 15,16 23,86 83,04 1,200 1] 15,169
Launags
Smalkmaizite 50 183 4,368 5,645 258,56 0,158 j fra
Kefirs ar bandniem un zemaném 200 113 4,873 2,949 16,428 1,158 T
kopa: 296 9,24 8,60 45,99 0 0 1,37
Olbaltum Skiedrvi
tretdlena, 7.oktobris | Svars, g | Keal vielas Taukl | Oglhidrati Sals | Cukurs | elas | Alergénl
Pusdienas
Puplinu plEcenitis 80 152 §,334 7441 14,763 0,18 3,815 1:3:7
WAt kartupeli 150 112 3,18 0,153 | 23532 0,15 3,338
Siera marce ar kiploku 20 28 0,597 2,489 0,661 0.011 17
Kapostu svaigu biau =alati ar elju &0 56 0.779 4 606 2,977 0,08 0,18 1.683
Risu kréms 40 86 1.241 5,643 7.425 2 0,089 7.
Ogu kiselis 100 k] 0,32 0.102 23844 5, 0,593
Piens 200 86 6.4 4, 9, 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0.28 10.04 11 [
kopa: 679 20,57 24,72 82,03 0370 | 7480 | 11,130
Launags i
Warita ola 50 74 6,165 458 0,505 3,
Tomati 100 17 1 0.2 28 1,
Jogurta mérce 20 18 0,773 0,861 1,705 0,02 0,016 7.
Zalu téja 200
Saldskabmaize 40 g0 252 0.4 18,2 1.8 L
Sviests 10 75 0.08 B.25 0,44 T
kopa: 274 10,62 14,61 24,45 0,020 0 2,816
Olbaltum Skiedrvi
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | elas Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200 127 1,458 10,2086 7.57 0.2 2.978
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 041 514 0, 0,38 1
Pasta ar spindtiem un sleru 180 332 12364 | 15411 35,876 0,18 2.326 13,79
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar
ellas mérci 100 36 1242 | 2472 2 535 1:211
Auglu un cgu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 5, 1624




Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1,
kopa: 674 19,60 | 28,33 81,72 0,380 | 5,000 | 10,719
Launags
Biezpiena sacepums 100 174 18,028 | 2,514 19,637 11, 0,041 | 11137
levarijums 30 48 0,3 0,03 11.7
Kakao dzériens 200 98 5,433 4433 8467 1,034 i
Cukurs baltais 3 12 2,984 3.
kopa: 333 24,76 6,98 42,80 0 14,000 | 1,075
Olbaltum Skledrvi
piektdiena, 9.oktobris | Svars, g | Keal vielas Tauki Clgjhldraﬂ Sals | Cukurs elas | Alergéni
Pusdienas
Dérzenu zupa 200 85 2,411 4,254 9,077 0,2 2,501
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T
Kapostu plicenTtis 100 140 4,536 BB75 10,929 0.8 2 767 1;11:3
Burkfinu mérce 20 15 0,479 0,661 1,742 0,08 0,258 7
Varti kartups|i 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Bigsu salati ar aboliem un kréjuma mérci 100 89 1,48 5,51 8,01 0,2 2,05 1037
Udens ar cidonijam 200 4 0,04 0,05 0,73 04
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2.2 1
kopa: 805 16,89 | 21,92 82,21 1,480 0 15,028
Launags
Rauga pankika 200 472 12,285 | 16,527 67,389 1; 0.024 1l
levarjums a0 48 0.3 0,03 11,7
Kakao dzérians 200 88 6,433 4,433 8,467 1,034 T
Cukurs baltais 2 B 1,996 2,
kopa: 827 18,02 20,99 89,55 i] 3,000 1,128
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Grupa £.-B klase iy L 4 'I\ oo '._A_ L NS u‘]
Olbaltum Skiedr /
pirmdiena, 5.cktobris | Svars, g | Keal vielas Tauki |Oglhidratl | Sais | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Borécs 200 102 3,263 5,549 9,686 0.8 04 3.254
Kr&jums skabs 10 20 0,26 2, 027 Ts
Sautéta cikgala ar darzeniem BD 117 8,681 8,633 1,248 0,32 0,712
WAt griki 200 1 4,895 1,056 47,916 0,2 2,112
Gurki ar kréjumu 100 50 1. 4,16 1.98 0.4 i
Auglu un oou dzériens 200 47 0.312 0.272 10422 5, 1,624
Fudzu maize 40 104 3,44 0,58 20,08 2.2 17
kopa: 686 26,09 24,96 87,94 1,320 0400 | B.678
Launags
Biezpiens a0 78 15.2 0.4 32 7.
Kréjums skabs 20 40 0,52 i, 0,54 7,
Swvalgu dArzenu asorti ar ziedk3postiem (100 20 1,154 0,233 3.0 2,438
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 0,007 7,
Kliju maize 30 g2 3.63 0,81 14,19 1,74 1i
Sviesis 10 75 0,06 8,25 0,44 T
ZElu t8a 200
kopé: aar 2112 17,85 22,09 0,020 0,020 | 4,186
Olbaltum Skiedr
otrdiena, 6.0ktobris | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni |
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200 80 2,758 4,372 7,33 02 438 g,
Plovs ar visias gaju 200 372 13,988 11,191 53,419 0.8 2,475
Burkanu salat ar sezama seklindm 100 o4 2,352 7.524 £,237 0,2 4124 1.
Kirsu dzériens 200 88 033 0.09 20,8 041
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10.04 1.1 Ur
kopa: 696 21,28 24 46 97.06 1,200 1] 12,499
Launags
Smalkmaizlte 50 183 4,368 5646 29,56 0,159 1:3.7
Zalu tgja 200
Banins 100 56 0,78 0,25 12,2 0.7
kopl: 286 8,24 8,60 45,99 1] 0 1,347
Olbaltum Skiedr
tresdiena, T.oktobris | Svars, g | Kcal vielas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs | wielas | Alergéni
Pusdienas
Cikgalas teflelis B0 133 5,385 8,133 6,483 0,346 137
Wartl karupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Siara mérce ar Kiploku 20 28 0,567 2 489 0,661 0,011 1.7
Kapostu svaigu biedu =alati ar elfu 60 55 0,779 4 606 2877 0,06 0,18 1.683
Risu kréms 40 85 1,241 5643 T.425 2 0,089 [
Dgu kiselis 100 a8 0,32 0,102 23,644 5, 0993
kopa: 661 22,62 2541 83,76 0,210 7,180 | 7,561
Launags
Vi cisinl (MK172) 60 130 5,78 10.02 342 T
Tom&ti 100 17 e 0.2 2.5 1.
Joguria mérce 20 18 D773 0,851 1.705 0,02 0,016 ol
Zalu taja 200
Saldskdbmaize 40 a0 252 0.4 192 1.8 1,
Sviesls 10 Th 0,08 8,25 0,44
kopd: 330 11,13 19,73 2707 0,020 0 2,816
Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, B.oktobris | Svars, g | Keal vielas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu biszenzupa 200 127 1.458 10,206 T.87 02 2,978
Balimaizes grauzdini 10 28 0,78 0.41 5,14 0,01 0,38 1,
Pasta ar vistas galu un saldo kréjumu 200 381 16,84 13,311 47,018 0.8 0,503 1,7
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar
ellas mérci 100 36 1,242 2,472 2,536 1211
Auglu un ogu dzériens 200 AT 0,312 0,272 10,422 5, 1,624
kopa: B44 2542 | 29,40 68,01 1,010 0 5,072
Launags
[Biezpiena sacepums [100 [ 174 | 18028 | 2514 | 19837 | [ 11, 0041 ] 11137 |



levarijums 30 48 0.3 0,03 11.7
Kakao dzérians 200 98 6,433 4,433 8,487 1,034 7.
Cukurs baltais 3 12 2,594 3.
kopéa: 333 24,76 6,98 42,80 0 14,000 | 1,075
Olbaltum Skledr
piektdiena, 9.oktobris | Svars,g | Keal | vielas Tauki | Oglhidrati | S8is | Cukurs | vielas | Alergéni
Pusdienas
Zivs zupa ar dérzeniem 200 82 5,039 4,359 7,800 0.8 3,828 4,
Krgjums skabs 10 20 0,25 i) 0,27 7,
Cikgalas gulass 100 204 1176 15,547 4,508 0.1 0,247 17
V& kartupe|i 200 143 4,24 0,212 31,376 0.2 4,452
Biesu salat ar boliern un kr&juma marci 100 83 1,48 5,51 80 0,2 2,05 1037
Udens ar cidonijam 200 4 0,04 0,05 073 0.4
Rudzu maize 40 104 3.44 0,56 20,08 2.2 1
kopa: 661 26,26 28,24 72,87 1,300 0 13177
Launags
Karstmaize ar siery &0 225 8,82 13,88 15,9 105 | 11037
Abols 100 56 0,78 0,25 12,2 0,7
Kakao dzérians 200 08 6433 4,433 8467 1,034 T
Cukurs baltais 2 8 1,996 2.
kopa: 386 16,04 18,56 38,56 0 2,000 2,784




