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SACMNCTS
Nedz|as adienkarte % j@’ oy
Grupa BD 12 o ] Yeusous)
Svars, Olbaltum Skiedr ;
pirmdiena, 19.cktobris g Kcal | vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu putra 100 83 4,435 2,658 13,115 0.1 0,81 17
levarijums i 10 0,07 0,007 2,73
Sviests 5 ar 0,03 4.125 0,22 7
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,085 0,87 1,
Zalu téja 150
kopa: 184 6,47 7,23 2352 |0,100 0 1,780
Pusdienas
Dérzenu zupa 100 45 1,363 216 5,061 0,1 1,924 9,
Kréjums skabs 5 10 0;13 1; 0,135 [A
Cikgalas strogonovs &0 122 5,925 89171 2,895 0,18 0,088 T3
Variti griki 100 110 2,475 0,528 23,858 0,1 1,056
KInas kapostu salati ar burkaniem 50 21 0,71 1,598 1,458 04 0,25 0,62
Rudzu maize 15 38 1,29 0,21 7.53 0,825 1,
Udens ar og3m 150 a 0,08 0,03 0,412
N kopa: 350 12,85 14,70 41,45 |0480] 0,250 | 4,523
Launags
Saldskabmaize 15 34 0,845 0,15 7.2 0,675 1
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 T,
Siers 20 68 4,96 5,36 T
Piena zupa ar makaroniem 120 148 7,106 3,925 22,351 0,25 2.5 0,638 7
kopé: 260 11,31 13,14 24,31 0 2,000 | 1,940
Diena kopa: 795 30,74 35,06 89,28 |0,580| 2,250 | 8,243
Svars, Olbaltum Skiedr
otrdlena, 20.oktobris 1] Kcal | vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar risiem 200 T4 3,302 1,601 14571 0,2 0,804 T,
Saldskabmaize 20 45 1,28 0,2 8.6 0,9 1;
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 7
Z3|u 18z 150
kopé: 160 6,00 5,36 21,83 | 0,200 0 1,604
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 100 40 2,158 1,189 4,823 0.3 1,857 g,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 i,
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem  |150 288 13,435 | 11,659 | 31,754 0.6 1,174 1,
Burkanu =alati ar ellu 50 35 048 2,586 2,554 0.1 025 [ 1,728
Udens ar briklengm 150 a 0,022 0,038 (1,465 0,218
kopé: 376 16,23 16,49 39,83 |1,000| 0,250 [ 4,977
LI!UI'IHES
Smalkmaizite 50 181 4,368 5,39 29,56 0,159 13
Svaigu darzenu asorti 50 g 0,466 0,108 1,536 1.194 g,
Skaba kr&juma kiploku mérce 20 42 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 [ 0007 7t
Zalu 18ja 200
kopd: 232 5,39 9,66 31,73 |0,020| 0,020 | 1,360
Diena kopa: 768 27,61 31,51 83,39 1,220 0,270 | 7,841
Svars, Olbaltum Skiedr
tresdiena, 21.oktobris a Kcal | wvielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 100 92 3,58 1,69 15,754 0,1 0.5 0.21 T,
Ievarijums 5 T 0,05 0,005 1,85
Saldskabmaize 15 34 0,945 015 [ 0,675 1,
Sviesls 5 ar 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu teja 150
kopa: 204 7.41 8,28 2545 |0,400| 0,500 | 0,885
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burkdniem un zalumiem 50 112 6,59 6,919 5,383 0,699 1.3




Warti kartupali 100 74 2,12 0,106 15,688 0.1 2,226
Saldad kréjuma mérce ar kiploku 20 50 0,48 4,528 1,865 0,05 0,035 1T
Svaigu k3postu bie5u salati ar e|las mérci {50 23 0,696 1,088 2478 0.1 1,42
Biezpienkréms 30 62 2,557 3,936 4,138 3, i
Ogu kiselis 70 69 0.224 0,071 16,551 3.5 0,685
kopa: 343 12,24 12,17 4442 |0,200|( 6,500 | 5,040
Lnunaga_
Pasta ar sieru 120 242 10,364 | 11,436 24253 | 012 1,286 1:7:9
Gurki 50 £ 0.3 01 0.9 0,25
Z3|u 18ja 150
kopa: 248 10,66 11,54 2515 0,120 0 1,638
Diena kopa: 795 30,31 31,98 95,10 |0.420| 7,000 | 7,481
Svars, Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 22.oktobris g Keal | wvielas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alerg@ni
Brokastis
Cetru graudu péarslu putra 150 139 6,72 3,192 20,338 | 0,15 0.3 2.688 1.7
levarijums 10 14 0.1 Q.01 3.9
SEkiu maize 15 45 1,675 0,98 7,065 0,645 1341
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 [
ZaJu t&a 150
kopa: 240 8,73 8,36 32,30 |0,450| 0,300 | 3,833
Pusdienas
Kirbju blezenzupa 100 62 1,028 4,346 4,668 0,4 1,68 7,
Balimaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0,01 0,38 1
Cikgala karija mé&rcé 60 105 8,167 7,782 2,592 0.24 0,211 7,
VAt risi 100 113 2,244 0,198 25641 (15 0,462
Svalgu dérzenu salali ar e|las mérci 50 25 0,538 2,09 1,198 0,468
Auglu un ogu dz&riens 150 35 0,234 0,204 7.816 3,75 1,218
kopa: 368 10,98 15,03 4706 |0,750| 3,750 | 4,419
Launags
Biezpiens ar kr&jumu 50 54 8,68 1,225 1,935 i
levarjums 10 14 0.1 0,01 3.9
Banans 70 39 0,553 0175 8,54 0,49
Saldskabmaize ar sviestu 25 a7 0.03 4,125 0.22 7,
Za|u t8ja 150
kopi: 180 | 10,62 5,74 24,20 0 0 1,380
Diena kopa: 800 30,34 29,11 103,56 [0,900] 4,050 | 9,442
Svars, Olbalfum Skiedr
piektdiena, 23.0ktobris g Keal | wielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni
Brokastis
Prosas biezpulra 100 g0 3,759 2,005 14313 0.1 0.5 0,589 T,
levarijums 5 T 0,05 0.005 1,85
Saldsk3bmaize 15 34 0,945 0,15 7,2 0,675 14
Sviests L 30 0,024 33 0,176 T,
Zalu t8ja 150
kopa: 163 4,90 5,80 24,00 [0,900| 0,500 | 1,364
Pusdienas
Rasolniks 100 72 1,028 4,142 7.41 0.4 0.5 1,355 9,
Zivju kotlete majas gaume 50 124 §,789 8,166 2,827 0,05 0,218 | 1;:3:4;7
Kartupelu biezputra 100 85 2,707 0,952 15,812 0,2 2.1 Ti
Ka|u burkanu salati ar kréjumu 50 24 0,627 1,062 2,893 005| 005 1,508 7
Udens ar ogam 150 3 0,06 0,03 0,412
kopa: 307 14,21 14,38 29,35 |0, y00| 0,550 | 5,181
Launags
Pankika 70 175 4,771 9,336 17,78 0,14 224 0,215 1;3;7
Kr&jums skibs 10 20 0,26 o 0,27 Ts
Kakao dzériens 150 T4 4,825 3,325 6,35 0,775 7,
Cuikurs baltals 1 4 0,998 1;
Abols 50 28 0,395 0,125 8.1 0,35
kopa: o 10,25 14,79 31,61 |040| 3,240 | 1,340
Diena Kopa: 771 29,36 34,67 B4,86 |0,940| 4,280 | 7,886
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Nedé|as &dienkarte -'l'_'w'L for E‘
Grupa BD 3-6 ol L Qgpeceves)
Svars, Olbaltumy Skiedry
pirmdiena, 19.0ktobris [*] Keal inlas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu putra 150 140 6,652 3,975 19672 | 9,15 1,215 17
levarums 7 10 0,07 0,007 2.73
Sviests B 37 0.03 4,125 0,22 7,
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,005 0,87 q
Zalu t8ja 200
kopa: 231 8,69 8,55 30,08 | 0,150 0 2,185
Pusdienas
Dérzenu zupa 150 68 2,045 3,241 7,692 0,15 2,885 g
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 T
Cikgalas strogonovs 60 122 6,925 g.171 2,895 0,18 0,088 I
VarTt griki 130 144 3.218 0.686 31,145 | 013 1,373
Kinas kapostu salati ar burkdniem &0 26 0,852 1,918 1,749 0,12 0.3 0,744
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10,04 1.1 1y
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 424 14,97 16,34 54,11 | 0,580| 0,300 | 6,200
Launags
Saldskabmaize 20 458 1,26 0.2 9.6 0.8 1
Swviests 5 27 0.03 4125 0,22 [
Siers 20 68 4 96 5,36 7.
Piena zupa ar makaroniem 150 145 7,106 3,525 22,351 0,25 2.5 0,638 1T
kopa: 288 11,87 13,26 30,37 0 2,000 | 2,375
Diena kopé: 943 35,62 38,15 114,66 | 0,730| 2,300 | 10,760
Svars, Olbaltumv Skiedry
otrdiena, 20.o0ktobris q Keal jelas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | ielas | Alergdni
Brokastis -
Piena zupa ar risiem 200 74 3,302 1,601 11,571 0,2 0,604 s
Saldskabmaize 40 92 2,52 0.4 18,2 1.8 1,
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 T
Zalu t&ja 200
kopa: 206 7,26 5,56 31,43 0,200 0 2,404
Pusdienas
Zigdkaposiu brokolu zupa 150 59 3,237 1.799 7,385 0,45 2,788 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 1 0,135 7.
Makaroni ar maliu cikgalu un dirzeniem {180 345 16,122 13,991 38,1056 0,72 1,408 1,
Burkanu salati ar ellu &0 43 0,576 3,115 3,064 0,12 0,3 2074
Udens ar briklen&m 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
kopa: 461 20,10 18,96 49,31 1,290 | 0,300 | 6,558
Launags
Smalkmaizite 50 181 4 368 5,39 29 56 0,159 143
Svaigu darzenu asori 50 g 0,466 0,108 1,536 1,194 9
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0.552 4,161 0,631 0.02 0.02 0,007 T
Z3lu t&ja - 1200
kopa: 232 5,38 9,66 31,73 0,020 0,020 | 1,360
Diena kopai: 899 32,74 3518 112,47 |1,510| 0,320 | 10,322
Svars, Olbaltumv Skiedrv
treddiena, 21.oktobris g Keal ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | felas | Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 138 537 2,535 2363 0,15 0,75 0,315 7
levamums 5 T 0,05 0,005 1.85
Saldskabmaize 20 46 1.26 0,2 9.6 0.8 1.
Sviests 5 ar 0,03 4,125 0,22 T
Zalu 13ja 200
kopa: 272 10,45 9,95 35,84 |[0,50| 0,750 | 1,215
Pusdienas
Vistas galas bumbina ar papriku,
burk&niem un zalumiem 60 135 7,807 8,303 6,472 0,838 1:3
Wariti kartupal| 150 112 3,18 ;159 23,532 0,15 3,339




Salda kr&juma mérce ar kiploku 20 50 0,49 4,528 1.865 0.05 0,035 17
Svaigu k3postu biedu salati ar ellas mérci |60 27 0,835 1,306 2,974 0,12 1,704
Biezpienkréms 30 62 2,557 3,936 4,138 3 7,
Ogu kiselis 70 639 0,224 0,071 16,551 35 0,655
kopé: 408 14,77 13,84 5389 |0,270| 6,500 | 6,577
Launags
Pasta ar sieru 150 302 12,855 14,295 30,316 0,15 1,608 147:8
Gurki 50 & 03 0.1 0,9 0,25
Zalu t8ja 200
kopa: 308 13.26 14,40 31,22 | 0,150 0 1,858
Diena kopa; 689 38,48 38,18 121,05 |0,570| 7,250 | 9,650
Svars, Olbaltumv Skiedrv
ceturtdiena, 22.oktobris q Kcal ielas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | ielas | Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 150 139 6,72 3,182 20,339 0,15 0,3 2,688 T
levarijums 10 14 01 0,01 3.9
Séklu maize 30 89 3.15 1.92 14,13 1,28 ;11
Svigsts 5 37 0,03 4,125 0,22 !
Z8lu 1&ja 200
kopa: 285 10,30 8,21 39,37 0,450 | 0,300 4,278
Pusdienas
Kirbju biezenzupa 150 83 1,543 5,52 7.002 0.6 2,519 i
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0.01 0.38 1,
Cikgala karija mércé 60 105 6,167 7.782 2,982 0,24 0211 T
Varti risi 150 170 3,366 0,287 38462 | 015 0,693
Svaigu darzenu saldli ar ellas mérci 60 30 0.646 2,507 1,439 0,562
Auglu un ogu dz&riens 200 a7 0,312 0,272 10,422 5; 1,624
kopa: 474 12,81 17,79 65,06 1,000 5,000 | 5989
Launags
Biezpiens ar kr&umu 70 75 12,152 1,715 2,708 T
levBrums 10 14 01 0,01 38
Banins 100 5E 0,79 0,25 12.2 0,7
Saldskabmaize ar sviestu 25 46 1,26 02 9.6 0.9 1.
Zalu téja 200
kopd; 228 14,33 6,30 28,63 0 0 1,600
Diena kopa: 887 3745 33,40 133,08 |1,150| 5,300 | 11.8587
Svars, Olbaltumyv Skiedrv
piektdiena, 23.0ktobris q Kcal | ielas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | jelas | Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5,638 3,007 21,47 0,15 0,75 | 0,884 T
levarjums 5 T 0,05 0,005 1,85
Saldskdbmaize an 69 1,89 03 14.4 1,35 1,
Sviesis 5 ar 0,03 4,125 022 T
ZElu téja 200
kopa: 250 7,73 7.48 3840 [0450] 0,750 | 2,334
Pusdienas
Rasolniks 150 107 1.543 6,213 11,115 0.6 0,75 2032 8,
Zivju kotlete méajas gaumé 50 124 8,788 8,166 2,827 0,05 0218 | 1:34:7
Karlupe|u biezputra 150 127 4,08 1,429 23,718 0.3 315 7
Ka&lu burkanu salati ar kréjumu 60 28 0,752 1,31 3471 0.06 0,06 1,808 [
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 391 16,22 17,16 41,68 1,010 0,810 | 7,209
Launags
Pankika 100 250 6.816 13,337 | 25415 0.2 3.2 0,307 1:3,7
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 T
Kakao dzériens 150 7d 4,825 3,325 6,35 0775 7.
Cukurs baltais 2 ;] 1,896 2,
Abols 100 56 0,79 0,25 12,2 07
kopa: 408 12.69 18,91 46,23 |0,200| 5,200 | 1,782
Diena kopa: 1049 | 36,64 43,55 126,31 | 1,360| 6,760 | 11,325
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Grupa BD 3-6 Diétu &dienkarte AR
Svars, Olbaltum Skiedr
pirmdiena, 18.0ktobris g Kecal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Séls | Cukurs | vielas | Alerg&ni
Brokastis
Bez piena bezgluteéna auzu parsiu
putra 150 150 3,045 3,188 28,458 0,45 0.6
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,85
Margarins sviestmaizém 5 3G 4,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
Bezgluténa maize a0 g6 0.087 0,968 14,19 0.3
2&lu t&ja 200
kopi: 261 3,30 8,20 45,00 0,750 | 0,600 | 0,100
Pusdienas
Darzenu zupa 150 68 2,045 3241 7.582 0,15 2,885 9,
Cikgalas strogonovs bez piena 60 136 7,115 10,282 3,814 0,18 0,426
\arTti griki 130 144 | 3218 0,688 31145 | 0413 1,373
KTnas k&postu salati ar burkdniem &0 26 0,852 1,818 1,749 0,12 0.3 0,744
Aug|u un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 | 10,422 b, 1,624
kopa: 420 | 13,54 16,40 54,72 | 0,580 | 5,300 | 7.052
Launags
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Kakao bez piena 200 101 | 0704 | 2786 | 18,302 0851
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
Bezgluténa maize 30 66 0.087 0,968 14,18 0.3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Varita vistas gala 20 39 4,321 2,286 0.014 0,02 0.005
kopé: 305 5,90 10,29 46,70 0,320 | 2,000 | 1,556
Diena kopa: a87 22,76 34,89 146,42 1,650 | 7,900 | 8,708
Svars, Olbaltum Skiedr
otrdiena, 20.o0ktobris g Kecal | vielas | Tauki |Oglhidriti| Sils | Cukurs | vielas | Alerg&ni
Brokastis
Prosas putraimu zupa bez piena 200 98 1,452 1,666 19,232 0.2 0,532
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0.3
Veganiskais siera sméring Violife 20 g8 4.8 1.6 038
Zalu téja 200
kopa: 169 1,54 7,23 35,02 0,500 0 0,892
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 150 59 il 1,799 7,385 0,45 2,788 g,
Bezgluténa makaroni ar maltu
cikgalu un darzeniem 200 340 | 13.004 | 15,183 | 37614 0.2 2,185
Burkanu salati ar e|lu 60 43 0,578 3. 115 3,084 0,12 0.3 2,074
Udens ar brokleném 200 3 0,03 0,05 0g2 0,25
kopa: 445 16,85 20,13 48,68 0,770 | 0,300 | 7,345
Launags
BezglutEna kékss 70 285 3,86 13,65 38,18 0,84 3,
Swvaigu darzenu asorti ar seleriju
lakstiern 100 18 0,933 0,216 =073 2,388 9,
Zalu tgja 200
kopa: 304 4,78 13,87 39,26 0 0 3,228
Diena kopa: 918 23,17 41,23 122,97 1,270 | 0,300 | 11,465
Svars, Olbaltum Skiedr
tresdiena, 21.oktobris g Kcal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Séls | Cukurs | vielas | Alergéni |
Brokastis
Risu biezputra ar risu pienu 150 155 1,658 1,92 32,782 0.3 0,315
levarjums 5 i 0.05 0.005 1.85
Bezglutdna malze 30 66 0,087 0,988 14,18 0:3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
"PusZaveéta desa "Za|d daksina™ 20 44 3,74 3,08 0,44




Zalu teja 200
kopa: 308 5,54 9,97 49,36 0,600 0 0,315
Pusdienas
Tvaic&la vistas galas bumbina ar
burkaniem un zalumiem 70 152 9,766 | 11.048 2,765 0.671 3,
WarT kartupell 150 112 3,18 0,158 23,532 Q0,15 3,339
Svaigu kapostu bieiu salili ar ellas
mérci 70 32 0,874 1,523 3,469 0.14 1,988
RTsu puding a0 54 0.805 0.84 10,651 0,06 1.8 0,188 3,
Ogu kissalis 70 &9 0,224 0,071 16,551 3,0 0,895
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,08 0,32
kopé: 422 15,02 13,80 57,29 0,350 | 5,300 | 6,878
Launags
Bezgluténa makaroni ar vegano
siera merci 150 235 1,611 11171 31,869 0,278 0,513
Gurki 50 6 0.3 01 0.8 0,25
Zalu t&ja 200
kopa: 241 1,91 11,27 32,87 0,278 0 0,763
Diena kopé: a7 2247 35,04 139,52 | 1,228 | 5,300 | 7,957
Svars, Olbaltum Skiedr
ceturtdiena, 22.oktobris g Keal | vielas | Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alerg&ni |
Brokastis
Bez piena bezgluténa auzu parsiu
putra 150 150 3,045 3,188 28,489 0,45 0.6
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Tomati 30 5 0.3 0,08 0,78 0.3
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0.968 14,19 0.3
Margarins sviestmaiz&m 5 36 4,
Zalu téja 200
kopa: 271 3,53 8,23 47,37 0,750 | 0,600 | 0,300
Pusdienas
Kirbju biezzupa bez saldkréjuma 150 74 1,567 3,941 7.62 0,15 3,062 g,
Bezgluténa malzes grauzdini 5 12 0,145 0,35 1,985 0,005
Sautéta cukgala ar darzeniem [<]a] 101 6,05 7.401 2473 0.06 0,557
Vartti risi 150 170 3.368 0,297 38,462 0,15 0.693
Svaigu darzenu saldti ar ellas m&rci |60 a0 0,646 2,507 1,439 0.562
Auglu Un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 B 1,624
kopa: 432 12,09 14,77 62,40 0,365 | 5000 | 6,498
Launags
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 0.7
WVarita cikgala an 70 7.152 4,582 0,13 0.03 0,057
|Margarins sviestmaizém 5 38 4,
Bezgluténa malize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Z3|u t8ja 200
kopa: 228 8,03 9,80 26,52 0,330 0 0,757
Diena kopa: 931 | 2365 | 32,79 | 136,29 | 1,445| 5600 | 7,555
Svars, Olbaltum Skiedr
piektdiena, 23.0ktobris g Kcal | vielas | Tauki |Oglhidrati| Sals | Cukurs | vielas | Alergéni |
Brokastis
Prosas biezpulra bez piena 150 122 6,132 2,852 17,646 0,3 0,912 6.
levarijums 5 7 0,05 0,005 1,95
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0.968 14,189 0,3
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Gurki 20 2 012 0,04 0,36 0.1
Z8|u téja 200
kopa: 233 6,39 a7 34,15 0,600 0 1,012
Pusdienas
Rasolniks 150 107 1,543 6,213 11,115 0.6 075 | 2,032 9,
Zivju kotiete 50 118 8,824 6,228 6,803 0,386 4,
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu  |150 107 3.077 0,167 22,509 0.15 3,349 9,



Burkanu ka|u salati ar ellu &0 27 0,63 1.319 3.283 0,12 2,048

Auglu un ogu dzériens 200 47 0,312 0,272 10,422 5, 1,624
kopa: 407 14,39 14,20 54,13 0,870 | 5,750 | 9,449

Launags

Bandnu pankika bez gluténa, piena (100 231 1,44 8,58 41,37 5. 0,93

levarmjums 20 32 0.2 0,02 7.8

Kakao bez piena 200 101 0,704 2,788 18,302 0,851

Cukurs baltais 2 8 1,295 2,

Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0.7
kopa: 428 3,13 11,65 81,67 0 7,000 | 2481

Diena kopa: 1067 | 23,91 33,81 169,95 | 1470 | 12,750 | 12,942




